Kurz STM PPR

. setkani

 fyziologie cyklu a spole¢n& plodnost péaru

 sledovani, zaznamenavani a hodnoceni priznakl plodnosti

» jak stanovit, Zze v cyklu probiha ovulace

» pravidlo R - stanoveni zacatku neplodného obdobi po ovulaci
» eticky rozmér pfirozenych metod

. setkani

» kratké opakovani

* nepravidelné cykly a STM, parametry zdravého cyklu

* pomoc STM pfi snaze o docileni t€hotenstvi

* neplodné obdobi na za¢atku cyklu

» bioetika - problematika antikoncepcnich metod, vySetieni v téhotenstvi a
umeélého oplodnéni

. setkani

« vliv zplsobu péce o dité a kojeni na délku poporodni neplodnosti

» koncept a zasady ekologického kojeni

 alternativni pravidla pro stanoveni poovulac¢ni neplodnosti (B,K)

« komplikovany prlibéh teploty, jak si s nim pfi hodnoceni zaznam( poradit

. setkani

* navrat plodnosti po porodu, jaké pfiznaky a kdy zacit sledovat

» specifika navratu plodnosti po porodu

» typické nepravidelnosti v prvnich cyklech po porodu, na co si dat pozor
* nestandardni hlenovy obraz a krvaceni

» pfirozené metody a manzelsky Zivot
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