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PER- A POLYFLUOROVANE SLOUCENINY:

CO JE TREBA VEDET

CO JSOU PER- A POLYFLUOROVANE SLOUCENINY?

Perfluorované a polyfluorované slouceniny (PFAS) jsou velkou skupinou Siroce pouZivanych,
pramyslové vyrabénych chemickych latek, které se hromadi v lidském téle a v Zivotnim prostredi.
Pfirozenymi procesy jsou v prirodé takika nerozlozZitelné, proto jsou nazyvany véénymi chemikaliemi.

Jak se per- a polyfluorované slouceniny (PFAS) pouzivaji?

PFAS zvysuji odolnost predmét( proti vodé a vlhkosti, mastnoté a necistotam, proto jsou obsaZeny
napf. v kobercich, ¢alounéni, textilu a obuvi, zejména v outdoorovém nepromokavém obleceni a obuvi
(Gore-Tex aj.), jsou soucasti neprilnavych povrch( na kuchyrnském nacini a nadobi (napf. Teflon), oball
na pokrmy s sebou apod. PFAS sniZuji tfeni a povrchové napéti, a jsou chemicky a teplotné odolné,
¢eho? se vyuziva pfi vyrobé polovodicl, kosmetiky, lIékarskych zafizeni, ptipravkd na ochranu rostlin,
Cisticich a lesticich prostfedk(, ptisad do krmiv, 1éiv, barev a hasicich pén pouzivanych pro haseni
paliv.

Jak se mohou PFAS dostat do téla?

Diky Sirokému poufZiti ve spottebnich i dalSich predmétech jsou jejich zdroje vSude kolem nas. V
dlsledku vyroby, pouzivani a likvidace pfedmétl obsahujicich PFAS se tyto latky rozsifily do vSech
sloZek Zivotniho prostiedi. Cestami expozice je pfedevsim konzumace kontaminovanych potravin a
vody, konzumace potravin balenych do oball obsahujicich PFAS (obaly na pizzu a popcorn, na jidla
typu rychlého obcerstveni), vdechovani prachu ve vnitfnim prostredi, nebo prenos z ruky do Ust z
povrchll osetfenych material( (¢alounéni, obleceni, koberce), coZ je potencialné vyznamné zejména u
déti.

Jaky vliv mohou mit PFAS na zdravi?

Rada PFAS je spojovana se zvy$enym rizikem vzniku rakoviny, s poskozenim jater a ledvin, vysokou
hladinou krevniho cholesterolu, reprodukénimi poruchami, hormondlnimi poruchami (také zndmymi
jako endokrinni poskozeni) a oslabenim imunitniho systému.



Ucinky PFAS na lidské zdravi

Zdroj: Evropska environmentdlni agentura, Emerging chemical risks in Europe — ‘PFAS’, (en)
https.//www.eea.europa.eu/publications/emerging-chemical-risks-in-europe

Expozice obyvatel CR per- a polyfluorovanym sloué¢enindm

Obsah PFAS v ceské populaci sleduje ndrodni program lidského biomonitoringu, ktery koordinuje
Statni zdravotni Ustav v Praze (SZU). Monitoring se zaméfuje na dospélou populaci a na obsah PFAS
v materském mléku, jakoZto vyZivé pro novorozence.

Nékolik latek ze skupiny PFAS nachdzime v méfitelném mnoistvi v kazdém ze ziskanych vzorkd
krevniho séra dospélych osob. V matefském mléku kojicich matek zjistujeme pritomnost sledovanych
PFAS v mensim rozsahu neZ v krvi, a v mléku jejich obsah béhem let klesa. Nej¢astéji nachazime ty PFAS
slouceniny, které jsou legislativné regulovany nebo byly z vyroby a poufZiti jiz vylouceny (PFOA, PFOS a
PFHxS). Podobna situace je bohuZel ve vSech tzv. rozvinutych zemich. Na zakladé studii lidského
biomonitoringu Ize Fici, Ze naprosta vétSina populace je neustdle vystavena nizkym davkam PFAS.

Velmi nizky obsah vtéle je po urlitou mez povazovdn za pravdépodobné bezpecny vzhledem
k poskozeni zdravi. Tato mez je bézné v nasi i ostatni evropské populaci prekracovana. Dalsi mezni
hodnoty, které znamenaji hranici jiz vyssi pravdépodobnosti poskozeni zdravi, neprekrocil v rdmci
narodniho monitoringu pro PFOA zadny vzorek, pro PFOS 0,2 % vzork( krve. Mezni hodnota pro soucet
vSech v téle se vyskytujicich PFAS latek s podobnym ucinkem vsak neexistuje, proto skute¢né zdravotni
riziko smési téchto latek v téle nelze spolehlivé odhadnout.

Podrobné informace na web adrese SZU: Vyroéni zpravy programu lidského biomonitoringu SZU



https://szu.cz/tema/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring/vysledky-lidskeho-biomonitoringu/

Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

Po desetiletich vyzkumu, ktery prokazal vysokou perzistenci, bioakumula¢ni potencial, toxicitu a
vsudypritomny vyskyt plvodné pouZivanych PFAS v Zivotnim prostredi, bioté i lidech, pfijima pramysl
a regulacéni orgdny zhruba od pocatku tisicileti opatfeni ke snizeni jejich pouzivani.

Prostfednictvim Stockholmské Umluvy o perzistentnich polutantech a rlznych nafizeni EU jsou velmi
pozvolna z vyroby a poufiti legislativné vyluCovany plvodni PFAS (napf. PFOS, PFOA, PFHXS, PFNA,
PFDA). Dalsi zastupci jsou zarazeni na kandidatni listinu Evropské chemické agentury latek vzbuzujicich
mimoradné obavy a vyZadujicich schvaleni k jednotlivému poufziti. K jedndni o zakazu celé skupiny PFAS
l[atek v rdmci EU vyzvaly v roce 2019 vlady nékolika evropskych zemi za podpory Evropské chemické
agentury.

Plavodni PFAS, u kterych byly prokazany negativni zdravotni a environmentalni ucinky, jsou postupné
nahrazovany Sirokou paletou jejich alternativ. U téchto ,,novych” PFAS latek jsou vSak ¢asto nachazeny
podobné negativni zdravotni Gcinky. Obavy vzbuzuje jejich Siroké pouzivani v komercni vyrobé v
neznamém sloZeni a mnozstvi, bez dostate¢nych znalosti moznych dlouhodobych zdravotnich dopadd.
Navic plvodni PFAS pretrvavaji nadale v prostredi, coz ma za nasledek jejich stalou pfitomnost v téle
populaci.

JAK MUZETE SNIZIT SVOU EXPOZICI PFAS?

Mate-li obavy, mizZete ucinit tyto kroky ke snizZeni své expozice:
e Nejopatrnéjsi by mély byt Zeny, které planuji téhotenstvi, jsou téhotné nebo koji, protoze
nejcitlivéjsi k ucinkm PFAS je vyvijejici se plod a malé déti.

e Uvédomte si, Ze u nepromokavého outdoorového obleceni a obuvi, u kuchyriského néacini a
nadobi s nepfilnavym povrchem je pravdépodobné, Ze obsahuji PFAS. TotéZ plati o oSetreni
textilu, obuvi a ¢alounéni proti vihkosti a Spinivosti.

e Uprednostnujte vyrobky s oznacenim PFCs- free.

* Pouzivejte radéji prirodni kosmetiku, doma uklizejte pomoci pfirodnich Cisticich prostredk.
Dobré je pouzivat vyrobky s oznacenim Ekologicky Setrny vyrobek a EU Ecolabel (vice
k ekoznaceni ZDE).

Dalsi informace si mlzZete vyZadat na adrese: biologicky.monitoring@szu.cz


https://www.cenia.cz/spolecenska-odpovednost/ekoznaceni/

