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Uvod

Kdyz jsme pied vice nez dvaceti lety vstupovali do manzelstvi, méli jsme z ptipravy
zékladni informace o pfirozeném planovani rodiCovstvi (dale jen PPR) a o tom, ze
antikoncepce ,,neni v poradku®. Vzali jsme to jako fakt a rozhodli se to respektovat... ale uz
béhem prvnich mésict a let naSeho manzelstvi jsme si kladli fadu otdzek a nenachézeli jsme
nikoho, kdo by ndm na né¢ dokazal dat uspokojivou odpovéd’. Nerozuméli jsme tomu, proc¢
kdyz cirkev néco uci, neni tu nikdo, kdo by ndm poradil, pomohl. Nejblizsi lektory jsme
nakonec nasli cca 120 km daleko.

Zdalo se nadm, Ze sit’ lektorti by méla byt mnohem hustsi, protoze part, které potiebuji
pomoc nebo radu, je hodné. A tak jsme se nakonec rozhodli absolvovat v Lize par paru
Skoleni pro lektory. Zpétné to hodnotime jako jednu z nejlepSich véci, kterd se ndm mohla
v manZzelstvi ptihodit.

Casto se u PPR zdiiraziiuje samotna metoda a jeji spolehlivost. To je samoziejmé velmi
dalezité. Pro nas, krom¢ dobrého porozuméni symptotermalni metod¢, byly klicoveé dvé véci:
diky $koleni na lektory a studiu literatury jsme kone¢né porozuméli tomu, PROC cirkev uéi
to, co uci - vie ndm najednou zacalo davat smysl... Druhym dilezitym momentem bylo, ze
jsme o v§em mohli mluvit s jinymi manzelskymi pary — osobni zkuSenost téch, ktefi piijali
tento zplisob zivota ukazovala, ze nejde jen o péknou teorii, ale ze podle uceni cirkve se da
Zit...

Po patnacti letech vedeni kurzii a poradenstvi v této oblasti jsme stile hloubg&ji
pfesvédceni, ze je potieba klast diiraz nejen na dobrou vyuku STM, ale Ze minimaln¢ stejné
dalezité¢ je pomoci parim porozumét smyslu uceni cirkve, objevit nadherny Bozi plan
s muzem a zenou a ucit se odpoveédné rodicovstvi chapat jako pozvani ke spolupraci s Bohem
— Stvofitelem. Jen tak miZeme manZelskym pariim pomoci zit odpovédné rodicovstvi jako
soucast jejich povolani. Pokud porozumi tomu, pro¢ zit pravé timto zpisobem, bude pro né
snaz$i zvladnout narocnéjsi obdobi, kterd 1 v této oblasti pfichazeji. Encyklika Humanae vitae
1 Jan Pavel II. ve svych katechezich na tento aspekt neoddélitelnosti ptirozenych metod od
etické sféry kladou velky daraz.

Jan Pavel II. fikd: ,,V bézném mysleni se Casto stava, ze ,,metoda“ oddélend od etické
dimenze, ktera je ji vlastni, je pouzivana Cist¢ funkénim, ba dokonce utilitaristickym
zpusobem. Je li ,,pfirozend metoda™ odd€lena od etické dimenze, prestava se vnimat, jaky je
rozdil mezi touto a jinymi ,,metodami* (umélymi prosttedky). Dochdzi pak k tomu, Ze se o ni
mluvi, jako by se jednalo pouze o jinou formu antikoncepce. Z hlediska autentického uceni,

vyjadfeného encyklikou Humanae vitae je tedy dulezitd spravna interpretace metody
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samotné... predevsim je dulezité prohloubeni jeji etické dimenze, v jejimz ramci metoda jako
,pfirozena‘ nabyva vyznam ¢estné, ,moralné spravné‘ metody.*'

Radi bychom proto zminili nékolik témat, kterd se ndm zdaji klicova pro to, abychom
pary neucili jakousi ,,pfirozenou antikoncepci®, ale pomahali pochopit smysl manzelstvi,

sexuality a odpovédného rodi¢ovstvi zit¢ho podle Boziho planu.

I ApoStolat manZelskych para

Clanek 26 encykliky Humanae vitae chdpeme jako zakladajici listinu Ligy par paru.
Prave na tuto vyzvu Pavla VI. reagoval John Kippley a v roce 1971 zalozil v USA The Couple
to Couple League: ,,Mezi plody, které zraji z vytrvalého usili o vérnost Bozimu zakonu, je
tteba zvlasté ocenit ochotu manzeli podé¢lit se o své zkuSenosti s jinymi manzely. K mnoha
jinym podobam povoléni laikti k apostolatu ptibyl zvlasté cenny zplsob: pomoc tém, ktefi se
nachdazeji ve stejné situaci. Manzelé napliiuji své apostolské poslani tim, Ze se stavaji pravodci
jinych manzel. Mezi v§emi formami kiestanského apostolatu je potieba tuto cestu povazovat
za jednu z nejvhodnéjsich.«

Patfi k jednomu ze zdkladnich charismat nasi organizace, Ze lektory jsou manzelské
pary, které respektuji uceni cirkve a ziji podle n¢j. Samotny fakt, ze stojime pted lidmi jako
manzelé, ze svéd¢ime o tom, o co Zijeme, ma velkou vahu. Stejné tak podporujeme Ucastniky
kurzii v tom, aby se, pokud je to jen trochu mozné, ucastnili kurzu jako par. Ze zpétné vazby,
kterou mame, jednozna¢né vyplyva, ze predavat uceni cirkve o odpovédném rodicovstvi ,,par
paru® je nesmirné dalezité z nékolika divodu:

Ptedevsim jde o svédectvi vlastniho zivota. Je snaze uvéfitelné, Ze nejde jen o péknou
teorii nebo nedosazitelny idedl, ale ze jsou konkrétni manzelé, kteti tak ziji, ze uCeni cirkve je
v praxi uskutecnitelné a pfindsi mnoho dobrého.

Spole¢na i¢ast na kurzu poméha muzim prevzit jejich dil odpovédnosti a pochopit, ze
plodnost neni ,,problémem* Zeny, ale spoleénym darem a spole¢nou odpovédnosti. Mnohé
vyzvy spojené¢ s odpovédnym rodicovstvim jen velmi obtizné¢ dokaze predat samotna
zena — lektorka. Pokud se napfiklad mluvi o zdrZenlivosti v plodném obdobi, ma velkou
dualezitost prave slovo muze.

Zjistujeme, 7e pro mnoho pard je obtiZzné o proZivani intimity a sexuality v jejich
vztahu mluvit. Casto chybi odvaha pojmenovat nékteré obtize nebo zranéni - z obavy, Ze

partnera znovu zrani, Ze si vzajemné neporozumi nebo ze strachu z odmitnuti. Pokud se kurzu
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ucastni muz i Zena, je pro n¢ snazsi zacit rozhovor na toto téma — je mozné mluvit o tom, co
spolecné slySeli a navazat tim, v ¢em je to diilezité pro jejich vztah, co by si piali zménit, co je

potieba fesit.

II Zasadit odpovédné rodic¢ovstvi do kontextu vztahu a povolini manZelu

Encyklika Humanae vitae pfipomind, Ze oblast odpovédného rodiCovstvi je tfeba vidét
v SirsSim kontextu: ,,0 otazce porodnosti, jakoZ 1 0 kazdé jiné otazce tykajici se Cloveka, nelze
uvazovat jen v Casteénych perspektivich at biologickych a psychologickych, nebo
demografickych a sociologickych. Je nezbytné brat v tivahu celého ¢lovéka a celé poslani,
k némuz je povoldn, tedy hlediska pfirozend a pozemska, ale téz hlediska nadpfirozena
a véeéna.*® Pokud se nam na kurzech podaii pomoci porozumét velikosti a krase povolani
k manzelstvi, pak se Casto pary zacnou divat na pfirozené metody ne jako na jediny, cirkvi
dovoleny zputsob, jak mit urcity ,,planovany* pocet déti, ale porozumi snaze tomu, ze tyto
metody jim mohou byt v urCité etapé jejich manzelstvi pomoci, jak zit dobfe svoje zivotni
povolani. Pochopi, ze smyslem neni metoda samotna, ale zivot podle Boziho planu.

Mluvit pouze o metodé bez Sir§iho kontextu povolani manzell je jako zaméfit se na
jeden — byt’ dulezity — kaminek mozaiky. Pokud neukdzeme lidem krasu celého obrazu, jen
tézko pochopi, pro¢ je tak dualezity tvar, barva a umisténi jednoho konkrétniho kaminku.
Teprve krasa obrazu davéa smysl a pomaha pochopit, pro¢ kazdy z kaminkt je tak dilezity. Az
kdyZ porozumime tomu, jak nadhernou mozaiku mame — miZeme — jsme povolani svymi
Zivoty tvofit, prestaneme litovat ndmahy a obtizi pfi praci na jejich jednotlivych ¢astech. Jen
celkovy pohled na povolani clovéka pomutze piijmout pravdu, kterou cirkev hlasa

0 odpoveédném rodicovstvi. Bez tohoto pohledu budou manzelé uceni cirkve vnimat jen jako

negativni a v dnesni dob¢ tézko pochopitelny ,,zakaz* antikoncepce.

I1I Povolani k lasce

Dlouho jsme hledali, jakym zptGsobem uchopit ,etickou dimenzi kurzu PPR. Ke
kurzim Ligy vZdy neodmyslitelné patfila, je jejich pevnou soucasti od zalozeni organizace.
Stale se nam ale zdalo, Ze uceni cirkve neumime dobie vysvétlit, predat. Velkou pomoci pro
nas bylo uceni Jana Pavla II. a vydani Teologie téla v ceském jazyce v r. 2005.

Nepriestavaji nas stale znovu prekvapovat velmi pozitivni reakce part, ¢asto i téch, které
nepatii mezi praktikujici katoliky. M¢&li jsme obavu, Ze pro n€ bude teologie téla pfili$ slozita

a ,,zbozna“. Casto nam ale pravé tyto pary fikaji, Ze je to pro né naprosto novy pohled na

3 PAVEL VL, Humanae vitae, Cesta, Brno 2014, &l. 7.



vztah, ktery je silné zasahl. Jsme piesvédceni, ze je to proto, ze Jan Pavel II. se dotyka
zkuSenosti ¢lovéka 1 povolani, které Bih vlozil do srdce kazdého z nas. Bez ohledu na
hloubku viry a miru toho, jak je Zita, toto uceni oslovuje srdce clovéka, jako by se rozpominal

a objevoval hlubokou touhu po lasce a zdkon, ktery do jeho srdce vepsal Buh.

I11.1 Clovék stvoieny k BoZimu obrazu

Kdyz se zaposlouchame do piib¢hu stvotreni, nacrtnutého v prvnich dvou kapitolach
1. knihy MojziZovy, uvédomime si, Ze hybnou silou vseho je LASKA. Stejné je tomu
pokazdé, kdyz Buh tvofi novou lidskou bytost. Krasnymi slovy to vyjadiuje Jan Pavel 1I.:
,,Buh stvofil ¢lovéka ke svému obrazu a podobé¢: z lasky ho povolal k Zivotu a soucasné ho
urcil k lasce. Blih je laska a proziva sam v sob¢ tajemstvi osobniho spolecenstvi lasky. Kdyz
tvofi Bih ¢lovéka podle svého obrazu a udrzuje ho ustaviéné v byti, vklada do lidské
pfirozenosti také muzské a Zenské povolani a zaroven i schopnost a odpovédnost k lasce a
spolecenstvi. Laska je proto zakladni a pfirozené povolani kazdého ¢lovéka.

Uvédomujeme si velké obtize, které dnes maji lidé s porozuménim slovu ,laska®,
»milovat®“. Jan Pavel II. vysvétluje, Ze podstatou skutecné lasky je DAR sebe sama: ,,Ve své
nejhlubsi skute¢nosti je laska v podstaté dar...> A jinde: ,,Clovék - jak muz, tak Zena - je mezi
tvory viditelného svéta jediny, kterého chtél Bih-Stvoftitel ,pro né¢j samého* (srv. Gaudium et
spes, Cl. 24). Je tedy osobou. Byt osobou znamena: tihnout k sebeuskutecnéni... K tomu mize
dojit jen ,opravdovym darovanim sebe samého‘. Vzorem takového chapani osoby je sam Bih
jako Trojice, jako spolecenstvi Osob. Tvrzeni, ze ¢lovek je stvofen podle obrazu a podoby
tohoto Boha, znamena téz, ze ¢lovek je povolan byt zde ,,pro* jiné, stat se ,,darem*.°

Benedikt XVI. k tomu poznamenava: ,,...myslenka, Ze Clovék je v jistétm smyslu
nekompletni a bytostné zaméfen k tomu, aby v druhém nalezl dopliujici ¢ast pro svou
celistvost, tedy myslenka, Ze cloveék se mlize stat kompletnim jeding€ ve spolecenstvi s druhym
pohlavim, je zde nepochybné pfitomna.*” Zena se stava darem pro muze a muz se stava darem
pro zenu... jeden druhého dostavaji ,,darem* od Boha, jako ,,pomoc®, aby mohli uskutecnit
svoje lidstvi.

Je tolik dilezitych momentt, které mtizeme objevit v biblické zpraveé o stvoteni clovéka

a ve vykladu, ktery k tomuto textu dava Jan Pavel II. Pokud ale mdme omezeny prostor kurzu,

4 JAN PAVEL 1., Familiaris consortio, Zvon, Praha 1996, &l. 11.
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8 JAN PAVEL IL., Mullieris dignitatem, Zvon, Praha 1992, ¢l. 7.

7 BENEDIKT XVL., Deus caritas est, Paulinky, Praha 2006, ¢1. 11.



jehoz hlavni naplni je PPR, je mozné zdaraznit jen nékolik kli¢ovych myslenek. Dilezité
momenty pro zasazeni odpovédného rodi¢ovstvi do SirSich souvislosti jsou:

- to, co Buh stvofil, je dobré (a stovieni ¢lovéka jako muze a zeny je dokonce velmi
dobré...) - véetné€ rozdilnosti mezi muzem a Zenou, télesnosti, daru sexuality

- stvofeni ,k Bozimu obrazu a podob&“ - podstatnym rysem této ,,podobnosti“ je
schopnost zit ve vztahu, ve spoleCenstvi lasky s druhou osobou, manzelstvi se stava ikonou
lasky uvnitt Trojice, lasky tak velké, ze miize dat vzniknout novému zivotu. ,,Obrazu
monoteistického Boha odpovidd monogamni manzelstvi... zplisob, jakym miluje Bth, se stdva
mirou lidské l1asky.*®

- podstatou této lasky je dar sebe sama druhému

- tato laska je zakladnim povolanim ¢lovéka, bez ni lidskému Zivotu chybi smysl® ",

Cesty, jak toto povolani k lasce uskutecnit, jsou dveé: manZzelstvi a zasvéceny Zivot.

II1.2 Tvrdost srdce

Kdyz mluvime o stvoieni muze a Zeny a o jejich povolani k sebedarujici lasce, které
Biih vepsal do srdce kazdého ¢lovéka, mnozi si uvédomuji, ze realita Zivota, kterou proZzivaji
a kterou vidi ve spolecnosti, je ¢asto velmi odli$na.

Laska bez svobody neni mozna. Stejné jako prvni lidé v rdji, 1 kazdy z nas dostava
svobodu Bozi plan pfijmout nebo odmitnout.

Jan Pavel II. charakterizuje podstatu prvotniho hiichu jako omitnuti ,,daru®. Clovék
odmita Bozi lasku, prestdva ocCekavat Bozi obdarovani a zmoctuje se plodu ze stromu
poznani dobrého a zlého. Htich zranuje srdce ¢lovéka. Tato logika se piendsi i do vztahu mezi
muzem a zenou: ¢lovék si uvédomuje, ze nemusi byt ,,darem lasky* a ocekavat ,,dar lasky*
druhého, ale Zze logiku daru mize odmitnout a mize se druhého ,,zmocnit“, ,,vyuzit“ ho
k uspokojeni svych potfeba a tuzeb." Partner jako by piestaval byt osobou a staval se ,,véci:
,,Druhd osoba uz neni subjektem, kterému se dadvame a ktery pfijimame, ale objektem, kterého
se zmocnujeme, abychom ukojili sviij instinkt... sexualita se ze struktury spolecenstvi snadno

zméni na strukturu ovladani"

8  BENEDIKT XVI., Deus c aritas est, Paulinky, Praha 2006, ¢l. 11.
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,Obéma se oteviely oCi: poznali, Ze jsou nazi. Spletli tedy fikové listy a prepasali se
jimi“*, To je prvni véta jahvistického vypravéni, ktera se vztahuje na ,situaci‘ ¢lovéka po
hiichu a ukazuje novy stav lidské pfirozenosti. Nenaznacuje snad tato véta také pocatek
,74dostivosti‘ v lidském srdci?*"

Ani realita hiichu vSak nedokéze zni¢it Bozi plan, ktery zistava vepsan v lidském srdci.
Htich nezptisobil, Ze ,, Bozi obraz a podoba v lidské bytosti, jak muze, tak Zeny, byly hfichem
znideny... ale, Ze tato podoba byla ,zatemnéna‘ a v jistém smyslu ,umensena‘.“"

Je pottebné pomoci manzelim pochopit tuto realitu naseho Zivota: krasa BoZiho
povolani a touha po lasce vepsana v srdci kazdého z nas — a presto Casto velké tézkosti toto
povolani uskutecnovat. Pokuseni ,,zpfedmétnéni druhého, pokuSeni chovat se k nému spis
jako k tomu, kdo mé napliovat mé potieby, touhy a ocekavani nez jako k clovéku, kterého
chci milovat sebedarujici laskou. Mladé pary diky zamilovanosti, kterou proZivaji casto tuto
»tvrdost srdce®, kterd je disledkem zranéni, zptisobeného prvotnim hiichem, nedokazi vidét
nebo ji velmi podceniuji. Je nesmirné potiebné zpytovani svédomi, snaha objevovat tyto
sklony k sobectvi ve svém srdci a neustaly ,,boj* o sebedarujici lasku. Tento boj se odehrava
v srdci kazdého z nds - mohli bychom se svatym Pavlem fici: ,,Chtit dobro, to dokazu, ale
vykonat uz ne. Vzdyt ne¢inim dobro, které chci, nybrz zlo, které nechci... Jak ubohy jsem to

¢lovék! Kdo mé vysvobodi z tohoto téla smrti?*'

I11.3 Milost vykoupeni

Nadé¢;ji ptindsi posledni verS sedmé kapitoly: ,,Jediné Bohu bud’ dik skrze JeziSe Krista,
Pana naSeho!“!” Realita, ve které Zijeme, neni dana jen Bozim povolanim k lasce a velkymi
obtizemi v uskutectiovani tohoto povolani, tvrdosti naSeho srdce, kterou zpusobil hfich.
Nesmirn¢ dilezita je milost vykoupeni, kterou ndm ptindsi Jezi§ Kristus: ,,Vykoupeni vraci
v jistém smyslu az k samému pocatku dobro, které bylo podstatné ,,zmenseno* hiichem a jeho
dédictvim v d&jinach ¢loveka. '

,,Kristus obnovuje plan, ktery Stvotitel na pocatku vepsal do srdce muZze a Zeny, a daruje
jim pfi slaveni svatosti manzelstvi ,,nové srdce®. Tak mohou manzelé nejen piekonat ,,tvrdost

srdce®, ale také a piedevs§im mohou mit cast na plné dokonalé lasce Krista.*"”

B Gn3,7
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IV Svatost manzelstvi

Dobte porozumét vyznamu a milosti svatosti manzelstvi znamend porozumét konkrétni
cesté, na kterou se muz a Zena vydavaji. Motivem vydat se na cestu by mélo byt Bozi
povolani a cilem nebe. Jezi§ nikomu z nas neslibil, Ze plijde o pohodlnou prochazku, naopak
o této cesté fekl: ,,Tésna je brana a Uzka cesta, ktera vede k zivotu, a malokdo ji naléza.«*
V kontextu této cesty ma své misto 1 odpovédné rodiCovstvi. I z tohoto ditvodu je zfeymé, ze
skutecné odpoveédny piistup k rodi¢ovstvi klade na par ¢asto nemalé naroky.

Tt otazky knéze bezprostiedné predchazejici uzavieni manzelstvi jako by se odvolavaly
na povolani ¢lovéka ,,milovat, jako miluje Biih*“*', milovat laskou ktera je svobodna, upfimna,
veérna a plodna. Knéz ¢eka na ujisténi snoubencti, ze prave touto laskou chtéji milovat jeden
druhého.

Slova manzelského slibu vyjadiuji vzajemny, Uplny dar sebe sama a pfijeti daru druhé
osoby: ,,Ja, (...), ODEVZDAVAM SE tobg, (...), a PRIIIMAM TE za manzela / manzelku.
Slibuji, ze ti zachovam lasku, tctu a vérnost, ze t€¢ nikdy neopustim a Ze s tebou ponesu
vSechno dobré i zI¢ az do smrti. K tomu at’ mi poméha Bih.“*

Bez posledni véty by manzelsky slib pro c¢lovéka zasaZzeného hiichem nebyl
uskutecnitelny. Jen diivéra v Bozi pomoc muize dat snoubenciim odvahu darovat se druhému
navzdy. ,,ManZelstvi — manzelstvi jako svatost — je smlouva osob uzaviena v lasce. A lasku
muze prohlubovat a chranit jedin¢ Laska, ta Laska, ktera je nam ,vylita do srdce skrze Ducha
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svatého, ktery nam byl dan‘ (Rim 5,5).

V Sexualita chapana jako ,iFe¢ téla“

,»Manzelstvi se jako svatost uzavira prostfednictvim slova, jez je svatostnym znamenim
kvili svému obsahu... Nicméné toto svatostné slovo je samo o sobé pouze znamenim
uskutecnéni manzelstvi... Vzdyt sama slova ,pfijimdm té za manzelku — za manzela‘ nejen
odkazuji na danou skutecnost, ale mohu byt naplnéna jen skrze manzelské pohlavni spojeni. ..
Ptrechazime tedy od slov, kterymi muz a zena vyjadiuji svou ochotu stat se ,jednim télem*
podle pravdy stanovené v tajemstvi stvoteni, ke skute¢nosti, ktéra témto sloviim odpovida.***

,Prijimam t€¢ a odevzdavam se ti“ - to, co zazniva ve slovech manzelského slibu,
vyjadifuji manzelé ,feci té€la® ve chvili intimniho spojeni. Tyto chvile jsou potvrzenim

a obnovou manzelského slibu beze slov. Je tu ale jedna velmi dilezitd podminka: manzelé

2 M7, 14

2 srv. BENEDIKT XVI., Deus caritas est, Paulinky, Praha 2006, ¢l. 11.

22 srv. Svatebni obfady http://snoubenci.ascczech.cz/?a=1&b=102&id=1737 (26.5.2018).

2 JAN PAVEL IL., List rodindm Gratissimam sane, Ceska biskupska konference, Praha 1994, ¢l. 7.
2 JAN PAVEL Il., Teologie téla, Paulinky, Praha 2005, str. 470-471.


http://snoubenci.ascczech.cz/?a=1&b=102&id=1737

sami nejsou autory ,feCi téla“, tim je Bih - je nutné respektovat pravdu stanovenou
Stvoftitelem, jinak se ,,fe¢ t¢la“ stane 1zi. Pravda ,,feCi téla* se tedy stdva métitkem toho, co je
v oblasti sexuality spravné a dobré. Toto kritérium ,,pravdivosti® nam pomaha chapat, co je
Spatného na rtiznych formach sexualniho chovani (masturbace, mimomanzelsky sex, pouziti
antikoncepce ...). ,,Jestlize lidska bytost — muz a Zena... davd svému chovani vyznam shodny
se zékladni pravdou feci téla, pak také ona sama ,je v pravdé‘. V opaném piipad¢ se dopousti
1Zi a falSuje fe¢ t&la.“?

»~Miuzeme tedy fici, Ze pro manZelstvi jako svatost je podstatna ,fe¢ té€la® znovu ctena

v pravdé. Pravé jejim prostfednictvim se totiz utvaii svatostné znameni.**

V.1 Encyklika Humanae vitae, dva vyznamy manZelského styku

Jaka je tedy pravda a vyznam ,feci téla“? Encyklika Humanae vitae, na kterou se Jan
Pavel II. v zavéru svych katechezi odvolava, tika: ,Tato... nauka je zalozena na Bohem
ustanoveném nerozluéném spojeni obou vyznami manzelského styku, totiZ pro jednotu
v lasce a pro plodnost. Vzajemné propojeni obou vyznami nesmi ¢lovék svévolné narusit.
V souladu se zdkony vepsanymi do samotné pfirozenosti muze a Zeny manzelsky styk svou
vnitini povahou manzela a manzelku spojuje nejuzsim poutem a soucasné je ¢ini zpisobilymi
dat vznik novému zivotu. Pti zachovani obou podstatnych skute¢nosti, to znamené vyznamu
pro jednotu v lasce a pro plodnost, je manzelsky styk projevem vzajemné a pravé lasky
a sméfuje k rodi¢ovstvi.«?’

Dal encyklika ptfipomind: ,,KdyZ tedy n¢kdo uziva tohoto Boziho daru a pfitom tfeba
1jen CasteCné maii jeho vyznam a ucel, jedné proti pfirozenosti muze a zeny a proti jejich
nejintimnéj$imu vztahu, a tudiZ se vzpira také Bozimu zdméru a jeho svaté vili.“®
Pokud v ,,feci téla“ nezistanou zachovany oba vyznamy — jednota v lasce a plodnost -

nebude vyjadrovat pravdu vzajemného, iplného sebedarovani, ale stane se vzajemnou 1zi.

V.2 Plodnost

VétSina pard rozumi tomu, Ze antikoncepcni metody, jejichz mechanismus U¢inku
zahrnuje 1 zabranéni vyvoje novée pocatého lidského zivota v prvnich tydnech jeho existence
(tyka se to vSech typti hormonalni antikoncepce a nitrodéloznich télisek), jsou velkym zlem.

Stejné tak jsou ochotni pfijmout, Ze nejsou dobré ani metody, které poskozuji zdravi.

2 JAN PAVEL 11, Teologie téla, Paulinky, Praha 20035, str. 483.
*  JAN PAVEL I1., Teologie téla, Paulinky, Praha 2005, str. 477.
27 PAVEL VL., Humanae vitae, Cesta, Brno 2014, ¢l. 12.
2 PAVEL V1., Humanae vitae, Cesta, Brno 2014, ¢l. 13.



Nase argumentace ale musi jit jeSt€ dal a nezGstavat jen u nezadoucich
a postfertilizacnich u€inki mnohych typi antikoncepce. V tomto sméru byva pro manzele asi
neublizuji“. Nestaci poukazovat na niz$i spolehlivost nebo malou ,,uzivatelskou piijemnost*
téchto metod. Hlavni problém je jinde. I kdyby antikoncepce byla skute¢né ,,antikoncepci®
v pravém smyslu toho slova (tzn. ,,pouze* by branila otéhotnéni a nezasahovala by lidsky
zivot v pocatecnich fazich jeho vyvoje), neméla by negativni dopad na zdravi Zeny,
zajiStovala by uZivatelsky komfort a vysokou miru spolehlivosti, stale by zlstavala ,,vnitiné
Spatnou‘”,

Podstata zla antikoncepce spo¢iva v manipulaci se sexualitou a jejim vyznamem
a v pokiiveni pravdy manzelské lasky, jak vysvétluje Jan Pavel II.: ,,Lze fici, ze v ptipadé
umélého oddéleni téchto dvou vyznamu sice dochazi v manzelském styku ke skute¢nému
télesnému spojeni, ale to neodpovidd vnitini pravdé a dustojnosti osobniho spolecenstvi:
communio personarum. Takové spoleCenstvi totiz vyzaduje, aby ,,feC téla“ byla vzdjemné
vyjadiena v celé pravd¢ svého vyznamu. Chybi-li tato pravda, nemuze byt fe¢ ani o pravdé
sebeovladani ani o pravdé vzdjemného darovani a vzdjemného pfiijeti sebe na strané¢ osoby.
Toto poruseni vnitiniho fddu manzelského spolecenstvi, které svymi kotfeny saha az do fadu
samé osoby, pfedstavuje podstatu antikoncepéniho aktu.**

Podobné je rozdil mezi antikoncepci a pfirozenymi metodami vyjadien v exhortaci
Familiaris consortio: ,,Kdyz manzelé antikoncepci odtrhnou od sebe tyto dva vyznamy, které
vepsal Stvofitel do samotné piirozenosti muze a zeny a do dynamiky jejich pohlavniho
spojeni, podrobuji Bozi plan své liboviili. ,,Manipuluji* s lidskou sexualitou a snizuji ji, a tim
1 sebe a svého partnera — protoze odnimaji sexualité charakter uplného sebeodevzdani.
Zatimco pohlavni spojeni celou svou povahou vyjadiuje bezvyhradné vzajemné sebedarovani
manzell, stavd se z né¢ho antikoncepci projev objektivné opacny, sebedarovani neuplné. Tak
pifistupuje k odmitnuti otevienosti pro zivot také zfalSovani vnitini pravdy manzelské lasky,
ktera je povoldna k sebeodevzdani celé osoby. Kdyz naproti tomu manzelé tim, ze se
pfizptsobuji obdobim neplodnosti, respektuji spojitost mezi stykem a plozenim, jeZ jsou
v lidské sexualit¢ neoddé€litelné, podfizuji se Bozimu planu a ,uzivaji“ sexuality v jeji

puvodni dynamice, jakou je Uplné sebeodevzdani, bez manipulovani a znetvofeni... Jde

2 Jsou-li n&které skutky vniting $patné, dobry umysl nebo zvlastni okolnosti mohou sice zmirnit jejich

Spatnost, ale nemohou ji odstranit; existuji skutky "nenapravitelné" S$patné, Spatné samy o sobé a
nezaméfitelné k Bohu ani k dobru ¢lovéka... Proto také okolnosti ¢i imysly nebudou nikdy moci pfemeénit
skutek, ktery je svym pfedmétem vnitin¢ hanebny, ve skutek "subjektivné" Cestny a obhajitelny pro svou
volbu.” JAN PAVEL 1., Veritatis splendor, Zvon, Praha 1994, ¢l. 81.

3 JAN PAVEL I1., Teologie téla, Paulinky, Praha 2005, str. 550.
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orozdil vétsi a hlubsi, nez se obycejné¢ mysli, nebot’ je spjat se dvéma vzijemné se

vyluéujicimi pfedstavami o osobé& a lidské sexualité. !

V3 Jednota v lasce

Neékdy se velmi zjednodusené¢ mluvi o encyklice Humanae vitae jako o encyklice, ktera
,zakazala antikoncepci. Encyklika ale ,,pouze* pfipomina pravdu o ¢loveéku, o lasce mezi
muzem a zenou a vyznamu sexuality a vyzyva cClovéka, aby Bozi stvofitelsky zamér
respektoval. Encyklika pfipomina, Ze je potiebné ,,zachovat obé podstatné skutecnosti, oba
vyznamy manzelského styku. Kromé¢ odmitnuti antikoncepce je také potiebné polozit si
otazku: ,Jakym zpisobem manzel¢é mohou odmitat vzajemnou sebadarujici lasku,
sjednocujici vyznam manzelského styku?“ Odpovéd davd Jan Pavel II., kdyz mluvi
0 ,,zpfedmétnéni“ ¢loveka a o cizolozstvi spachaném v srdci.

, Musime si uvédomit, 7¢ onen dar miize v lidském srdci prestat byt nezistny. Clovék se
muze pro druhého stat pfedmétem k pouziti. Tim je nejvice ohrozena naSe civilizace,
predevsim civilizace materialn¢ bohatého svéta. Tehdy se totiz misto neziStného zalibeni
v lidském srdci objevuje touha ptivlastnit si druhého a pouZit ho. Takova touha je nebezpecim
nejen pro druhého, ale predeviim pro onoho &lovéka, ktery ji podléha. Clovék totiz sam
v sob¢€ ni¢i schopnost byti darem, ni¢i v sobé schopnost existence podle pravidla: ,byt vice
clovékem®, a naopak podléha touze zit podle pravidla: ,mit stale vice® - mit vice zazitka, vice
dojm1, vice potéSeni, co nejméné skutecnych hodnot, co nejméné tviirciho utrpeni pro dobro,
co nejméné piipravenosti k ob&tovani se pro dobro a krasu lidstvi, co nejmén¢ ucasti na
Vykoupeni.“**

»Jde o touhu vzniklou v ovzdusi manzelské lasky, ktera plisobi, aby na zenino ,,upfimné
darovani sebe* muz odpovidal stejnym sebedarovanim, které vztah zavr$i. Jenom na zakladé
této zasady mohou oba, a zvIaste Zena, ,,nalézt sebe jako opravdova ,,jednota dvou* ve shodé
s dastojnosti osoby. Manzelské spojeni vyzaduje dokonalé zachovani skute¢né a piirozené
osobni subjektivity obou. Zena se nesmi stat ,predmétem* , vlady* a ,,vlastnictvi® muze.**

John Kippley fika snoubencim: ,Manzelsky akt symbolizuje va§ zavazek a jednotu
vaseho vztahu. Jednim z jeho cili je dal$i upeviiovani vzdjemnych vazeb a lasky jednoho
k druhému. Vas§ manzelsky styk vSak nesmi byt v rozporu s tim, jak spolu zachazite jinak

v kazdodennim zivoté¢ — jak jeden druhému poméhate v domécnosti, jak spolu mluvite, jak se

podporujete v péci o déti a v jejich vychove. VAS ,socialni styk® a va$ intimni styk maji byt

31 JAN PAVEL 1., Familiaris consortio, Zvon, Praha 1996, ¢l. 32.
32 JAN PAVEL 11, Meditace na téma nezistny dar, 1994, ¢l. 4.
3 JAN PAVEL 1., Mullieris dignitatem, Zvon, Praha 1992, ¢l. 10.
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odrazem téze lasky, slibené pii svatbé. Vas pohlavni styk bude skutecnym aktem sebedarovani
a Cestnym potvrzenim manzelského slibu do t¢ miry, do jaké bude celé vaSe manzelstvi
odrazem sebedarujici lasky slibované pfi svatbg.«**

PPR neni ,samospasitelné“. Neni to tak, Ze vSechny pary, které nepouZzivaji
antikoncepci, maji v této oblasti ,,splnéno®. Latka je nastavena opravdu vysoko, je potieba
zachovat oba vyznamy. Myslime, Ze na tento aspekt se bohuzel ¢asto zapomind a ziistava se
pouze u vysvétleni, co je Spatného na antikoncepci. Ale tak jako antikoncepce ni¢i skute¢nou
manzelskou lasku, podobné ji ni¢i a rozvraci postoj srdce, které chce brat a nikoli davat,
uspokojit svoje potieby a touhy a predpokladat, ze mi druhy bude k dispozici. Zda se nam, ze
pravé zde se dostavame ke kofeni tézkosti, které mnohé pary proZivaji ve svém intimnim
Zivoté.

»Jestlize manzel a manzelka ctou tuto ,fe¢‘ v plné pravd€ osoby a lasky, dospivaji ke
stale hlubS§imu pfesvédceni, ze hranici jejich nalezeni tvofi vzajemny dar, v némz se laska
odhaluje ,silnd jako smrt, tj. dospiva taktikajic aZ k poslednim hranicim ,fec¢i téla‘, aby
piekonala i tyto hranice. Pravda vnitini lasky a pravda vzajemného darovani v jistém smyslu
stale volaji manzela a manZelku, aby dospéli k tomu, co tvoii samotné jadro daru osoby

0sobé.“¥

V4 Norma Humanae vitae vyplyva z prirozeného ziakona

V diskusich okolo ,pfirozenosti pfirozenych metod je hodné¢ zmatku. Slovo
,»prirozené* neznamena ani ,,piirodni ani ,,to, co se mi prave prirozen¢ chce®, ale odkazuje na
ptirozeny zakon, vlozeny Stvofitelem do srdce kazdého ¢lovéka: ,,Norma encykliky Humanae
vitae se tyka vSech lidi, ponévadz je to norma piirozeného zdkona a ma zéklad ve shod¢
s lidskym rozumem (rozumi se, kdyZ hleda pravdu).**

,Cirkev ve svém uceni jasné¢ rozliSuje dvé moralné odlisné skutecnosti: na jedné strané
antikoncepci (tj. védomou a umyslnou zabranu poceti, jejimz principem je zasah do plodnosti)
a na stran¢ druhé abstinenci od pohlavniho styku, a to jak trvalou, tak periodickou, tedy PPR.
Jinymi slovy: cirkev uéi, Ze veskera antikoncepce (,pfirodni‘ i ,uméla®) je Spatnd, a Ze PPR
neni antikoncepce..., protoze abstinence neni antikoncepce. Pouzivat pro PPR pojem

,pfirozena antikoncepce® je proto zavadgjici.

* ]I. F.KIPPLEY, ManZelstvi je natrvalo, Matice cyrilometodg&jska, Olomouc 2001, str. 65-66.
3% JAN PAVEL I1., Teologie téla, Paulinky, Praha 2005, str. 513.

3 JAN PAVEL 11, Teologie téla, Paulinky, Praha 2005, str. 537.

7 K. SKOCOVSKY, Katolickd cirkev & antikoncepce, Liga par paru CR 2012, str. 3-4.
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Ve svych katechezich k tomuto tématu Jan Pavel II. poznamenava: ,,ctnostny charakter
chovani... neni ani tak ur€ovan vérnosti né¢jakému neosobnimu ,pfirozenému zakonu‘, nybrz

Stvofiteli — osobé, zdroji a Panu fadu, ktery se projevuje v takovém zékong.**

VI Vysvétleni pojmu ,,odpovédné rodic¢ovstvi*

Odpoveédné rodiCovstvi je dnes chapano ve velmi posunutém vyznamu. Je casto

spojovano s rozhodnutim ,naplanovat si“ dit¢ nebo se ztotoziuje s ,,odpovédnym*
pouzivanim antikoncepce. Je velmi dilezité na kurzech vysvétlit vyznam tohoto terminu
v uceni cirkve. Jan Pavel II. fikd: ,,Odpovédnym nazyvame to otcovstvi a mateistvi, které
odpovidd osobni dlstojnosti manzelti jako rodici, pravdé jejich osoby a manzelského
styku.**
KdyZz mluvi o odpové€dném rodi¢ovstvi II. vatikdnsky koncil, definuje ho takto:
,,PInénim tkolu davat zivot a vychovéavat se manzelé stdvaji spolupracovniky Boha Stvoritele.
Pted Bohem maji spole¢n¢ hledat spravnou velikost rodiny: ptihlédnou k dobru vlastnimu
1k dobru svych déti, uvazi hmotné 1 duchovni podminky doby a své situace, budou mit na
zieteli dobro rodiny, spoleénosti i cirkve.**’

Encyklika Humanae vitae zminuje rizné aspekty odpovédného rodicovstvi a ptipomina,
ze také vyzaduje, aby manzelé uznavali svoje povinnosti vii¢i Bohu, vii€i sobé navzajem, viici
roding i vii¢i lidské spolenosti a respektovali spravnou hierarchii hodnot.*

Je dobré vysvétlit, Ze uceni cirkve nespociva v rovnici ,,¢im vic déti, tim lepsi katolici‘.
Odpovédnost za velikost rodiny maji manzelé, jsou to oni, kdo jsou povolani zvazit svoji
konkrétni situaci a rozhodnout se, jestli v tuto chvili je ,,odpovédné* piijmout dalsi dité.
Odpovédné rodicovstvi miize znamenat bud’ piijeti vétSiho poctu déti - velkodusné a po zralé
uvaze — nebo, pokud manzelé maji ,,vazné divody*, ziistat u stavajici velikosti rodiny. V tom
piipadé existuje konkrétni pomoc: zdrZzenlivost v plodnych dnech.*

Manzelé nesmi zapominat, Ze nejsou ,,darci zivota®, ale spolupracovniky tohoto Darce.

Ze v této oblasti potiebuji mnoho pokory a mnoho divéry, protoze nase plany nemusi byt

¥ JAN PAVEL 11., Teologie téla, Paulinky, Praha 20035, str. 554.

3 JAN PAVEL I1., Teologie téla, Paulinky, Praha 2005, str. 568.

4 Doslova: ,,Manzelé védi, Ze plnénim ukolu davat Zivot a vychovavat — coZ je tieba povazovat za jejich
vlastni poslani — se stavaji spolupracovniky lasky Boha stvofitele a jakoby jejimi tlumoc¢niky. Proto budou
plnit sviij ukol s lidskou a kiestanskou odpovédnosti. S vnimavou uctivosti vii¢i Bohu si vytvoii spolecnou
dohodou a usilim spravny usudek. Pfitom ptihlédnou jak k vlastnimu dobru, tak k dobru svych déti, at’ jiz
narozenych nebo v budoucnu predvidanych; uvazi téz hmotné i duchovni podminky doby a své situace a
budou mit koneéné zietel i na dobro rodinného spolecenstvi, svétské spole¢nosti a cirkve.” Konstituce
Gaudium et spes, ¢l. 50, Dokumenty II. vatikanského koncilu, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi
2002.

srv. Pavel VI., Humanae vitae, Cesta, Brno 2014, ¢l. 10.
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vzdy stejné jako plany Bozi. Tak jako ve vSech oblastech svého zivota, i v oblasti velikosti
rodiny by méli hledat Bozi vili. Nékdy nezbyva nez pfijmout, Ze situace je jind, nez jsme si
,haplanovali® - at’ uz ve chvili, kdy se otéhotnét nedafi, nebo kdy nas t€hotenstvi piekvapi...

Dnes, v dob¢, kdy jsme zvykli mit v§e naplanovano do posledniho detailu, jsou mnozi
presvédceni, Ze tento pristup je dobré mit i v oblasti planovani rodiny. Jako by tiha rozhodnuti
lezela jen na nich. Pak pfichazi vétSinou strach: co kdyz naSe plany nevyjdou? A je to logické,
protoze stoprocentni metodu (kromé uplné abstinence) k dispozici nemame...

Je velmi osvobozujici, pokud manzelé ptijmou ,,pouze® svlij dil odpovédnosti. Ta mlize
pfi ,,vaznych divodech® spocivat v peclivém sledovani cyklu a v pfijeti zdrzenlivosti
v plodnych dnech. Ptesto je ale tzasné, pokud Bohu v modlitb¢ dokazi svétit svoje plany
a vyjadii ochotu pfijmout ten jeho. Prali bychom si, aby si pravé tento vnitini postoj dokazaly
pary osvojit, protoZe zbavuje strachu a pfinasi velkou vntini svobodu.

»3amo otcovstvi a matefstvi predstavuji mimoiadné potvrzeni lasky a umoziuji odhalit
jeji ptivodni rozsah a hloubku. To se vSak nedé&je automaticky. Je to spis ukol, ktery byl svéfen
obéma: manzelovi 1 manZelce. Otcovstvi a matefstvi jsou v jejich zivoté natolik vznesenou

,,hovinkou‘ a bohatstvim, Ze k nim mohou pfistupovat jen ,,na kolenou*.*

VII Zdrzenlivost

Nutnou soucasti odpovédného rodicovstvi, pokud manzelé miminko neplanuji, je
zdrZenlivost. Pro mnohé nejvétsi nevyhoda PPR, pro dal$i divod pro¢ povazuji PPR za
,hepiirozené™ (,nemizeme byt spolu, kdyZ po tom nejvic touzime®). I pfes narocnost
a nemalé obtize, které jsou s periodickou zdrzenlivosti Casto spojeny, pfinasi zdrzenlivost do
vztahu mnoho pozitivnich prvki.

Je dobré si uvédomit, Ze v manzelském Zivoté se objevi obcas situace, kdy je
zdrzenlivost potfebna — nejen kvili PPR (sluzebni cesta, nemoc, Sestinedé¢li,...). Schopnost
sebeovladani musi byt tedy manzelim vlastni, protoze se nejednou ocitnou v situaci, kdy
pohlavni styk nebude po urcitou dobu mozny. Bez schopnosti sebeovladani by pro né

v takové situaci neexistovalo dobré feSeni.

VII.1 Dimenze svobody daru
Jak cennd a zésadni v kontextu pravdivé ,ifeci téla® je zdrZenlivost a schopnost
sebeovladani, vysvétluje Jan Pavel IL: ,, Clovék je pravé proto osoba, Ze je nad sebou panem

a ze se ovlada. Ponévadz je totiz panem nad sebou, miize ,,dat* sdim sebe druhému. Toto je

8 JAN PAVEL IL, List rodindm Gratissimam sane, Ceska biskupska konference, Praha 1994, ¢l. 7.
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dimenze — dimenze svobody daru — ktera se stava podstatnou a rozhodujici pro onu ,,fec téla“,
kterou se muz a Zena vzajemné vyjadiuji v manzelském sjednoceni.“* ,.Samo poznani ,rytma
plodnosti® jesté nevytvari onu svobodu daru, jez je svou povahou vyslovené duchovni a zavisi
na vnitini zralosti ¢lovéka. Tato svoboda piedpoklada takovou schopnost fidit smyslové
a emotivni reakce, aby bylo mozné darovani sebe druhému ,ja‘ na zaklad¢ zralého ovladani
svého ,ja‘ v jeho t&lesné a emoc¢ni subjektivits.*

Mnoho parti mluvi o tom, ze zazivaji ve svém vztahu velky rozpor mezi touhou vyjadrit
si lasku a zdrzenlivosti v plodné dobé. Pro dalsi pary se PPR stane z téchto divoda
neakceptovatelnym. ,,Pavel VI. potvrzuje, ze tu neni Zadny ,rozpor, nybrz pouze ,narocnost’
spojena s celou vnitini situaci ,¢lovéka zadostivosti.“* , Naro¢nost vyplyva z faktu, ze sila
lasky je ,vStipena‘ do ¢lovéka ohrozovaného zéadostivosti... kterda deformuje pravdu ,feci
t&la*.““’ ResSenim neni odmitnout zdrZenlivost a sebeovladani jako néco neredlného, co zabiji
»spontannost® vzdjemného vyjadfeni lasky, ale vydat se na cestu vnitintho ocistovani
a dozravani lasky. Je to cesta od ,cClovéka zddostivosti k c¢lovéku, ktery Zije z milosti
vykoupeni. Je to piesné ta uzka a strma stezka, o které mluvi Jezis.*

,,Casto se ma za to, ze zdrzenlivost vyvoldva vnitini napéti, kterého se clovék musi
zbavit... zdrzenlivost, chapana integralné, je spiSe jedinou cestou, ktera osvobozuje clovéka
od takovych napéti. Neznamena nic jiného nez uGsili, které sméfuje k tomu, aby vyjadtilo ,,fe¢

t€la* nejen v pravdé, nybrz i v autentickém bohatstvi ,,projevii naklonnosti*.*

VII.2 TvoFiva zdrZenlivost™

Je nékolik véci, které mohou parim pomoci zvladat zdrzenlivost v plodnych dnech.
N¢ékteré z nich jsou tak dilezité, ze bychom je radi zminili.

Zavazné rozhodnuti: je dulezité byt celou svou bytosti pfesvédcen, ze toto rozhodnuti je
spravné. Je zasadni, aby to bylo rozhodnuti spole¢né, aby si muz a zena mohli byt vzajemné
oporou. Toto rozhodnuti také zahrnuje vyhybat se vSemu, co oslabuje nasi vali — at’ uz jde
o alkohol, nevhodné filmy ap.

Duchovni a citova blizkost: zvlast v obdobi zdrZenlivosti si Casto manzelé maji

ptilezitost uvédomit, ze jejich vztah zahrnuje nejen rovinu télesnou, ale i dusevni a citovou.

“  JAN PAVEL IL, Teologie téla, Paulinky, Praha 2005, str. 550.

4 tamtéz, str. 573.

4 tamtéZ, str. 566.

Y7 tamtéz, str. 562.

® srv. Mt 7, 14

4 JAN PAVEL 1., Teologie téla, Paulinky, Praha 2005, str. 568.

% zpracovéno dle O. & S. STAUDTOVI, Tvofivd zdrZenlivost, Liga par paru CR, 2002
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Velky problém maji pary, kde byl vztah do vétsi ¢i mensi miry redukovéan na rovinu télesnou:
Pl pouzivani PPR se takova situace obnazi. Jestlize va$ dosavadni vztah zdvisel jen na
obCasném pohlavnim styku, zjistite najednou v plodné fazi, Ze je mezi vami prazdno. Co
ted’?!“’! Tato situace mize manZele svadét k interpretaci, Ze PPR ni¢i jejich manzelstvi. Ve
skuteCnosti je to ale velkd vyzva rozvijet pravé duchovni a citovou rovinu vztahu.
Nezapominat na spolecnou modlitbu nebo duchovni Cetbu, msSi svatou. Podobné to je
s rozvojem citové blizkosti — je dobré umét si najit ¢as na to byt spolu, na rozhovor, na pekny
veCer ve dvou. Manzelé Staudtovi k tomu dodavaji: ,,Pan Bih nam dal dar plozeni spojenim
nasich odlisnych, ale vzadjemné se doplitujicich tél. Nemohlo by duchovni spojeni manzel —
spole¢na modlitba — byt stejné plodné duchovnim zptsobem? Vé&fime, Ze ano.“>
Telesna komunikace: Zdrzenlivost neznamena, ze se v plodnych dnech na 14 dnt
manzelé odstéhuji, pfinejmensim do vedlejsi mistnosti, nebo se budou jeden druhému velkym
obloukem vyhybat. ,,Clovék potiebuje télesny kontakt s lidmi, které mé rad. Ale t&lesny
kontakt nemusi vzdy vést k pohlavnimu styku. AZ pochopite, ze drzet se za ruce, kolem
ramen, pohlazeni a platonické objeti jsou zpusoby vyznani lasky, ale nemusi byt vzdycky
pozvanim do loznice, usli jste velky kus cesty k prospésnému zvladnuti periodické
zdrzenlivosti.*>
PPR je vyzvou budovat vztah na vSech jeho rovinach. Je mozné fici, ze je to piilis
naro¢né a ze PPR nase manzelstvi ni¢i. Pokud ale tuto vyzvu manzelé piijmou, prestoze to
neni snadné a je tfeba pfekonat vnitini lenost do vztahu vic investovat, miZe to velmi pomoci
v budovani a rastu vzajemné lasky. Pokud bychom to chtéli vyjadfit fec¢i Jana Pavla II., pak
bychom mohli fici, Ze manZelé kazdy den hledaji stale nové moznosti, jak byt darem jeden
pro druhého zplisobem, ktery je v tu chvili pravé mozny... Mnohé pary potvrzuji, ze investice
do vztahu v obdobi zdrZenlivosti se mnohonasobné vraci v dob¢, kdy mohou byt spolu. Je to
proto, fe¢ téla je v souladu s pravdou jejich vztahu, ze laska, kterou si par vyjadiuje

v intimnich chvilich, je toutéz laskou, ktero se snazi zit v kazdodennim zivoté.

VIII Princip graduality

Cirkev je realistickd, vi, ze mnoho partit ma velké tézkosti se zachovavanim tohoto
uceni. Je to realita, se kterou se na kurzech, prednaskach a v poradenstvi setkdvame velmi
Casto. ,,Jako matka stoji cirkev po boku mnoha manzelskym dvojicim, které maji tézkosti

v tomto dilezitém bodé mravniho zivota. Velmi dobfe zna jejich postaveni, které je casto

S tamtéZ, str. 2

tamtéz, str. 4
tamtéz, str. 4-5

52
53

16



tizivé a mnohdy je skuteCnou tryzni, vzhledem k mnohondsobnym tézkostem osobnim
a spolecenskym. Vi, Ze mnoho manzelskych dvojic nema zde obtize pouze v konéni, nybrz
piimo v chapani hodnot, o které jde u této mravni normy."* Pavel VI. dokonce fik4, Ze
,,zachovavani té&chto etickych norem se neobejde bez obéti, n&kdy i heroickych. >

Mnozi tvaii v tvar této realit€¢ navrhuji ,,snizit latku® a nezatézovat manzele, jejichz
zivot je Casto 1 tak velmi ndro¢ny, dalSimi, z jejich pohledu netinosnymi biemeny, a nechat na
svédomi kazdého paru, jak se rozhodnou tuto véc fesit. Zda se nam, Ze tady se objevuje stejné
pokuseni, jakému celili prvni lidé v raji: sami si ur€ovat, co je dobré a co zl¢é. My sami vSak
nejsme ,,autory” pravdy o &lovéku, tim je Stvofitel. Clovék ma svobodu, kterd spodiva
v moznosti pravdu pfijmout nebo odmitnout. Jen jedna z téchto cest ale vede ke skute¢nému
Stésti a dobru cClovéka. Jan Pavel II. k tomu poznamenava: ,Kdo si mysli, ze koncil
a encyklika neberou dostatecné¢ v tuvahu obtize pfitomné v konkrétnim Zivot&, nechape
pastoracni starost, kterd byla u vzniku téchto dokumentd. Pastoralni starost znamena hledani
skute€né¢ho dobra clovéka, rozvoj hodnot, které Blh vtiskl do jeho osoby. To znamena
uskutecnovani toho ,pravidla pochopeni‘, jez sméfuje ke stale jasn€jSimu objevu Boziho
planu s lidskou laskou v jistoté, Ze jediné a skutecné dobro lidské osoby spoc¢iva v napliovani
tohoto bozského planu.*°

Myslime, ze pravé v tomto okamziku je dulezité podivat se na prozivané tézkosti ne
izolovang, ale v SirSim kontextu celého povolani Clovéka resp. manzeli ke svatosti. Jezis
mluvi o ,,uzké cesté”, sv. Jan od Ktize o ,,vystupu na horu®. I cirkevni dokumenty v tomto
bod¢ velmi Casto pouzivaji slovo ,,cesta”. Pfirovnani k cesté, a zvIasté k t€ do hor, je velmi
vystizné, jak v kontextu celého povolani manzeld, tak v oblasti odpovédného rodi¢ovstvi.
Vysokohorska tura s sebou nese mnohd nebezpeci, stoji nas spoustu sil, mohou pfijit i pady,
bloudéni a chvile, kdy si €lovek tika, Ze byl blazen, kdyz se na takovou cestu viibec vydal.
Mozna ptijde i pokuSeni vratit se nebo zménit cil — neni pfeci nutné vystoupat az na vrchol, je
mozné zustat v piijemném udoli... ,,Vykoupeni vSak neni automatické. Je svobodné, je cestou
v déjinach, prochazejici kiizem — Kristovym kiizem, ktery umoziuje nas kiiz a premenuje ho
na cestu vykoupeni. Kiestan zjiStuje, ze je hfiSnikem, kazdy den uznava sviij hfich
v mnohych oblastech lidského Zivota, i v oblasti sexuality... JeziSova vyzva nema odsoudit

Cloveéka hiiSnika nebo ho odradit tim, Ze mu predklada ideél, ktery by byl lidskymi silami

5% JAN PAVEL 11., Familiaris consortio, Zvon, Praha 1996, &l. 33.
55 PAVEL VL., Humanae vitae, Cesta, Brno 2014, ¢l. 3.
% JAN PAVEL I1., Teologie téla, Paulinky, Praha 2005, str. 540.
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nedosazitelny. Naopak, ma mu pfipomenout velikost jeho povolani a za pomoci milosti mu
nabidnout moznost, aby se vydal na cestu.*’

Pokud se vratime k ptirovnani k cest¢ do hor, je dilezité, Ze pravé skrze svatost
manzelstvi ndm Bih dava potfebnou silu a milost, abychom na vrchol dosli. Encyklika
Humanae vitae pfipomind silu, kterou mohou manzelé¢ Cerpat z eucharistie, a odpusténi
a uzdraveni, které piinasi svatost smifeni.”® Nejsme odsouzeni k tomu, abychom zistali
v udoli, protoZe na to, aby vystoupali az na vrchol, maji jen ncktefi. Cesta kazdého paru je
jiné a ptece vSem Buih nabizi svoji pomoc, aby mohli dosahnout cile.

,,Clovék poznava, miluje a uvadi ve skutek mravni dobro podle stupné svého vlastniho
rustu. Také manzelé jsou ve svém mravnim Zivoté povolani na neustalou cestu riistu. Vede je
uptimna, hledajici touha stale 1épe poznavat hodnoty, chranéné a rozvijené Bozim zdkonem,
1 Cestna a pohotova vile uskutec¢iiovat tyto hodnoty pii svych konkrétnich rozhodnutich. Prece
vSak nemohou pokladat zdkon za pouhy idedl, kterého se méa dosdhnout jednou v budoucnosti,
ale musi ho pokladat za Kristliv ptikaz a snaZit se pfekonavat ze vSech sil téZkosti. Proto se
nesmi takzvany ‘zakon graduality’ neboli postupného vyvoje chapat jako ‘gradualita
(tj. odstupnovani) zakona’, jako by byly v Bozim zakon¢ rizné stupné a druhy ptikazani,
rozdilné podle lidi a situaci. VSichni manzel¢ jsou podle Boziho planu povolani ke svatosti
v manzelstvi a toto vzneSené povolani se uskuteciiuje v té mifre, v jaké je lidska osoba schopna
odpovidat na Bozi ptikazani a divéfuje s jasnou mysli v Bozi milost a v oporu vlastni viile.*”

Jako ti, ktefi pary na této cesté¢ doprovazi (jako lektoti PPR jsme jedni z nich), bychom
se me¢li zamyslet nad tim, jakou konkrétni pomoc je tfeba nabidnout. Myslim, ze tou zakladni
pomoci je mit odvahu ukazovat spravny smér. S odvahou ukézat, kde lezi cil a pomahat hledat
schudné cesty. Dodat odvahu, kdyz dochazeji sily. Byt trpélivi, pokud se ti, které
doprovazime, rozhodnou zvolit jinou cestu...

Myslime, Ze nejhorsi pro mnohé pary je zmatek ohledné cile cesty a ,,nabidka* riznych,
Casto protichidnych, rad a kompromist, se kterou se bohuzel Casto 1 u jednotlivych ¢lent
cirkve mohou setkat, pokud hledaji pomoc. Pro manzele je t€Zké rozhodnout se a vydat se na
cestu, kterd je naro¢na a obtizna, kdyZ je od ni zrazuji 1 mnozi, kterym duvétuji. Potiebuji

jistotu, ze se do tohoto ,,blaznovstvi“ nepoustéji zbyte¢ne. Proto Pavel VI. vyzyva zvlaste

7 srv. L. MELINA, Kultira rodiny, re¢ lasky, Don Bosco, Bratislava 2014, str. 76. (zdiiraznéni vastni)

**  Neméame vibec v imyslu zaml¢ovat obtize, mnohdy zna¢né, s nimiZ se mohou kiest'ansti manzelé v Zivot&
potykat... At se tedy manzelé¢ ujmou svého naro¢ného ukolu posilovani virou a nad¢ji, kterd neklame,
protoze Bozi laska je nam vylita do srdce skrze Ducha svatého, ktery nam byl dan. At se vytrvale modli za
Bozi pomoc, a zvlasté at’ Cerpaji milost a lasku z vééného pramene eucharistie. A jestlize se dosud
nevymanili z hfichu, at’ neklesaji na mysli, ale at’ se pokorn¢ a vytrvale utikaji k Bozimu milosrdenstvi, které
je Stédie udélovano ve svatosti pokani. PAVEL V1., Humanae vitae, Cesta, Brno 2014, ¢l. 25

¥ JAN PAVEL 1L, Familiaris consortio, Zvon, Praha 1996, ¢l. 34. (zdiiraznéni vlastni)
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knéze (ale myslime, Zze je mozné to vztdhnout na vSechny, kdo pary doprovazi), aby byli
jednotni v pfedavani toho, co cirkev o manzelstvi a odpovédném rodiCovstvi uci:
,Promlouvejte s naprostou divérou, milovani synové, presvédCeni o tom, ze Svaty Duch
Bozi, ktery pomaha ucitelskému uradu cirkve predkladat spravné uceni, bude také osvétlovat

srdce v&ficich a vyzyvat je k souhlasu s nim.“%

Zavér: Uceni cirkve jako ,,pFipomenuti pravdy o ¢lovéku*

,»Vira a kiestanska etika nechtéji lasku potlacit, ale chtéji, aby byla silnd, zdrava
a svobodnd. Prave to je smyslem desatera ptikazani, které nepredstavuje dlouhou fadu ,,NE*,
nybrz jediné velké ,,ANO* lasce a zivotu.* ©'

Ptali bychom si, aby mladi lidé m¢li dobrou formaci, véetné kvalitni vychovy ke
vztahtim. Casto bohuZel na kurz PPR piichazeji pary, u kterych tato formace ve velké miie
chybi. Ve velmi omezeném c¢ase se tak snazime alesponn polozit zaklady, na kterych se da
stavét, pokud mluvime o spravné chdpaném odpovédném rodicovstvi. Protoze metoda
samotna, bez pochopeni SirSich souvislosti Boziho planu s ¢lovékem a bez spravné motivace,
pro¢ se vydat touto cestou, nestaci. Kurzy PPR potifebuji navazovat na urcité¢ zaklady, na
porozuméni Bozimu planu a povolani k lasce. Nakolik je to z ¢asovych diivodit mozné, mnozi
lektofi se proto zapojuji do ptiprav na manzelstvi a birmovani nebo ptfednaSek pro mladé lidi,
abychom pomabhali tyto zaklady budovat. Je pottebné stale hledat zplisoby, jak mladym lidem
toto krasné a hluboké uceni cirkve zptistupnit a jak jim dodat odvahu, aby se nebali vydat se
po této ceste zivotem. Jen tak pochopi, ze kiest’anstvi neni hromadou zakazl a piikazl (zv1ast
v oblasti sexuality), ale nabidkou, jak proZit krasny a naplnény Zivot... 1 kdyZ se pfi ,,stoupani
do hor* mozné n¢kdy diikladné zapoti.

»Kiestanstvi, katolictvi, neni hromadou zékazi, ale pozitivni alternativou. Je velmi
dilezité toto povédomi nové nahlédnout, nebot’ v dneSni dobé témét vymizelo. SlySeli jsme
mnoho o tom, co neni povoleno, ale nyni je zapottebi fici: My ale miizeme nabidnut pozitivni

ideje — muz a Zena jsou urceni jeden pro druhého...“*

8 PAVEL VL., Humanae vitae, Cesta, Brno 2014, ¢l. 29
8t BENEDIKT XVI., Myslenky o rodiné, Paulinky, Praha 2010, str. 116.
82 BENEDIKT XVI., Myslenky o rodiné, Paulinky, Praha 2010, str. 110.
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