vést k pohlavnimu styku. AZ pochopite, Ze drzet se
za ruce, kolem ramen, pohlazeni a platonické objeti
jsou zpusoby vyznani lasky, ale nemusi byt vzdycky
pozvanim do loZnice, usli jste velky kus cesty k pro-
spésnému zvladnuti periodické zdrzenlivosti. Nékdy
muze byt védomi, Ze kazdy dotek neznamené auto-
maticky cestu do loZnice, dokonce tdlevou.

Vétsina z nas potiebuje nékolik cykld, nez si na
takovou predstavu zvykneme. Pokud je nékdo z vas
presvédéen, Ze kazdé pohlazeni a kazdy polibek jsou
vyzvou k pohlavnimu styku, bude chvili trvat, nez
se ,pirevychovate“ a nenechate se ,unést“ kazdym
platonickym objetim. Netrapte se tim a, 1 kdyZ se to
bude zprvu zdat tézké, nevzdavejte to. Praveé ted se
projevi pevnost vaseho rozhodnuti a vase duchovni
spojeni. KdyZ se budete spolu modlit za zdolani
svych probléma, nakonec se vam to prece podati.

Ti stastnéjsi z vas, ktefi zazili své dvoieni Cisté,
mohou ted znovuproZivat ptivodni radost ze vzajem-
ného objeti, které nevrcholilo orgazmem. Ti, kte¥i
neméli takové §tésti, budou se moci radovat z piile-
Zitosti ufit se byt nejen milenci, ale i pratelé.

Citové spojeni

Citové spojeni je to, co vétsinou chybi manzeltm,
jejichZz manzelstvi je v krizi a rozpada se. Praveé to je
také nejvice posilovano pouzivanim PPR.

Prestavte si, ze jste primérny manzelsky par,
ktery pouziva antikoncepci. Jak uzto v zivoté chodi,
obamate spoustu prace v zaméstnani, v doméacnosti,
s détmi, koni¢ky. Vecer to dohanite, a kdyz nejste
prili§ unaveni, nebo se vam jednomu po druhém
zasteskne, mate tfeba spolu styk a po tomto fyzickém
spojeni hned usnete. Zname vs§ichni pary (pripadné
jsme sami byli nebo dosud jsme takovym parem),
kde je tohle v8echno, co spolu zazivaji. Zatim nés
zivot méni, kazdéhojinak. Najednou je tu krize a my
jsme se uz natolik zménili, Ze jsme si vlastné cizi.
Citime se zrazeni a opusténi, nechapeme. Ten ¢lovék,
s kterym jsme kdysi vstoupili do manzelstvi, uz
neexistuje; je docela jiny.

Pri pouzivani PPR se takova situace obnazi.
Jestli-Ze vas dosavadni vztah zavisel jen na obcas-
ném pohlavnim styku, zjistite najednou v plodné
fazi, ze je mezi vami prazdno. Co ted?!

Kdo to zakusil, dosvédci, jak zdrcujici je takové
poznani. PPR znicilo nas vztah! Jak je to mozné?
Prece jsme oba vérili, Zze PPR je Bozi vili pro nase
manzelstvi. Mélo nam pomoci, ne nas ranit. Uniklo
nam asi néco dulezitého. Kdo nam lépe poradi nez
Pan Buh sam? A tak jsme hledali odpovéd modlitbou.

Pomalu jsme zacali chapat, Ze nas télesny vztah
ma kolovat v mési¢nich cyklech. Pan Buh stvoril
roéni doby, hodiny dne a noci. Cykly jsou docela
normalni. Co nam tedy zbyva? Prece kromé télesné
ma na§ vztah také citovou a duchovni stranku.
Nebylo by vhodné, aby nahradily misto fyzické
stranky, kdyz se ji na ¢as musime vzdat? Zkusili
jsme to — $lo to!

Zjistili jsme, Ze misto abychom tise trpéli,
citili se nechapani a nemilovani a litovali
sami sebe, ted spolu mluvime (to je napad!) a
stale hloubéji poznavame jeden druhého. Za
nékolik mésict jsme si vSimli, Ze se nadm vraci to
nékdejsi vzruseni z dob vzajemného objevovani na
zacatku nasi znamosti. Znovu jsme se zamilovali.

Kdyz spolu mluvite o svych pocitech v plodné
fazi (a neskodi to samoziejmé i v jiném obdobi cy-
klu), 1 kdyz jsou zaporné, zaéinejte prosime vzdy
vétu radéji slovy ,Zdd se mi ...“, nez ,Mé&l bys ...“.
Uvidite, Ze se do vaseho manzelstvi za¢ne vracet
romantika. Budete zazivat radost. A neni to piece
to, co jsme vam slibili na zaéatku naseho kurzu
ptirozeného planovani rodicovstvi?
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Tvoriva
zdrzenlivost

Oscar a Susan Staudtovi

Vsechno ma urdéenou chvili a veskeré déni pod
nebem sviij ¢as ... je ¢as objimat i das objimdni
zanechat. Kazatel 3,1. 5.

Proc psat o tvorivé zdrzenlivosti? Z vlastni zku-
Senostiize zkuSenostijinych vime, jak je pro vétsinu
z nas nékdy (pro nékoho mozné vzdycky) tézké za-
chovavat pohlavni zdrzenlivost. Cilem tohoto textu
je podélit se s vami o uvahy a napady jak proménit
zdrzenlivost plodné faze z nepiekonatelné prekazky
v néco pozitivniho, moznéa dokonce radostného!

V praxi pfirozeného planovani rodicovstvi (PPR)
a v rozhovoru s jinymi pary jsme si v§imli uréitych
postojt a zpusobu chovani, které mohou mit velmi
pozitivni, nebo naopak negativni vliv na zachova-
véani periodické zdrzenlivosti. Budeme se zabyvat
¢tyfmi zakladnimi oblastmi:

zavazné rozhodnuti
duchovni spojeni
télesna komunikace
citové spojeni

Zavazné rozhodnuti

Jednim z kli¢a tspésného zachovavani tvotivé
zdrzenlivosti je zavazné rozhodnuti. Casto to srov-
navame se snahou chtit pirestat koutit: pokud jste se
opravdu pevné nerozhodli, asi to sotva dokazete.
Zavazné se rozhodnout k dodrZovani periodické
zdrzenlivosti znamena4, Ze si nedate uz dalsi skle-
nicku, ktera by oslabila vasi vuali, takze byste se
y,nedokazali ovladnout“. Znamena to, Ze neptjdete
ve své télesné intimité tak daleko, Ze byste byli
v nebezpeli ztraty sebekontroly. Znamena to, Ze
v plodné ¢asti cyklu nebudete éist romdny plné
vdsné a drdzdivé éasopisy. (Opravdové rozhodnuti



vlastné znamena vyhybat se provokativnimu ¢teni,
filmtm a televiznim programum zasadné a vzdycky.)
Pan Btih chce, aby vase manzelstvi bylo ¢isté, a chce
vam pomahat zit podle jeho vule. ,Buh je vérny:
nedopusti, abyste byli podrobeni zkousce, kterou
byste nemohli vydrzet, a se zkouskou vam pripravi
i vychodisko. Da vam silu, abyste mohli obstat.”
(1. Korintskym 10,13). Manzelska ¢istota musivsak
byt vasi vali — proto je tieba zavazného rozhodnuti.

Co je zavazné rozhodnuti? Znamena to byt celou
svou bytosti presvédéen, Ze to, co délate, je spravné
a ze chcete jednat spravné za vSech okolnosti. Pokud
jde o nas, zjistili jsme p¥i zpétném pohledu, Ze kdyz
jsme se takto rozhodli pro manzelskou ¢istotu, pre-
stali jsme, aniz bychom si to uvédomovali, délat
véci, které diive nasemu vztahu Skodily. Spole¢na
ochota snaset tézkosti periodické zdrzenlivosti za
vSech okolnosti nahle proménila plodnou fazi z ob-
dobi bolesti a nékdy pocitu viny v zazitek, ktery byl
témér radostny. Stala se velmi vyznamnym vzajem-
nym davanim sebe sama. Cena tohoto daru byla o to
vetsi, Ze jsme oba védéli, jak tézko se kazdému z nas
daval.

Duchovni spojeni

Jakmile jsme se pevné rozhodli, jsme na cesté.
Jsme piipraveni podivat se na dalsi faktory, které
maji vliv na nas vztah.

Spoleéné jsme se rozhodli a zavazali pouzivat
PPR. Pozorujeme a zaznamenavame priznaky, jak
jsme se naucili v kurzu, a pak ptijde obdobi zdrzen-
livosti. Najednou je vSechno jiné. Védéli jsme, Ze
vylouceni pohlavniho styku v plodné fazi nebude
pravé ,prochazka rajskou zahradou®, ale netusili
jsme, Ze to bude tak tézké!

Nase pocity v této dobé ovliviuje nékolik faktoru.
Zaprvé,jak zfejmé uz patii k lidské povaze, touzime
vzdy nejvice po tom, co nemtizeme mit. Za druhé, a
to nelze podcenovat, jsme stale bombardovani tele-
vizi, rozhlasem a ostatnimi médii, ktera naznacuji a
nékdy piimo dotérné vnucuji nazor, Ze pohlavni

Kdyz vsak prijdou tézkeé chvile nebo dny, to hlavni,
na co se mame upnout, je, ze pouzivame PPR misto
antikoncepce, protoZze se chceme podiidit Bozi vuli.

On nam pomuze prekonat vSechny tézkosti, které
s tim souvisi. Je jenom tfeba ho prosit. Rozuméjte
nam ted spravné. On neodstrani v§echna pokuseni,
ani chvile ,bolesti a trapeni, ale da nam silu a
vytrvalost potiebnou k vitézstvi. Pravé manzelstvi,
to nejsou jen dva lidé, kteii spolu Ziji — to je muz, Zena
a Buh. Aby bylo tspésné, je tieba vybudovat pevny
duchovni vztah jednoho s druhym a obou s Bohem.
To neznamena jen prosit o pomoc, kdyZz mame potize.
Pottebujeme se modlit stale.

Presto, Ze jsme oba byli zvykli se pravidelné
modlit, modlitby v kostele byly zpoéatku jediné,
které jsme rikali spole¢né. Ted jsme zjistili, Ze nam
unikaly nékteré veliké Bozi dary, protoze jsme si
jako manzelé neudélali ¢as na soukromou spolec-
nou modlitbu.

Chceme-li pochopit vyznam spoleéné modlitby,
méli bychom se zamyslet nad tim, jak jsme byli
stvoreni. ,I fekl Buh: ,U¢inme clovéka, aby byl
nasim obrazem podle nasi podoby.‘ “ (Genesis 1,26).
A onéco pozdéji ¢teme: ,I uvedl Hospodin Bih na
¢lovéka mrakotu, az usnul. Vzal jedno z jeho Zeber
a uzaviel to misto masem... Clovék zvolal: ,Toto je
kost z mych kosti a télo z mého téla! At muZenou se
nazyva, vZdyt z muze vzata jest.’ Proto opusti muz
svého otce i matku a piilne ke své Zené a stanou se
jednim télem.“ (Gen. 1,21-24).

Kdyz ¢teme, Ze Pan Bh vzal jen ¢ast Adamova
téla, aby z ngj stvoril Evu, je to pro nas znamka, ze
vzal také jen ,¢ast“ Adamovy duchovni existence. Ze
zku$enosti vime, Ze muz a Zena nejsou rozdilni jen
fyzicky. A kdyz se doplnuji jejich fyzické
rozdily, nemélo by totéZ platit o rozdilech
duchovnich?

Ted ptichazime k myslence, kterd nés osobné
velmi oslovuje. Vlistu Efezskym piSe Pavel, jak
Jezis miluje cirkev, a odvozuje z toho: ,,Proto i muzi
maji milovat své Zeny jako své vlastni télo. Kdo
miluje svou Zenu, miluje sebe.“ (5,28). Potom, kdyz
vysvétli, jak se ¢lovék stara o své télo jako Kristus
pecuje o cirkev, cituje z knihy Genesis: ,,Proto opusti
muZ otce i matku a pFipoji se k své manzelce, a
budou ti dva jedno télo.“ (Efezskym 5,31).

Kdyz ¢teme tento oddil samotny v knize Genesis,
zd4 se, Ze se jedna spiSe o fyzické spojeni ,v jedno

télo“. Ale v souvislosti Pavlovy epistoly jde asi o vic.
Jde zirejmé také o duchovni vazby a prolinani mezi
manzelem a manzelkou.

Pan Bah nam dal dar plozeni spojenim nasich
odlisnych, ale vzajemné se dopliujicich tél. Ne-
mohlo by duchovni spojeni manzelt — spoleéna
modlitba — byt stejné plodné duchovnim zptsobem?
Vérime, Ze ano.

Vsimli jsme si, Ze v obdobi, kdy zachovavame
pohlavni zdrzenlivost, ted piirozené vstupuje do
popitedi duchovni stranka naseho vztahu; jsme si ji
vice védomi. Pozorujeme, Ze kdyZz stravime rano
a vecCer néjaky ¢as modlitbou, nas zivot je
pokojny. KdyZz naopak svij duchovni Zivot
zanedbavame, mame opravdové potiZe vyrov-
nat se se zdrzenlivosti.

Kdyz se jako manzelsky par spojime v modlitbé,
muzeme prozit duchovni jednotu, ktera je svym
zpusobem stejné uspokojujici, jako télesné spojeni.
To je dar — milost manzelstvi. Kdyz tento dar p#i-
jmeme a pouzivame, objevime novy obohacujici
aspektv nasem spole¢ném zivoté a ve vztahuk Bohu.

Télesna komunikace

Vidéli jsme, v éem spoc€iva opravdové rozhodnuti
a jak je dulezité. V&imli jsme si, jak vyznamnym
¢initelem je pro vétsinu lidi duchovni spojeni, kdyz
maji aspésné pouzivat PPR. Podivejme se ted na
télesnou komunikaci.

Na prvni pohled se to zda snadné. Prosté se
béhem plodné faze nebudete pohlavné stykat. Nalé-
havé vam ale radime, abyste se vté dobé jeden
druhému nevyhybali, jak to zkousSeli néktefi z nas.
Nejvétsi potiz neni v tom, jak nas Pan Buh stvoril,
ale v tom, co v oblasti lidské sexuality ocekava spo-
le¢nost kolem nas.

Spolec¢nost vidi télesnou komunikaci asi takto:
dotykat se je vzrusSujici a kazdy dotek musi vést
k pohlavnimu styku nebo pfinejmensim k orgazmu.
Tento nazor muze zpusobit potize v kazdém vztahu
a je rozhodné v rozporu se zaméry PPR.

Kdyz maji manzelé stastné zvladnout zdrzen-
livost plodného obdobi, je télesny kontakt nutny.

Clovék potiebuje télesny kontakt slidmi,
které ma rad. Ale télesny kontakt nemusi vzdy



