DOPOLEDNE

Jitka Novakova:

Navrat plodnosti po porodu: par ¢isel a postieht k probihajicimu prizkumu v CR a SR
Jak dlouho po porodu se vraci cykly? Jaky vliv na jejich navrat ma intenzita kojeni? Je mozné otéhotnét
jesté pred prvni menstruaci? S jakou jistotou se manzelé dokazi orientovat v plodnosti po porodu? Jak
je to s délkou zdrzenlivosti v tomto obdobi u pard, které predchazeji dalSimu téhotenstvi?

Simona a Jozef Predacovi:

Ako (ne)rozpravat’ o ekologickom doj€eni na kurzoch Ligy par paru

postrehy a skusenost’ z poradenstva a kurzov STM

Informacie o ekologickom dojceni, prirodzenej materskej starostlivosti a ich vplyve na navrat plodnosti
po pdrode su od zaloZenia Ligy par paru v roku 1971 jednym z troch pilierov kurzov STM. Su tieto
informécie stéle aktualne? V €om mobze byt aplikovanie zasad ekologického dojcenia pomocou pre
rodiCov dneSnej doby? Ako prezentovat tuto tému tak, aby nevzbudzovala nerealny optimizmus /
oCakéavania, ktoré, ak sa nenaplnia, vyvolaju pochybnosti o praktickom pouziti STM? M& dojCenie
absolutnu prednost’ pred ostatnymi potrebami manzelov a rodiny?

Prispevok chce na zaklade postrehov z kurzov a skusenosti z poradenstva upozornit' na niektoré
Uskalia prezentovania tejto témy a ponuknut vlastna skisenost, ako sa s nimi vysporiadat’.

Viera a Matus Dobrotkovi:
Ked’ chciet’ nestaci

Svedectvo manzelov Dobrotkovych o nedspesnom dojceni a o tom, ¢o im toto obdobie ich Zivota dalo
(a niekedy aj vzalo).

MUDr. Preiningerova
Otazky pro gynekologa
Své otazky miZete zasilat dopfedu na mail lpp@Ipp.cz

ODPOLEDNE

P. Karel Skocovsky:

Od MojziSe k papezi FrantiSkovi: kojeni v Bibli a Zidovsko-kfestanské tradici

Téma kojeni jako reality zivota rodiny i jako metafory nachazime jak v Bibli, tak postbiblické zZidovské i
kfestanskeé tradici. V naSem pfispévku se chceme zaméfit pfedevSim na starozakonni postavy matek a
jejich kojenych déti, dale na motiv kojici Panny Marie v kifestanskych spisech a ikonografii, kojeni v
Zivotopisech svatych a kone¢né na prispévky papezl na podporu kojeni.

P. Stanislav Tomsicek:
Z pohledu zpovédnika...

Maria Schindlerova:

Otazky z etickej poradne LPP od parov v obdobi navratu plodnosti po poérode

Prispevok sa dotyka najCastejSich problémov, ktoré v mravnej oblasti rieSia pary alebo jednotlivci
v obdobi navratu plodnosti po pérode. Bude obsahovat konkrétne situacie a rieSenia v kontexte u€enia
Katolickej cirkvi.

AniCka a Dominik KolCavovi:

Od pravidelnych cyklu k celibatu, aneb jak jsme si zacali vice vazit mali¢kosti

Paty porod ndm ze dne na den pfehodnotil naSe zivotni plany. Od roz€arovani prfes strach. smutek a
vztek jsme se postupné dopracovali az ke znovuobjeveni bohatstvi naSeho manzelského slibu.
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