zvraceni, migreny, mentalni deprese, vypadavani vlasu,
posevni plisiovd onemocnéni atfadu dalSich, véetné zmény
t€lesné véhy a ztraty libida (pohlavni touhy).”*** Riziko
umrti je u Zen uZzivajicich pilulky vét$i nez u téhotnych.
¢ Praktické zavéry

1) Vyhradné progestinové pilulky pisobi primarné jako
abortivum tim, Ze ovliviiuji délozni fazi téhotenstvi a prak-
ticky nepotlacuji ovulaci. Kombinované pilulky jsou moZna
abortivni méné Casto. AvSak oba druhy mohou byt v né-
kterém z cykld Zeny abortivem. Proto je nemohou uZivat ty
Zeny, které chtéji brat ohled na pripadné€ nové pocaté dité.

2) Zena, ktera chce pecovat o své zdravi, nebude volit
hormonalni pilulky.

* Existuje neSkodna a efektivni alternativa?

Ano. Ve stejné dobé, kdy farmaceutické spolecnosti
vyvinuly pilulky a t€liska, poskytly jiné vyzkumy bezpec-
nou, zdravou a prirozenou metodu, kterd m4 stejnou ucin-
nost jako ony. Je to symptotermalni metoda ptirozeného
planovani rodicovstvi.

Dalsi informace poskytuje Liga par paru, organizace,
ktera symptotermalni metodé€ vyucuje od roku 1971.

Odkazy

1) R. Uzel, Zenské otazniky, Praha 1987, 74.

2) Ralf G. Rahwan, ,Pharmacological approaches to birth control,” 1.
cast, U.S. Pharmacist, Tijen 1977.

3) Letacek Ministerstva zdravotnictvi, Skolstvi a socidlni péce USA, ¢.
1066, 1963, 27.

4) Vybor sdruZeni americkych Iékart pro lidskou reprodukci, ,,Evalua-
tion of intrauterine contraceptive devices,* Journal of the American
Medical Association, 199:9, 27. unora 1967, 155.

5) Robert A. Hatcher, et al., Contraceptive Technology: 1978-1979
(New York: Irvington, 1978), 36.

6) Robert Edwards, ,,The physiologist and contraception,” prace pted-
lozena Konferenci pro vyzkum planovani rodiny v Exeteru,
Anglii, 1971.

7) Thomas W. Hilgers, ,,The intrauterine device: contraceptive or abor-
tifacient?* Minnesota Medicine, ¢erven 1974, 493-501.

8) Thomas W. Hilgers, znovu oti§téno v Casopise Marriage and Family
Newsletter s dodatky, 5:1, 2, 3, leden-bfezen 1974, 14.

9) Markku Seppala et al., ,,Pregnancy-specific beta-glycoprotein and
chorionic gonadotropin-like immunoreactivity during the latter half
of the cycle in women using intrauterine contraception,” Journal of
Clinical Endocrinology and Metabolism 47:6, 1978, 1216.

10) Hilgers, Minnesota Medicine, op. cit., 497.

11) ,,Pelvic inflammatory disease in IUD users,* F.D.A. Bulletin, kvéten-
cervenec 1978, 19. Viz rovnéz: V. Beralov4, ,,Reproductive mortal-
ity,* British Medical Journal, 15. zafi 1979, 633.

12) Christopher Tietze, ,Intrauterine contraception: a research report,*

Studies in Family Planning, ¢. 36, 1968, 36.

13) Physicians’ Desk Reference, 33. vydani (Oradell, New Jersey: Medi-
cal Economics Company/Litton Industries, 1979), 1254.

14) Searle Laboratories, ,,For the Patient: Cu-7 Brand of Intrauterine
Copper Contraceptive,” (Chicago: G.D.Searle, 1. srpna 1977), 7-9.

15) Federal Register 41:236, 7. prosince 1976, 53634. Podobné v letacku
pro uZivatelky perorélni antikoncepce Cilest®.

16) J. Richard Crout citovian v FDA Consumer, HEW publikace ¢. 76-
3024, pretisténo z kvétna 1976.

17) Malcom Potts and Peter Diggory, Textbook of Contraceptive Practice
(Cambridge, Anglie: Cambridge University Press, 1969), 99.

18) Daniel R. Mishell, ,,Current status of oral contraceptive steroids,
Clinical Obstetrics and Gynecology 19:4, prosinec 1976, 746.

19) Alan Guttmacher, ,,Prevention of conception through contraception
and sterilization,” Gynecology and Obstetrics, Carl H. Davis, ed.,
Vol. 1, Ch. 22N, prosinec 1966, 8.

20) Russ Wilks citovdn ve sdéleni agentury United Press International
vytis§téném v Cincinnati Post, 11. ledna 1973.

21) Federal Register, loc. cit.

22) Podrobny popis pro pacientky, Utad pro potraviny a 1éciva z 13.
dubna 1978.

23) Letacek pro uzivatelky peroralni antikoncepce Cilest®.

24) Valerie Beralova, ,,Reproductive mortality,” British Medical Jour-
nal, 15. zati 1979, 632-634.

Liga par paru Ceské republiky, o.s. 5

David a Michaela Prentisovi N .
Fiignerova 143/9 ) 4
27201 Kladno ° L P.. ¢
Tel.: 312 686 642. 2 Ps
www.lpp.cz, Ipp@lpp.cz @.Mo\_\ L

© Liga par paru 1980, 1998.

Nitrodeélozni télisko
a hormonalni
antikoncepce

Neéktera fakta k usnadnéni
odpovédné volby

Dnesni manzelské pary maji k dispozici celou
fadu zpiisobt regulace poceti a mohou se svobodné
rozhodnout, ktery z nich pouzit. Zodpovédni man-
7elé budou chtit své rozhodnuti zakladat na spoleh-
livych informacich. ManZelé, ktefi se nechté&ji
zabyvat ucinky a dasledky své volby, rozhoduji
vlastné jen o tom, kdo provede vybér za né.

Oblast regulace poceti je zamlZend nejen tim, Ze
vybér jedné metody proti druhé znacné ovliviiuji
citové pohnutky, ale také nedostatkem pfistupnych
védeckych informaci o ptsobeni a dasledcich riz-
nych forem antikoncepce. Tento letacek nabizi infor-
mace o pilulkédch a nitrodéloznich téliskach, které
patii k dnes Casto pouZivanym metodam regulace
poceti.
¢ Co je nitrodélozni télisko?

NitrodéloZni télisko, zndmé u nas ptivodné pod nazvem
DANA, jertzné tvarovany kus relativné nereaktivni umélé
hmoty (polyetylénu), ktery zavede lékat do délohy Zeny za
ucelem regulace porodnosti. Nékteré z novéjsich typi téli-
sek obsahuji aktivni chemické latky jako progesteron nebo
méd, které se pomalu rozpoustéji a lokalné zvySuji jejich
ucinek.
¢ Jak nitrodélozni télisko piisobi?

Nitrod¢€lozni télisko prakticky neovliviiuje ovulaci ne-
bo oplodnéni (poceti). Svého ucinku dosahuje v prvni fadé
tim, Ze zabrariuje nidaci, t.j. uhnizdéni nové pocatého ditéte
v déloZni sliznici (endometriu). Jak piSe dr. R. Uzel: ,,Glo-
balné mizeme fici, Ze v disledku zavedeni IUD (Intra



Uterine Device) [nitrodéloZniho téliska] se v dutiné€ d€loZni
vyvold obrannareakce nacizitéleso. Uvedouse dozvySené
pohotovosti imunitni mechanismy, a tim se vytvoii nepfi-
znivé prostifedi pro uhnizdéni vajicka, také vSak piimo
nepratelské prostfedi pro muzské spermie ...“! Vzhledem
k prvnimu z téchto dvou ucinkd je tedy télisko abortivem.
¢ Co je abortivum?

Abortivum je prostfedek, ktery zplisobuje potrat za-
sahem do vyvoje ditéte pocatého v liné.? Ministerstvo
zdravotnictvi, vzdélani a socidlni péce Spojenych statd
definovalo potrat nasledujicim zpisobem:

,,VSechna opatfeni, kterd narusuji Zivotaschop-
nost zygoty [oplodnéného vajicka] v kterékoliv do-

bé mezi okamZikem oplodnéni a ukonc¢enim porodu

jsou presné vzato zdkroky vyvolavajicimi potrat.*?
¢ Jak hodnoti ii¢inek téliska odbornici?

Podle Vyboru sdruzeni americkych 1ékart pro lidskou
reprodukci: ,,...se plisobeni nitrodéloZniho téliska zda byt
jednoduchym lokalnim jevem. To, Ze tento prostiedek
znemoZziuje nidaci uZ oplodnéného vajicka, povaZujeme
za nejpravdépodobnéjsi mechanismus jeho plsobeni.*
Nidaci v dé€loZni sliznici ziskava dité od svého druhého
tydne vyZivu pro dalsi vyvoj.’

Dr. Robert Edwards fekl v prispévku pfedneseném na
Konferenci o vyzkumu planovaného rodi¢ovstvi v anglic-
kém Exeteru r. 1971: ,,VétSina védci dnes uznava, ze
ucinek [téliska] se u mnoha [ZivociSnych] druhl vCetné
¢lovéka projevuje na uhnizdéni vajicka.“® Ve vylerpavaji-
cim piehledu vice nez 400 ¢lankl k tomuto tématu uzaviel
dr. Thomas Hilgers: ,,Ve svétle béZné pfijimanych lékar-
skych definic antikoncepce, abortiva, t€hotenstvi, poceti a
potratu je vidét, Ze vzhledem ke svému primarnim tGéinku
musi byt nitrod€lozni télisko zafazeno mezi abortiva.*”
¢ Jak znemoziuje nitrodélozni télisko nidaci?

Dr. Hilgers zaznamenal nékolik moZnych vysvétleni
ucinku téliska, mezi nimiZ jsou délozni stahy, chronicka
infekce a vylucovani protilatek, jeZ mohou novy Zivot pii
vstupu do délohy zni¢it.?

* Ma nitrodélozni télisko dalsi abortivni G¢inky?

Ano. ,,Subklinicka t€hotenstvi se vyskytovala ve 12 az
44% cykll Zen uZivajicich téliska,* podle studie dr. Mark-
ku Seppaly ze VSeobecné univerzitni nemocnice v Helsin-
kéch.? Podle vysledku 18 studii pacientek s nitrodéloznimi
télisky bylo 28,6% téhotenstvi potraceno a dalSich 8,4%

bylo mimodéloZnich a vyZadovalo chirurgicky zdkrok.
V uhlazeném jazyce mediciny nitrodéloZni télisko prispiva
tedy k ,,promrhéni“ 37% plodu z téchto t€hotenstvi.!°

* Ma nitrodélozni télisko vliv na zdravi Zeny?

Ano. MiZe zptsobit vazné komplikace, které zahrnuji
krvaceni, infekce v panevni oblasti, mimodéloZni t¢hoten-
stvi a perforaci délohy. Ty mohou byt pficinou trvalé
neplodnosti. VEtsinu pripadu fesi chirurg, nékteré mohou
zpusobit i smrt.!12!* Vyrobci nitrodéloznich télisek uva-
dé&jiv broZurce pro pacientky 31 moznych komplikaci.'* Po
zavedeni téliska do délohy zlstava v pochvé viset konec
vlékna, které je k nému piipevnéno. Toto vlakno piedsta-
vuje trvalé spojeni mezi délohou a pochvou a umoziuje
bakteriim z pochvy pfistup dojinak sterilni d€lohy. V USA,
kde se uzivatelky soudi s vyrobci o miliénové nahrady
zpusobenych $kod, se téliska dnes jiz prakticky nepo-
uzivaji. Vyrobcinachazeji namisto toho odbytisté v rozvo-
jovych zemich a ve vychodni Evropé, kde nejsou uZzivatel-
ky jesté dost informované a nepoZivaji pravni ochrany,
umoziujici jim poZadovat odskodné.

* Praktické zavéry

1) I kdyZ skutecnd podstata pisobeni nitrodéloznich
télisek jesté neni bezpecné zndma, nedd se rozumné pochy-
bovat o tom, Ze dosahuji svého i¢inku regulace porodnosti
Casnym potratem, pokud k otéhotnéni doslo, a je tedy
nespravné je oznaCovat vyrazem ,,antikoncepce.

2) Zadna Zena, kterd m4 tctu k Zivotu od poceti, si
nezvoli nitrodélozni télisko pro regulaci porodnosti.

3) Nitrodélozni télisko je vdZnym nebezpecim pro zdra-
vi Zeny a pro jeji budouci schopnost pocit a donosit dité.
* Co je hormonalni antikoncepce?

Hormondlni antikoncepce, ¢i ,,pilulky*, jsou dsty pfiji-
mané drogy sloZzené z umélych hormont. Obvykle se uzivaji
za Ucelem regulace porodnosti po dobu 21 az 28 dni.
Existuji dva druhy téchto pilulek. Kombinované obsahuji
estrogen a progestin, druhy typ, n€kdy nazyvany minipilulka,
jen progestin.

« Jak pusobi hormonalni antikoncepce?

Mechanismy, kterymi dosahuji pilulky svého efektu
regulace porodnosti, fadime do tfech kategorii:

1) Pdsobeni hormond v kombinovanych pilulkéach ob-
vykle, ne vSak vzdy, potlacuje ovulaci.

2) Zmény v genitdlnim ustroji, vetné nepfiznivych
zmén cervikalniho hlenu, zt€Zuji spermiim dosazeni vajicka.

3) Zmény endometria znemoziiuji uhnizdéni vajicka.'s

Pilulky mohou zptisobit potrat. Dr. J. Richard Crout,
feditel oddéleni 1é¢iv Utadu pro potraviny a 1é¢iva Spoje-
nych statd se touto moZnosti zabyval a zdiraznil, Ze:
,,Pilulky méni norméalni endokrinni mechanismus menstru-
acniho cyklu, a tim znemoziuji ovulaci a méni charak-
teristiku délohy tak, Ze neni schopna prijmout oplodnéné
vajicko.”' (zdraznéni priddno). Kombinované pilulky
z konce Sedesatych let byly siln€jSinez dnesni. Dr. Malcolm
Potts a dr. Peter Diggory zminuji ve své knize Textbook of
Contraceptive Practice (Ucebnice antikoncepcni praxe)
studii, pri které doslo k necekané ovulaci ve dvou az deseti
procentech cykli.!” Je pravdépodobné, Ze k ovulaci dochézi
pfi dnesnich pilulkach s nizsimi ddvkami hormoni Castéji.

Diisledek zmén endometria, které jsou soucasti ptisobe-
ni kombinovanych pilulek, dile rozebird Daniel R. Mishell
z katedry 1ékarstvi na univerzité Jizni Kalifornie: ,,[Kom-
binované pilulky] ddle méni endometrium tim, Ze Zlazy
vylucuji méné glykogenu, a blastocyst [vyvijejici se nové
dité] ma pro preziti v délozni dutiné k dispozici méné
energie.“!

Dr. Alan Guttmacher, diivejsi predseda Planned Par-
enthood (Planované rodicovstvi), popsal tcinek kom-
binovanych pilulek naendometrium takto: ,,Poskytuje obraz
vycerpanych, neicinnych zl4z ... Vzhled endometria se tak
znatelné li§i od normélni déloZni sliznice pfed menstruaci,
Ze je nutno pochybovat o tom, Ze by mohlo podpofit nidaci
oplodnéného vajicka.*"®

Vyhradné progestinové pilulky jsou jesté diislednéjsSim
abortivem. KdyZ laboratofe Syntex, Inc. vyvinuly tyto
pilulky, mluvci Russ Wilks prohlasil, Ze ,,Nebrani ovulaci
... Zda se, ze méni déloZni sliznici tak, Ze se v ni nemuze
uhnizdit oplodnéné vajitko.“* Pozdgji potvrdil Utad pro
potraviny a léCiva na zakladé podrobné klasifikace pacien-
tek pouzivajicich oralni antikoncepci, Ze ,,0 vyhradné proge-
stinové antikoncepci vime, Ze méni cervikalni hlen, zpt-
sobuje progestinové zmeény naendometriu, zabraiuje uhniz-
déni vajicka a u nékterych pacientek potlacuje ovulaci.“?!
¢ Ma hormonalni antikoncepce vliv na zdravi Zeny?

Ano. Pilulky, jak bylo prokdzano, zpisobuji defekty
krevni srazlivosti. Mohou mit za nasledek zanéty Zil, plicni
embolie, mozkové piihody, infarkty nebo slepotu. Vyrobci
priznavaji také zvySené riziko rakoviny, nemoci jater
a Zluéniku a mezi nezddoucimi ucinky jmenuji napft.



