Ucelem tohoto letacku je zdiiraznit troji:

1) Spravny zptisob kojeni rozhodné oddaluje navrat
plodnosti. Rikame mu ekologické kojeni nebo pfirozena
matefska péce.

2) Plodnost se maze vratit, i kdyZ matka jesté eko-
logicky koji.

3) Navrat plodnosti je moZno poznat z pfirozenych
télesnych priznakd s velkou pfesnosti.

Vyhody této formy piirozeného planovani rodi¢ov-
stvi jsou zfejmé. Zena je osvobozena od pilulek a nemusi
se batjejich nepriznivych ti¢inki na produkci mléka ani
na zdravi své ani na zdravi ditéte. Nemusi mit obavy, Ze
by uni v ptipadé€ otéhotnéni po navratu plodnosti mohly
vyvolatpotrat. Nepotiebuje ani nitrodéloZni télisko, které
pusobi obtizZe pfi stazich délohy béhem kojeni, a nemusi
se obavat jeho abortivniho uc¢inku v plodné fizi. Je také
svobodna od nepfijemnych a neestetickych prostredkii
tradi¢ni muZské a Zenské bariérové antikoncepce.

Ekologické kojeni, jinymi slovy pfirozend matetska
péce, je ve svéte stile nejpouzivanéjsi formou regulace
plodnosti. Je to prakticky jediny zpiisob regulace porod-
nosti vnerozvinutych zemich, ziskdvé vSak stile vice
uznéni i v primyslovych zemich. Névrat k praxi pfiro-
zené péce podporuji nadSené skupiny kojicich matek
i uciteld ptirozeného planovani rodi¢ovstvi. Mnohym
kojicim Zenam pfinasi radostnou ulevu.
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Kojeni je nejstarsi a dodnes nejrozsire-
néjS$i formou regulace poceti na svété.
Tomuto tvrzeni nechtéji Casto lidé véfit,
ale odbornici z obort mezinarodni demo-
grafie a vyZzivy déti ndm je stdle potvrzuji.
Védi, jaky vliv ma kojeni na zdravotni
stav a plodnost Zen vruznych kulturach
na celém svété.

Profesor pediatrie pise: ,,Demografické informace
zaznamenané pred 20. stoletim vregistrech narozeni
po celém svété ukazuji, Ze kdyz matcino mléko posky-
tovalo ditéti hlavni pramen kalorii béhem prvniho nebo
puldruhého roku Zivota, byly primérné odstupy mezi
détmi asi dva roky.*!

To bylo potvrzeno na konferenci o laktacni neplod-
nosti (Bellagio, Italie, 1988), ktera prohlasila: ,, Demo-
grafické zdznamy naznacuji, Ze vmnoha rozvojovych
zemich je ochrana pred otéhotnénim piisobend vylucné
kojenim veétsi, nez ta, kterou poskytuji vSechny jiné re-
verzibilni zpiisoby pldnovdni rodicovstvi dohromady.
... Zendm po porodu by méla byt nabidnuta moZnost
pouZivat kojeni jako zpusob pldnovdni rodiny, af jiz
Jjako pomoc kdosazeni optimdlnich dvouletych odstupii
mezi porody, nebo jako zpiisob odddleni zavedeni jiné
antikoncepce. “*



Dnes je ovSem uznavano, Ze ne kazdy druh kojeni
oddaluje poceti. Ztoho ditvodu konference v Bellagiu
pripojila: ,,Mély by (matky) byt pouceny jak maji
maximalizovat zneplodnujici vliv kojeni k pfedchazeni
t€hotenstvi.“® To proto, Ze jenom ,,ekologické* kojeni
pusobi prodlouzenou neplodnost po porodu. To je zptsob
kojeni charakterizovany dvéma zdsadami:

1) Dité nedostava v prvnich mésicich jinou potravu
ani napoj neZ matetské mléko. Nema §iditka a veskeré
jeho potieby jsou uspokojeny umatcina prsu.

2) Matka zustava vneustalém kontaktu sditétem
a podle jeho potieby Casto koji ve dne i vnoci. Tim se
prodluzuje doba neplodnosti po porodu.

Pro nazornost uvadime priklady:

Prvni jsou vysledky vyzkumu provadéného v zépa-
doafrické Rwandé, kde se v t€ dobé nepouzivaly Zadné
antikoncepCni prostiedky a neexistovalo tabu pro po-
hlavni styk vdobé po porodu. Nebyly pozorovany zadné
rozdily ve vékovém odstupu déti méstskych a vesnickych
Zen krmicich zlédhve. Naproti tomu u Zen kojicich byly
rozdily znacné. U 75% méstskych Zen, které si postupné
zvykaly na urcity odstup od ditéte, znovu doslo k poceti
6.-15. mésic po predeslém porodu. Zato na venkové, kde
matky braly déti v§ude s sebou, pocalo 75% kojicich Zen
aZ mezi 24. a 29. mésicem po predeslém porodu.*

Jesté vyrazné€jsi vliv velmi Castého kojeni byl pozo-
rovan ukmene !Kungt (vykfi¢nik oznacuje mlaskavy
zvuk). KdyZ antropologové se stopkami v ruce pozoro-
vali jejich Zeny, zjistili, Ze kojenci i batolata pili kaZzdou
¢tvrthodinu primérné dvé minuty. Matky otéhotnély
vétsinou znovu po 35 mésicich.’

Takto prodlouzené obdobi neplodnosti neni u koji-
cich Zen v primyslovych zemich béZzné. Zaprvé, mélo-
ktera Zena koji tak dlouho, i kdyZ jich stale pribyva.
Zadruhé, je moZné, Ze rychlejsinavrat plodnosti souvisi
sbohatsi stravou. Nicméné dostala uz Liga par paru
dopisy od nékolika Zen, které se dockaly pfichodu své
prvni menstruace azmezi 34. a42. mésicem po porodu.
U ekologicky kojicich Americ¢anek je obvykly navrat

menstruace 12 az 16 mésicti po porodu, primér je asi
14,5.57 VyjimKky byly ov§em zji§tény v obou smérech.
Unékterych Zen je doba neplodnosti delsi, jiné cekaji
na menstruaci jen 2-4 mésice. Celkové vSak je moZno
i vnasi kulture ocekavat pti ekologickém kojeni pri-
mérné dvouleté odstupy mezi porody.

Klicovym faktorem, pisobicim neplodnost béhem
kojeni, je Casté sani,? které je prostym dusledkem pfi-
rozené matetské péCe. Matka se od ditéte nevzdaluje,
ale je stdle snim. Jde-li matka do kostela, jde s ditétem.
Jde-li nakupovat, na schtzi, navstivit pratele, jde sdi-
tétem. A kdyZ d4 dit€ najevo, Ze ma hlad, matka mu
vyhovi. Kdyz jde matka vecer spat, je dit¢ bud pifimo
vjeji posteli, nebo alesponi stoji jeho postylka vedle
postele rodicd, takze miize byt nakrmeno bez zbytec-
ného povyku a namahy. Jak ekologicky kojit a pfitom
se neizolovat od ostatni spole¢nosti je popsano v knize
Breastfeeding and Natural Child Spacing: How Natural
Mothering Spaces Babies.’

VétSina déti poZivajicich vyhod ptirozené péce a eko-
logického kojeni se zacne zajimati o jinou potravu nékdy
mezi 5. a 9. mésicem a tak postupné uspokojovat svou
rostouci chut kjidlu. Pokracuji vSak vcastém kojeni
a matetské mléko zastava jeSté néjakou dobu jejich
hlavni stravou.

V prvnich Sesti mésicich po porodu je efektivnost
ekologického kojeni neptrekonatelnd. V prvnich tiech
meésicich je pro ekologicky kojici matku, kterd jesté
neméla menstruaci, moznost ot€hotnéni témér nulova.
Odbornici se shoduji vnazoru, Ze jakékoliv krvaceni
miZe byt ignorovano az do 56. dne po porodu.'® Dalsi
3 mésice po porodu jsou pro ekologicky kojici matku,
ktera dosud nemenstruuje, neplodné asi z99%.!! Bozi
prozietelnost poskytuje matce, kterd sni spolupracuje,
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nejefektivnéjsi metodu planovani rodiCovstvi.

Jednou se plodnost vrati. Zpravidla, ne vSak vzdy,
tomu predchazi varovna menstruace. Prvni menstruacni
cyklus a nékdy i dal$i byvaji ¢asto neplodné, protoze
vnich bud nedochazi kovulaci viibec, nebo az kratce
pfed menstruaci.

Zatim co béhem prvnich Sesti mésicli po porodu je
moznost otéhotnéni pred prvni menstruaci kolem 1%,
po Sesti mésicich se zvySuje. Tti studie naznacuji, Ze
skute¢nd moznost ot€¢hotnéni je vprvnim roce kolem
6%, coz je Cislo dobte srovnatelné s idaji o efektivnosti
pouZzivani jak pfirozenych, tak umélych zptisobtiregulace
poceti.

Chtéji-li manZelé zredukovat Sestiprocentni pravde-
podobnost otéhotnéni na 1% (t.j. jedno otéhotnéni na
100 Zenskych rokd kojeni), provadi Zena standardni
symptotermdlni pozorovani pfirozeného pldnovani
rodicovstvi. Méfi si rano po probuzeni bazélni teplotu
a pri své obvyklé hygiené sleduje, zda se uni objevil
cervikdlni hlen a otevira-li se délozni ¢ipek.

Kdyz Zena vstoupi do plodného nebo pravdépodobné
plodného obdobi, za¢ne ¢ipek produkovat hlen, ktery
Ize snadno pozorovat na toaletnim papife po moceni.
Vyvolava pocit kluzkosti nebo vlhkosti i na zevnich ro-
didlech. Zd4 se, Ze hlenovy pfiznak u kojici matky byva
pred prvni ovulaci déletrvajici a ndpadnéjsi nez béhem
jejich normalnich cykld, takze ji poskytuje dostatecné
a v€asné upozornéni na navrat plodnosti.

Mnohé Zeny pozoruji kromé toho také fyzické zmény
na Cipku, ktery se snavratem plodnosti otvira, zveda
a mé&kne.

Bazalni teplota po ovulaci stoupd a z{istava na vyssi
hladiné asi 10 aZ 14 dni pred dal$i menstruaci. Hlen
vysyché a mizi a ¢ipek se uzavira a zpeviiuje.

Nékteré Zeny mohou mit po celé mésice kojeni
prakticky trvaly vytok méné plodného typu hlenu. Lze
ho odliSit od hlenu plodnéjsiho typu, ktery predchdzi
ovulaci. Tento letd¢ek nemuize vSak dostate¢né popsat
podrobnosti pozorovani a hodnoceni hlenového pii-
znaku, totéZ plati pro sledovani zmén na ¢ipku a méfeni
bazélni teploty. Informace o tom jsou obsaZeny v knize
Strucnd ucebnice symptotermdlni metody prirozeného
pldnovdni rodicovstvi.'? Jedna jeji kapitola je pfimo vé-
novéna pfiznakiim navratu plodnosti po porodu, zv1asté
vsouvislosti skojenim. Dnes vyuZivaji tisice matek
vyhod kojeni a s ispéchem se v dobé ndvratu plodnosti
po porodu fidi popsanymi pfiznaky.



