aby i muzi méli cykly jako my. Ocekavame od muzd, ze
naplni nase emocionalni potfeby. Ale je chybou, kdyz
celou zodpovédnost pfeneseme na né.

Pomyslely jste uz nékdy na to, jak se citimuz? On nema
ddvod ke snizeni sexudlni touhy. Kdyz my Zeny proziva-
me touhu v plodném obdobi, zkusme si predstavit, Zze
muz se takto citi i v neplodném obdobi zeny. Mozna ho
frustruje, kdyz o néj Zena najednou nejevi zajem.

Nemyslim jen na pohlavni spojeni. Myslim na kazdy
fyzicky kontakt, ktery muzi naznadi, Ze je milovan.
| Zena mUze muZi nabidnout masaz zad, mize se k nému
pfivinout — i kdyZ na to nema zrovna chut, ale vi, Ze jeho
to potési. Mdze ho sama od sebe polibit na Usta, ne jen
letmy polibek na rozlou¢enou. Kdyz se rozhodnou pro
zdrzenlivost, neznamena to, ze se maji fyzicky vyhybat.
Zena mize byt vstiicna vici manzelové touze pfi vza-
jemném laskani, mUze projevit chut s nim jit spat, i kdyz
to neznamena pohlavni styk, ale spiSe spole¢né traveni
néznych manzelskych chvil.

Ocekavani muze

Ve dnech, kdy se manZelé rozhodnou pro spojeni, muze
velmi potési, kdyZ je ona sama iniciuje. Vysila mu tim
vyznani: miluji té. | on potfebuje vidét, Ze po ném Zena
touZi, ne Ze jen trpné vyhovuje jeho zadosti.

Chtéla bych sejesté zminit o velmiintimni skute¢nosti,
se kterou se setkavam pfi poradenstvi velmi ¢asto. Kdyz
Zena nepocituje touhu, ¢asto ji pfi manzelském aktu déle
trva, nez dosahne vyvrcholeni. Nékdy ji to mize tak una-
vovat, Ze ji to za tu ndmahu ani nestojf. Mysli, Zze kdyz muz
orgasmu dosahl, bude spokojeny. Ale ani muzi nestaci
utisit jen biologickou potrebu. | on potiebuje védét, ze
je s nim jeho Zzené dobfe. Ze je schopny ,zplsobit, aby
ji bylo dobfte”.

MuZe frustruje, kdyz citf, Ze se mu manzelka dava jen
z milosti, nebo kdyz vzdycky nechava na ném, aby navrhl
spojeni. Ale frustruje ho i to, kdyZ mu nedovoli, aby ji
prived| k vyvrcholeni. Nejde ted o to, Ze se to manzelce
nepodafi béhem samotného aktu, ale Ze Zena odmit3,
kdyz ji chce manZzel po styku dotyky pomoci k orgasmu.

Rika, ze orgasmus nepotfebuje. Mozna ma i n&jaky blok
v psychice a nechce, aby se ji muz dotykal.

Sexudlni etika tika, Ze nejde o masturbaci — oba
manzelé maji pravo dosdhnout orgasmu pfi manzel-
ském spojeni. Muz jej dosahuje pfimo pfi spojeni, ale
Zena muze vyvrcholeni dosahnout i pozdéji v kontextu
manzelského aktu, ac jiz nejsou pfimo genitalné spojeni.
Vzdyt manzelsky akt nenf jen spojeni genitalii, ale patfi
k nému vsechno, co ho pomaha uskutecnit i dokoncit.
Proto je dobré, kdyZ se i ona snaZi o vzajemné potéseni
a jednotu v této intimni oblasti, kdyZ se nevzdava a do-
voli manzelovi, aby ji vzrusil intimnimi dotyky.

Laska umi vyjit vstiic

My Zeny ocekdvédme od muzU, Ze se nasim cyklim pfi-
zpusobi, ale pro¢ nezkusit udélat krok i smérem od sebe?
Muzi cykly nemaiji; zkusme jim vyjit vstic. Zkusme najit
vhodnou chvili na upfimny rozhovor o tom, co ten druhy
ocekava v intimnim Zivoté: Co ode mé ocekavas, co by
té potésilo?

Chci zeny povzbudit, aby byly vici muzim plné lasky.
Romanticka zamilovanost netrva vécné, ale je jako pla-
minek, ktery se mUzZe rozhofet na velky ohen, kdyZ ho
Zivime laskou. Muz i Zena slibili pfi svatbé, Ze se budou
milovat a ctit. Laska je upfimna i tehdy, kdyz se rozhod-
neme udélat z lasky néco, do ¢eho se nam nechce. To
nenf pfetvarka. Mozna trocha iniciativy rozjasni vzajemny
vztah, kdyZ ji nebudeme cekat vyhradné od muz0. Uvidi-
te, Ze to ocenl, protoze to ,opravdu funguje”!

Mgr. Mdria Schindlerovd

Dotazy na autorku a pfipominky k textu
adresujte na etika@Ipp.sk.

Liga par paru Ceské republiky
Flgnerova 143/9, 272 01 Kladno
tel. 312 686 642, www.lpp.cz, Ipp@lpp.cz

Foto, ptredni strana: Laura Elizabeth Pohl / Bread for the World, flickr.com

Dopis zenam

bZi C7LL7 helmai-

Dopis muzam
ab«ch\olm Eul(-' leolho




Dopis muziim - abychom byli jedno

Asi kazdy manzelsky par touzf zazivat jednotu. K tomu
zdaleka nestaci jen fyzicky spojit sva téla. KdyZ nam Pis-
mo fika:,... a budou ti dva jedno télo”, jde tu o celého
¢loveka. Zve nas byt jedno télo, jedno srdce a jedna duse.
Mam pocit, ze i lidé, kteff se upfimné snazi respektovat
Boha, ¢asto uvazuji jen jednim smérem (hlavné aby man-
Zelské spojeni ,nebylo antikoncepc¢ni”) a z uceni Cirkve
0 manzelské lasce znajf jen ,cirkev nedovoluje kondom,
antikoncepci’,... véfici nesméji to a ono”.

Zapominame, Zze manzelské spojeni, kdyz ma byt
opravdu manzelské, musf byt i vyrazem jednoty manzel(
na duchovni roviné. Manzelska laska ma byt znamenim
toho vztahu, jaky s némi touzi sdilet BGh. Ano, pohlavni
spojeni v manzelstvi ma byt tim nejvystiZznéjSim zna-
menim Uplného stésti z davani a pfijimani [asky.

Zena - citlivy seizmograf jednoty

Zeny jsou obecné citlivéjsi na vztahy, hlavné na to, jaky je
aktudInf stav vztahu v jejich vlastnim manzelstvi. Obcas
fikdm, Ze Zena je jako seizmograf, ktery zaznamendva
i ten nejmensi zachveév otfesu ve vztahu — a mdj muz
s Usmévem dodava, Ze muz je pak zase jako seizmolog
- mél by tyto signaly pozorovat a dané informaci se ope-
rativné pfizpUsobit =-).

My Zeny jsme takhle ,nastavené’, a velmi se nas do-
tykd kazda nejednota, kterou v manzelstvi proZivame.
Velmi touzime byt jedno se svym muzem. A jen tehdy
se dokazeme opravdu odevzdat a jen tehdy se citime
pfijaté a milované, kdyz tuto jednotu vnimame.

Proto chci Fici muziim nékolik upfimnych slov

Tési nds a lichoti ndm, kdyZ obdivujete nasi krasu, kdyz
jsme pro vas pfitaZlivé. Ale prosime vas, zajimejte se o to,
co je v nasem nitru. KdyZ nam fikate ,potfebuji t&", musi-
me citit, Ze potiebujete i nasi blizkost srdce. Chceme vam
byt blizko a sdilet se s vémi. Zveme vas do naseho svéta

a prosime, udélejte si na néj as. Bez toho to nejde. Vite,

jak dobfe si pamatujeme kazdou chvilku, kdy nas drZite
za ruku, kdyz projevite zajem o to, co jsme prozily? Asi vas
spise napadne, Ze my Zzeny umime vzpomenout kazdy
pfeslap, kiivdu... Nu, jsme Zeny a pamatujeme si toho
hodné, jsme citlivé na kazdy detail... Nereagujeme vzdy
spravné, ¢asto ranime nevhodnym slovem. Vime, ze i vy
nesete svoje bfemeno, svUj dil zodpovédnosti za nase
rodiny. Chceme ho nést s vami, ale dokud zUstavéme
samy se svymi myslenkami a touhami — i kdyz vami ob-
divované — neumime se tak Uplné odevzdat ani v télesné
oblasti.

Manzelsky styk - vyslednice vztahu

Je to tak, ze manzelsky styk je pro nas vyslednici vztahu.
Jeden z vas jednou fekl, Ze se citi manipulovan. Jako by
se snazil jen ni¢im si nepohnévat Zenu, abych mél pékny
vecer”.To nas boli. Ne vzdy mame pravdu, ne vzdy vidime
objektivné. Ale prosime vas, aby vam zéleZelo na jednoté
s nami, nejen na pohlavnim styku a na,pékném veceru”.
Kdyz se Zena citi milovand, potom se i ona dokaze
muzi odevzdat a v télesné oblasti reagovat tak, jak on
si mozna nedokaze ani predstavit.

Potfebujeme vas a vasi upfimnou lasku

Vy muzi mate nad nami velkou moc. V Zadném pfipadé
nechci zbavovat Zeny zodpovédnosti za jejich podil na
vztahu. Kdyz se nedokdzete vyznat v Zenském svété,
ptejte se nas. Mozna vam povime, jak nas tési vas zajem
o déti, kdyZ si je na chvili vezmete vy a nam date ¢as na
teplou koupel nebo chvili klidu s knihou. Jak rady slysime
va$ smich, jak moc potfebujeme vase pohlazeni a néhu.
Vnimame vasi vini (nebo jeji nedostatek), vsimame si
umytého nadobf nebo rozsvicené svicky v loznici. Ale
nedélejte to, prosim, jen kvlli tomu ,péknému veceru’,
protoZe i to vnimame. Délejte to kvali nam, abychom se
citily milované. Mozna jsme nékdy jako led a nedokdaze-
me laskavée reagovat na vase doteky, i kdyz vidime, Ze se
snazite. Kdyz se Zena citi jedno se svym muzem, touzi
se dotykat a umi i doteky prijmout. Ale jak vdm fict, Ze
nas muze zablokovat vase neochota jit pred spanim do

sprchy? Jak citlivé fict, Ze nevnimame polibky vasich rtd
jako upfimné, kdyz jste témi stejnymi Usty ranili ironic-
kou pozndmkou? My vime, Zze nas ovliviiuji hormony
zenského cyklu, ale nejsme jako zvifatka, kterd reagujf jen
na biochemické pochody. MoZna nevite, jak moc nam
mUzete ulehcit ty ,tézké dny” naseho cyklu svoji laskou
a zvysenym zdjmem. Jak vam fici, Zze prave do vas, do
muze, do kterého jsme se kdysi zamilovaly, chceme byt
zamilované stale znova a znova?

Kdyz jsme $tastné, mame silu vytvéfet pokojné pro-
stfedi domova pro vas a pro nase déti. Jak fekl psycholog
Dr. James Dobson: ,Véfim, Ze vytvareni tepla domaciho
krbu patfi Zenam a nikdo je v tom nenahradi. Ale jsem
pfesvédceny, ze pocatecni zaklad Uspésné rodiny ne-
vytvafi ona, ale jeji manzel. Kdyz ma mit Zzena radost
a pocit vyrovnanosti, nevyhnutelné k tomu vytvareni
tepla rodinného krbu potrebuje, aby ji muz, kterého
miluje, podporoval a respektoval.”

Kdyz se zamyslim nad sjednocujicim vyznamem
manzelského aktu, jsem vdécna Katolické cirkvi, ktera
tuto skute¢nost opakované pripomind. Neni to lehké,
ale ,prava laska je naro¢nd a nehleda sobecky pozitek,
fika sv. Jan Pavel II.

Dopis zenam - muzi cykly nemaji

Kdyz manzelé predchazeji poceti, rozhoduji se pro intim-
ni spojeni v neplodném obdobi. Mnoho Zen v tomto
obdobi nepocituje tak intenzivni touhu, nékdy do-
konce nemaji touhu zadnou. Jesté vyraznéjsi to mize
byt tehdy, kdyz manzelé usiluji o poceti. Mozna vyuZivaji
predevsim plodné obdobi cyklu a v neplodném ma Zena
pocit, ze uz je spojent, zbytecné”.

Pan vesmiru to v pfirodé dobfe naprogramoval. Je
dobré, aby byla sexudlni touha nejvyssi v dobé, kdy je
mozny vznik nového Zivota. A ackoliv my Zeny dokaze-
me rozpoznat, jak rlzné faze cyklu ovliviuji nasi naladu,
moznd si malo uvédomujeme, Ze muzi zenské cykly
nemaji. No vyborné, fekneme si. Nemaji starosti s men-
struaci, s ndladovosti... a konecné, to by jesté chybélo,




