Co pomaha vytvorit a udrzet jednotu?’

& Kdyz v plodném obdobf praktikujete zdrzenlivost, vé-
nujte vice pozornosti nesexudlnim dotykdm. Mate tolik
moznosti. Dotykejte se pfi rozhovoru a nezapominejte
ani na ocni kontakt. Sedte tésné vedle sebe. Hledejte
moznost fyzické komunikace, i kdyZ se spolu tfeba jen
divate na film.

& Snazte se chodit spat oba ve stejnou dobu. Diive
nez usnete, lezte si chvili v naruci. Septem sdilejte své
myslenky a pffjemné zazitky, o kterych byste se jinak
mozna nezminili. | bolesti a té&Zkosti dne se ve vzdjem-
ném objeti nejlépe 1&&I.

& Kdyz usinate, zvyknéte si na néjaky télesny kontakt
(napf. dotykejte se vzajemné rukou nebo nohou).

& Mluvte spolu. Udélejte si ¢as na rozhovor alespon
jednou za den (bez kulisy televize nebo pocitace v poza-
di). Je véak dobré si uvédomit, Ze ¢as vecer a v noci neni
vhodny k feseni problémd. Zené ale velmi pomdize, kdyz
muz vyjadfi, ze dany problém registruje a udéla si na néj
prostor co nejdfive.

& Vetdinou to byva Zena, kdo se potfebuje sdilet. Casto
nepotfebuje ,feSeni” nebo unahlené odpovédi o tom,
jak pfehani nebo vidi viechno cerné (i kdyz to mdze byt
pravda). Potfebuje najit u manzela pfijeti. Nékdy uz jen
manzelovo naslouchani a ujisténi, Ze v tom nenf sama,
vyfesi tézkosti, které se zdaji v daném okamziku nepfe-
konatelné.

& 1 v neplodném obdobi praktikujte nesexudlni dotyk.
Nezredukujte svij fyzicky kontakt na pohlavni styk.

& Kdyz vite, ze se chcete intimné spojit, pfipravujte se
,predehrou”. Ta mUze zahrnovat kromé nesexudlnich
dotykd i vnimavost pro drobné skutky lasky béhem
dne. Muzi udéla dobre, kdyZz mu da Zena najevo, Ze se
i ona na ngj tési. Zena zase ocenf muzovu snahu, kdyZ ji
pomuze uloZit déti, umyt nadobi a vytvofit prostor k spo-
le¢nému intimnimu setkani v dobé, kdy jesté nejsou oba
prilis unaveni.

& Jednim ze spolehlivych ,tlumicd” sexudlni touhy
je Unava. Fyzickd vycerpanost je vyznamnou soucastf
schopnosti (¢i neschopnosti) Zeny reagovat na sex. Nez
se matka prodere osmnactihodinovym dnem — zejména
kdyz béhala za jednim nebo dvéma ¢inorodymi batolaty
— jeji vnitini jiskra kratce zablika a zhasne. Kdyz konecné
padne do postele, pfedstavuje pro ni sex spise povinnost
nez potéseni. Je posledni polozkou jejiho seznamu ,co
zaridit’ pro tento den. Smysluplny sexualni styk spotiebo-
vava velké mnozstvi télesné energie a je vazné narusen,
kdyz se tento zdroj jiz zcela vydal!"?

& Modlete se spolu pravidelng, abyste byli spojeni
v duchu.

Abychom byli jedno

Stvoritel si ve své moudrosti pfeje, aby manzelé tvorili
Uplnou jednotu — jednotu na urovni duchovni i fyzické.
V encyklice Humanae vitae 12 nam cirkev pfipomina
nesmirné dllezitou pravdu, Zze manzelské spojeni, ma-li
byt opravdu manzelskym, musi zachovat jak plodivy, tak
pojivy prvek; nesmi byt umysiné zneplodnéné a ma byt
vyrazem jednoty manzeld na duchovni Grovni. K tomu
nam cirkev nabizi prostfedky milosti: silu ze svatostf,
moudrost Boziho slova a modlitbu. Spole¢na modlitba je
dar — milost manzelstvi. KdyZz manzelé tento dar pfijmou,
objevi novy obohacujici aspekt ve spole¢ném Zivoté
i ve vztahu k Bohu. On sam pfichazi na pomoc nasi sla-
bosti. Neodmitne ty, kdo ho prosi o pomoc.,BUh je vérny!
On nedopusti, abyste byli zkouseni vic, nez snesete. Kdyz
dopusti zkousku, da také prostfedky, jak z ni vyjit, a siluy,
jak ji snaset” (1 Kor 10,13)
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Intimita
v manzelstvi

Jak zvladnout zdrzenlivost

v plodném obdobi?

Jak udrzZet intimitu

a touhu v obdobi neplodném?




| kdyz se manzelé rozhodnou nepouzivat antikoncepci
z moralnich a etickych ddvodd a i kdyz se svobodné
a zodpovédné rozhodnou pro pfirozenou regulaci poce-
tf (PPR), mohou pocitovat frustraci z nenaplnéné touhy
a z neuspokojeného pudu, ktery se hlasi. Rozhodnuti
pro periodickou abstinenci je sice rozumem pochopi-
telné, ale nebyva snadné se podle néj chovat. Casto je
slySet namitku, ze ,pfece nenf pfirozené zdrzet se, kdyz
je nejvetsi chut”. Ale pfirozené pro ¢lovéka nenf totéz
jako spontanni. Schopnost a potreba se ovladat patfi
k lidské pfirozenosti. Neni to nic nepfirozeného — clovek
je na vyssim stupni nez zivocich, a proto skutecné lidsky
pfirozené je pravée to, ze dokaze pouzivat rozum a vuli.
Svobodny nenfi tehdy, kdyZ si déla, co ho napadne, ale
kdyz je schopny chtit a volit to, co je dobré a spravné.

Manzelé, ktefi tuto skute¢nost pochopili, potom ne-
fikaji o dnech zdrZenlivosti: ,Dnes nemGzeme..." Rikaji:
,Mlzeme - méame pravo na intimni sjednoceni jako
kazdy jiny den, ale dnes, ackoliv se ndm chce, to nepova-
zujeme za dobré — nechceme.”

Frustrace z PPR?

Navzdory tomu maji néktefi manzelé pfedchazejici poce-
tf tuto zkuSenost: Ve dnech pfedovulaéni neplodnosti
voli manzelé zdrzenlivost pro vétd jistotu, Zze nedojde
k poceti. V plodném obdobi se také zdrzi. Zaroven po-
Citujf stoupajici touhu po spojeni, kterd obycejné vrcholi
v dobé kolem ovulace. V muzi vyvolava zvysenou touhu
chovani Zeny, kterd nasledkem stoupajici hladiny estro-
genl néjak sama vice vyzafuje touhu, byva pfijemnéjsi,
snaze zvlada stres a je prosté pfitazlivéjsi. KdyZ nastoupi
neplodné obdobi po ovulaci, byva pro manzele uspo-
kojujici to prvni nebo druhé spojeni. Pro dalsi se nékdy
rozhodujf spiSe proto, ze ,uz mohou”. Zaroven vsak klesa
jejich touha a uspokojeni. Zena byvd méné vnimava
na sexualni podnéty a mnoha bojuje s pfedmenstruacni-

mi pfiznaky. Muz sice touzi po zené, ale ne po Zené ner-
vozni a unavené. A tak se stdhne do sebe a fekne si, ze
vydrzi a pockad’, az bude manzelka v pohodé. Pripadné
se snazf ,ni¢im si nepokazit $anci na pékny vecer’. Zena
se zas nekdy dava jen kvili manzelovi, sice z lasky, ale on
z ni neciti touhu k fyzickému spojeni s nim. Oba si pfi-
tom dovedou predstavit, jak jiné by bylo intimnf spojeni
v plodnych dnech.

Vztah jednoty a lasky se da vytvorit

Zadna metoda PPR sama o sobé nezaruc¢i harmonicky
vztah.Ten Ize vytvorit, ale nevznika nahodou.

To, jak manzelé prozivaji dny zdrzenlivosti a dny, kdy
se intimné spojuji, neni zavislé jen na zenskych hor-
monech. A nesouvisi jen s frekvenci pohlavnich stykd.
Kvalita vztahu nezavisi na sexu, ale kvalita sexu zavisi
na vztahu. To plati jak pro dny, kdy manzelé voli zdrzen-
livost, tak pro ty, kdy se intimné spojuji. Vzdy je potfebné
predevsim budovat vztah.

Prvni krok je nutno udélat v hlavé”: rozhodnout se
pfijmout omezeni vyplyvajici z zenského cyklu a zaroven
budovat emocionalni intimitu. Znamena to nezabyvat se
v myslenkach tim, jaké je to ted namahavé a jak jiné by to
bylo pfed tydnem; neodmitat reakce Zeny jako urcované
plsobenim jejich hormond. PlsobeniZenskych hormon(
je jako vitr do plachet. Nékdy do nich fouka a Zene lodku
vpred, nékdy foukd proti nim a tehdy je tfeba zapnout
motor, aby se lodka plavila zddoucim smérem.

Druhy krok spociva v konkrétnim jednani, které je
tim,motorem”. Je dllezité budovat emocionalnf intimitu.
Lékaf a manzelsky poradce Ed Wheat je pfesvédceny, ze
extrémni zaujeti spole¢nosti sexem je ve skute¢nosti pro-
jevem nasi hluboce neuspokojené potreby tepla, ujistént
a intimity nesexualniho dotyku. Rik4, Ze ti, kdo praktikuji
ve svém manzelstvi fyzicky dotyk ve viech jeho nese-
xualnich pfijemnych forméch, shledaji, Ze sex mozna

nebudou vyhledavat tak ¢asto, ale o to vic je naplni.

Jluleni se k sobé a laskdni, spani tésné vedle sebe a pro-
jevy ndklonnosti prostym pohlazenim uspokoji mnohé
emociondlni potfeby, které jste doposud ocekdvali vyhradné
od pohlavniho styku. Tento zpUsob intimni blizkosti zdroven
pfedstavuje nddhernou néznou pfredehru k plnému sexu-
dinimu spojenti. ... Fyzicky kontakt je pfi vytvdieni emoce
Idsky absolutné nezbytny."" Bylo by neefektivni, kdyby se
manzelé v dobé dobrovolné zdrzenlivosti sobé navzajem
vyhybali, nebo kdyby v dobé neplodnych dnd omezili
sv0j kontakt na pohlavnf styk.

Fyzicky kontakt potfebuji oba, muz i Zena. Nelze
vsak pomijet rozdily mezi nimi — pro muze je sex asto
spise fyzickou zaleZitosti a pro Zenu hlubokym emocio-
nalnim zazitkem. A proto kdyz se Zena neciti byt milova-
na a respektovana jako osoba, je pro ni téméf nemozné
reagovat vroucné a kladné. Nedokaze pfijimat manzelo-
vy dotyky, ackoliv ve svém nitru bytostné touZi byt s nim
jedno. Zklamani a nedostatek pozornosti jako by zamkly
jeji touhu. A kdyz se v tomto rozpoloZzeni manzelovi
odevzda, citi se zneuzivana, ze manzel vyuzil jeji télo jako
predmeét pro svoje potéseni. Neschopnost vysvétlit tuto
frustraci byva pro ni zdrojem rostouci nervozity.?

Usili o vytvoreni jednoty je Glohou obou. A piece
BUh se zvlasté obraci k muzdm: v knize Genesis mluvi
0 muZzi, ktery opusti rodice a pfipoji se k manzelce. Slo-
vy sv. Pavla vyzyva pravé muze: Milujte své zeny..." To
neznamena, ze muzi miluji méné, ani Ze by obé vyzvy
platily jen pro muze. SpiSe je to vyzva muzim, aby byli
prvni v lasce, a tak se pfipodobnili Kristu, ktery jako prvni
miloval svou cirkev a tak ji miloval, ze se za ni obétoval,
ackoliv ne vzdycky odpovida na jeho lasku laskou.

Urcité tu nejde o dokazovani, kdo je v pravu a kdo by
mél udélat prvni krok k opétnému sblizeni. Tento postoj
neznamena ani pfeneseni zodpovédnosti za uspokojeni
vsech emocionalnich potfeb Zeny na muze. Za vztah jsou
vzdy zodpovédni oba.




