manzeld musi byt upeviiovani jejich manzelského
svazku a ne pouze proZivana rozkos.

4) Manzelé by neméli délat nic z toho, co nor
-malné vede k vrcholnému télesnému vzruSeni
akuplnému genitdlnimu spojeni. V takovém pii-
padé se vzidjemné drazdéni klitorisu nebo penisu
rovna masturbaci.

5) Vzéijemné laskani a libani prsou a hrudi za-
visi na citlivosti a temperamentu jednotlivce. Pro
nékteré manzelské pary mize byt pfilis drazdivé a
musi byt omezeno jen na bezprostredni predehru;
pro jiné manzele pfi ném zfejmé knadmérnému
vydrazdéninedochazi. Zptsob adélkalibani mtze
mit také rizné nasledky. Néktefi manzelé mohou
pourcitou dobu zvladatlibani otevienymi tsty; jini
je shledavaji nadmérné€ drazdivym a vhodnym jen
jako soucast bezprostiedni predehry.

Tento text nemda povzbuzovat praxi zkouseni ,.kam
az muzeme zajit*. Vznikl jako odpovéd na opakujici se
dotazy. Usili o vystuptiovani rozkoSe ma své nebezpedi,
zejména stane-li se z n¢j zvyk. Urcity stupen askeze mu
-Ze prinést dokonce i v manZelstvi skutecny duchovni
uzitek. PriliSny draz na erotickou stranku béhem plodné-
ho obdobi miiZe navic odvadét od rozvoje negenitalniho
manZelského dvofeni, které je tak potfebné pro budovani
a obohacovani dobrého manZzelského vztahu.

Na druhé strané se n€ktefi manzelé potrebuji naucit,
Ze neni nutné, aby v obdobi abstinence udrZovali odstup
jako bratr a sestra, a Ze to pro né¢ muze byt dokonce
Skod-livé. Kazdy z manZelt ma byt vstficny k potiebé
télesného doteku na strané druhého, a pfitom si musi uve-
domovat, Ze touha po objeti jeSté nemusi byt pozvanim
k pohlavnimu styku.

Mohl bych také dodat, Ze znam lidi, ktefi vyzkouseli
oba zplsoby — na jedné strané jit aZ na samou hranici
anadruhé nanejvys objeti a polibek v kuchyni, a to druhé
shledali pro sviij manZzelsky vztah lepSim. JinimoZna zjisti,
7e zvladaji do urcité miry objimani a libani na pohovce,
ale ne v posteli.

Kazdy z manzeld musi mit na paméti, Ze manzelska
Cistota je ctnost, kterou je potieba rozvijet jako dobry
navyk fidici jeho chovani.

Manzelé, ktefi maji neobvyklé potiZe s abstinenci bé-
hem plodného obdobi, by méli pfezkoumat své ditvody pro
predchézeni té¢hotenstvi. Jsou opravdu dostate¢né vazné?
Mozn4 je Bih vola k tomu, aby pfijali dalsi dité.

Pokud jsou opravdu presvédCeni o vaznosti svych
dtvodu k predchézeni t€hotenstvi a presto maji velké po-
tize s Cistotou a abstinenci, potfebuji vice vyuZivat Bohem
poskytované duchovni prostedky —Cteni jeho slova, Casté
prijimani svétosti eucharistie a smifeni, denni modlitbu,
otevienou vzajemnou diskusi a smysl pro humor. ,,Moje
milost ti postaci* (2 Kor 12,9). Oba manzelé také musi
usilovat o to, aby se ten druhy citil milovan a pfijiméan,
ikdyZ pravé nezaziva sexudlni vzruSeni.

Rozvoj manzelského dvofeni je pfedmétem letdku
Tvorivd zdrZenlivost (LPP, 1992), jehoZ autory jsou Oscar
a Susan Staudtovi, uCitelsky par Ligy par paru. Zabyva se
duchovnim pfistupem k periodické zdrzenlivosti.

Text letaku ManZelskd sexualita byl recenzovan
aschvédlen mordlnimi teology, knézZimi i laiky. Za Cesky
preklad zodpovidaji David a Michaela Prentisovi.
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MANZELSKA SEXUALITA
— MRAVNI ASPEKTY

John F. Kippley

Ucelem tohoto textu je poskytnout odpovédi na otdzky
tykajici seriznych forem sexudlniho chovani v manZelstvi.
Takové otazky obvykle kladou manZzelé praktikujici pfiro-
zené planovani rodicovstvi a tykaji se sexudlniho chovani
v dobé abstinence od pohlavniho styku. Nésledujici normy
vyjadiujibud ucenikatolické Cirkve anebo shodna stano-
viskakatolickych moralnich teologt, ktefi jsou v jednoté s
Cirkvi. Tento strucny pre-hled neobsahuje argumentaci ve
smysluanalyzy a vyvraceni ndzorti odptrcti apod. Podéava
vSak velmi stru¢né vysvétleni vyznamu lidské sexuality,
které maze poslouzit jako zaklad pro zamysleni nad tim,
proc€ jsou jisté formy chovéni nepfijatelné.

VYZNAM SEXUALITY

Bith md se sexualitou konkrétni pldn. Sexudlni chovani
je spravné, pokud je ve shodé s timto BoZim pldnem; je
$patné, kdyZ je s timto planem vrozporu. Cela biblicka
tradice ukazuje, ze Buh chce, aby pohlavni styk byl
manZelskym aktem, ktery je otevieny predavani Zivota
nebo mu alespoi neni imyslné uzavieny.

Pohlavni styk ma také byt hluboce osobnim aktem,
symbolickym aktem, ve kterém manzelé vzdjemné ob-
novuji sebedarujici lasku, kterou si slibili pfi svatbé.
S timto aktem symbolizujicim sebedarovani byla z Bozi
vile spojena pohlavni rozkos. MiiZeme fici, Ze ma cosi
spole¢ného s radosti, kterou ma Buih, kdyZ vidi, jak o sebe
kiestans$ti manzelé kazdodenné vzajemné pecuji v pravé
manzelské lasce.

Je fyzicky mozné, aby manZzelé dosahli orgasmu mas-
turbaci, bud autostimulaci nebo vzdjemnym draZzdénim,
ale oboji je stejné nemordlni. Orgasmus je jedinecny
zazitek rozkoSe ur¢eny Bohem vyhradné ktomu, aby
doprovazel akt, ktery symbolicky obnovuje sebedarujici



lasku slibenou pfi svatbé — uplné genitalni spojeni man-
Zell, bez zabran poceti. Vzajemnd masturbace naprosto
nesymbolizuje tento zavazek sebedarovani a pfijimani.
Uceni Cirkve a zkuSenosti manZeld Zijicich v ¢istoté jas-
né ukazuji, Ze masturbace redukuje sexudlni aktivitu na
prazdné asili o dosazeni rozkoSe a sexudlniho uvolnéni.

Moralné také neexistuje rozdil mezi pouzivanim anti-
koncepcnich prostfedkii aantikoncepénim chovanim (jako
napf. masturbace a prerusovana souloz). VSechny jsou
vrozporu jak se symbolickym vyznamem manZelského
styku (zavazek sebedarujici lasky), tak s jeho vyznamem
predavani Zivota.

UNIVERZALNE ZAVRZENE ZPUSOBY
CHOVANI

Pouzivani neprirozenych forem regulace po-
rodnosti je nepripustné.

To zahrnuje antikoncepcni pilulky, nitrodélozni té-
liska, kondomy, pesary a jakakoliv farmaka, chemické
pripravky nebo mechanické pomicky, které maji zabra-
nit ovulaci anebo pohybu spermii. Farmaka a pomiicky
jako jsou antikoncepcni pilulky a nitrodélozni téliska
pfedstavuji dodatecné zlo raného potratu, protoZe mohou
zpuasobit smrt nove pocatého ditéte tim, Ze zabranuji jeho
uhnizdéni v déloze.

Ostatni formy antikoncepéniho chovani jsou
rovnéz nepripustné.

Sem patfi prerusovand souloz (tj. zakonceni pohlav-
niho styku ejakulaci mimo pochvu), vzdjemna i vlastni
masturbace, také necking, petting a kazd4 podobné forma
télesnych dotekq, které zdmérné vedou k orgasmu které-
hokoliv z partnerd bez Gplného genitilniho spojeni. To
se naopak netyka zcela pfijatelné praxe néznych dotekl
pohlavnich organti, kterymi pomaha manzel manzelce
dosdhnout orgasmu bud pied manZzelovou ejakulaci v po-
chvé nebo po styku, pokud jsou soucasti normalniho
genitdlniho spojeni.

Morélni teologové omlouvaji ndhodnou ejakulaci ane-
bo orgasmus mimo tiplné spojeni unezkusenych manzelu,
ktefi se jeSté nenaudili znét své limity, ale upozoriuji, Ze
manzelé jsou povinni se ucit ze své zkuSenosti. Nékolikrat
muze jit o legitimni nehodu béhem procesu uceni, opako-
vané zazitky se vSak t€Zko daji nazyvat ,,ndhodnymi*.

Oralni a analni pohlavni styk

Orélni styk zahrnuje fellatio (ordlni stimulaci penisu,
tj. asty anebo jazykem) a cunnilingus (orélni stimulaci
stydkych pyski anebo postévacku, ptipadné pochvy). Pti
analnim styku je zaveden penis do kone¢niku. Pokud jsou
dovrSeny orgasmem, jsou univerzalné zavrzené.

Skutecnost, Ze pravovérni katolicti teologové vyslov-
né nezavrhuji fellatio a cunnilingus jako ¢ast predehry
kuaplnému genitdlnimu styku, v§ak neznamena, Ze je lze
doporucit. Neni pfi nich moZno zcela vyloucit pfed¢asny
orgasmus ajsou nehygienické. Rozhodné by zaddny z man-
Zell nemél byt nucen ke zpisobu predehry, ktery je mu
nepfijemny, bez ohledu na to, jak vzruSujici se zda tomu
druhému. Manzelska sexualita mé byt distojné lidska.
Nesmi zrafiovat druhého.

I kdyZ oba souhlasi, je tato praxe spornd. Kazdy organ
masvou typickou bakteridlni floru. Bakterie, které se bézné
u zdravého jedince vyskytuji v ustech nebo v kone¢niku,
predstavuji pro tkan pohlavnich organt vysoké riziko.
Oralné-genitilnim stykem se miZe prenaset virus herpes1,
i kdyz se neprojevuje akutnim onemocnénim. Pokud je
tento virus pfitomen v pochvé béhem t€hotenstvi, atoibez
vnéjSich priznakli, mize se prenést na dit€ béhem t&ho-
-tenstvinebo pfi porodu. Ordlné-genitalnim kontaktem se
také mohou prenéset plisiiové infekce. Dojde-li pred ge-
nitdlnim spojenim k analnimu styku, je nebezpeci pfenosu
bakterii a infekce jeSt€ mnohem vétsi. Je proto nemozné
predstavit si okolnosti, za kterych by mohl byt pfipustny.

Nemeélo by byt ani potfeba uvadét, ze by manzelé,
ktefi chtéji Zit v Cistoté, neméli viibec Cist ani prohliZet
pornografické materialy jakéhokoliv druhu, at uz tzv.
soft-porno jako je Playboy nebo materidly typu hard-
-porno, které jsou v soucasnosti také snadno dostupné.
Moralné Skodlivé jsou i mnohé z filmi oznacovanych
jako ,,pfistupné od 18 let*.

PRIPUSTNE ZPUSOBY CHOVANI

Na vySe uvedeném se shoduji katolicti teologové,
ktefi pfijimaji a pfeddvaji mordlni uc¢eni katolické Cirkve
olasce, sexualité a manZelstvi. Kromé toho jde o zpisoby
chovani, které maji jasné vymezendi; tj. jedna se o ,,.bud
... nebo*’; naptiklad manZzelé bud pouzivaji antikoncepci
nebo ji nepouZivaji, atd.

Existuji v§ak zpisoby chovani, které se mohou vysky-
tovat vurcitém stupni. Tak vyvstavaji otdzky v souvislosti
s chovanim, které je sexudlné vzruSujici, béhem plodného
obdobi, kdyz se manzelé predtim rozhodli, Ze by pro né
v této dobé nebylo proziravé mit pohlavni styk a pfipad-
né ot€¢hotnét. Konkrétné, jak je to s moralni pri-pustnosti
libani anéZznych dotek, které nejsou minény jako bezpro-
stfedni predehra k aplnému genitdlnimu spojeni? Touto
otazkou se zabyvaji nasledujici odstavce.

1) ManZelska Cistota béhem plodného obdobi
neni totéz jako predmanzelska Cistota. Manzelé
se mohou libat a dotykat zplisobem, ktery by byl
pro snoubence objektivné hfiSny, protoZe pro
manZele takové chovani pfedznamenavd tplné
spojeni, které by legitimné mohli mit nyni nebo
je odkladaji na pozd€ji. Pokud by vasen prevladla,
mohou samoziejmé pokracovat az do dplného
genitdlniho spojeni.

2) Aktivity, pfi nichZ manZzelé proZivaji sexu-
alni rozkos do urcitého stupné, tfeba i imyslné,
jsou pripustné, pokud se nestanou nadmérné draz-
divymi. Musi je mit pod kontrolou. To znamena,
Ze maji byt vyrazem manzelské lasky a citu, ale
nevést k orgasmu nebo k tak nadmérnému sexual-
nimu napéti jednoho nebo obou manzelt, Ze by je
svadeélo k masturbaci.

3) ManZelé musi mit pro takové chovani dobry
davod, protozZe se jedna o aktivitu, kterd s sebou
nese moznost nechténého orgasmu. Takové ditvody
mohou zahrnovat potiebu télesného kontaktu,
potfebu byt oceniovan(a) a dokonce i otupeni ostii
sexudlniho napéti. V kazdém pripadé prvotni imysl



