A kdyby mnoho lidi vzalo svou viru vazné,
délalo by to opravdu velky rozdil.

eJ.L.: Cojesté miiZe obydejny katolik délat?

Dr. H.: Pokracovat samoziejmé v boji
proti potratim. To je nas nejvétsi problém.
Acadiana je poZzehnana velkym poctem kte-
stant, ktefi neinavné pracuji pro obnovu
prav nasich nenarozenych malych bratii
a sester, modlitbou, psanim dopist, poraden-
stvim a pokojnymi protestnimi akcemiu po-
tratovych klinik. VSichni tvrdé pracujiuz 20
let adélame pokroky. Myslim ale, Ze musime
jitvicdohloubky, vic ke kofentim problému.
To je, musime obnazit spojeni mezi anti-
koncepi a potraty a obnovit ve vlastni mysli
a v myslich pratel a znamych Bohem dané
a pfirozené spojeni mezi pohlavnim aktem
a détmi. Je tiebalidiznovu piesvédéito prav-
dé, kterou cirkev uéila uz 2 000 let, Ze je
pohlavni akt posvatnym Bozim darem a Ze on
zad4, abychom ho uzivalijen v mezich, které
ustanovil. Musime se tou véci zabyvat a byt
schopni vysvétlit a obh4jit pravdu o ni a jeji
nadhernou logiku. Potiebujeme byt schopni
vysvétlitjednoduse télesné funkce a piiroze-
ny rytmus, na kterych je postaveno PPR.
Musime dokéazat vysvétlit vSechno zlo ve
spole¢nosti, které je dusledkem opusténi
Kristova uéeni v této oblasti. Potfebujeme
vSem pripominat, Ze je Jezi§ Buh, Ze mu
nemuzeme tvrdit, Ze ho milujeme a odmitat
pritom poslus$nostjeho prikazani. Kdovilépe
nezon, coje prondas dobré? Jeho zakony maji
davody. Pomtze nam, kdyzZ je zname, ale
kdyZnerozumime, musime ptece vé¥it, Ze on
vi, co déla.

J.L.: V covkladdte nadéji?

Dr. H.: Doufam, Ze se vic 1ékait, hlavné
katolickych, rozhodne, Ze uz nemohou po-
ctivé poskytovat svym pacientkdm anti-
koncepci. Doufam, Ze moje praxe bude ispés-
n4, aby tak jini lékaii vidéli, Ze pracovat bez
antikoncepce neskodijejich praxi. Kone¢né,
kdyz ¢lovék jako ja muze ptijit do ciziho
mésta amit dspéch, musi piece prosperovat
ietablovana praxe! Opravdu doufam, ze ka-
tolici v Acadiané pochopi, kolik zla dnesni
moderni spole¢nosti ma kofeny v pfijeti an-
tikoncepce. Mame opravdovou moznost zno-

oblasti.

oJ.L.: Dékuji Vam jménem lidiv Acadiané
za to, Ze jste prisel do Lafayette a za to, Ze jste
zaujal odvdznou pozici pro Krista a jeho
zdkon a jeho pldn pro lasku. Co déldte, je
opravdouvd sluzba a budeme se modlit, abyste
uspél.

Dr. H.:Je micti, Ze mi Bih dal rozpoznat
tuto piilezitost ke sluzbé a cenim si Vasich
modliteb.

[CCL Family Foundations, Volume XXI, Number
5, bfezen-duben 1995, str.7,11. Cesky preklad
byl vytistén na pokraCovani ve Zpravach LPP
Cisla 12, 13 a 14, 1995.]
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Porodnik/gynekolog jde za
hlasem svého srdce a svédomi

Nasledujici rozhovor byl ptivodné otistén
v ¢asopise The Truth of Champions. Otdzky
kladl redaktor James Louviere. Sleduje
fascinujici a nelehkou cestu lékaie, ktery se
rozhodl podrfidit svou praxi voldni svého
srdce a uéeni cirkve. Dr. Hardey je porodnik /
gynekologv Lafayette, USA, ucitel PPR a ¢len
Poradni lékarské komise LPP.

oJ.L.: Reknéte ndm néco o sobé.

Dr. H.: Muj struény Zivotopis: OzZenil
jsem se se svou Zenou Bonnie vr. 1979.
V roce 1985 jsem se stal lékafem v oboru
porodnictvi a gynekologie. R. 1987 jsme opu-
stilinas prvni domov v Hattiesburgu, Missi-
ssippi a prestéhovali jsme se do Dothamu
v Alabamé, kde jsme Zili sedm let. Byli jsme
obdaieni ¢tyfmitéhotenstvimi, ale mamejen
dvé zijici déti.

J.L.: Kdy jste prisli do Lafayette a co Vds
sem privedlo?

Dr. H.: Piisli jsme asi pfed rokem
(v prosinci 1993). V té dobé jsem se rozhodl
dosti radikalné zménit svou praxi —rozhodl
jsem se prestat predepisovat pilulky a vibec
veskerou antikoncepci a piestat délat steri-
lizace—acitil jsem, Ze je promne z finanénich
a duchovnich davoda dtlezité hledat nové
misto ptisobeni. Zavolal jsem své matce, kte-
razijev Lafayette a zeptal jsem se jinajméno
mistnich uéitelt p¥irozeného planovanirodi-
Covstvi. Dala mijména Douga a Imeldy Tou-
chetovych a odtud se pak vSechno rozbéhlo.

oJ.L.: Proc jste se rozhodl prestéhovat?

Dr. H.: Citil jsem, ze v Alabamé prosté
nebylo dost katolikti a zvlast ne tradiéné
zaloZenych katolikt, aby uzivili porodnika/
gynekologa, ktery se rozhodl z davodu své-
domi neptedepisovat antikoncepci. Musel
jsem najit misto, kde je hodné lidi, kteti
podporuji uéeni cirkve v této otazce. Véiim,
ze jsem nasel takové misto v Acadiané (stat
Louisiana).

oJ.L.: Reknéte nam strucéné, coje PPRa pro¢
Je cirkev dovolugje.

Dr. H.: Zenské t&lo bylo z Bozi viile stvo-
feno tak, aby byla plodn4 jenom po urcitou
¢ast kazdého mésice. Kdyz se nauéi peclivé
pozorovat mésiéni té€lesné zmény, védi ona
a jejimanzel s pomérné velkou jistotou, kdy
muzZe unich dojit k poéeti. Chtgji-li tého-
tenstvi predchazet, mohou se v té dobé zdr-
zet pohlavniho styku a chtéji-li docilet tého-
tenstvi, mohou mit pohlavni styk a radovat
se zngj. Cirkev to dovoluje, protoze je to
jednoduse tefeno, naprosto ,piirozené“.
Samotny akt neninijak ovlivnén v jeho Zivo-
todarné funkci. Manzelé se prosté stykaji
v dobé, ve které Pan Buh nedal p#irodé
plodnost. Na druhé strané uméle blokovat
prirodu v dobé plodnosti, znamena zneuzi-
vat nep¥irozené situace, coz Pan Buh z do-
brych davoda zakazal.

J.L.: Jaké je Vase poslani?

Dr.H.: Zaprvé rozsitit vice znalost a pii-
jimani cirkevniho uéeni v této oblasti. Zad-
ruhé chci, aby byl mj Zivotni ,,pokus®, pokud
to tak mohu nazvat, v mezich mozZnosti fi-
nan¢né aspésny; ne tak kvali sobé — ackoliv
samoziejmé musim Zivit svou rodinu — ale
hlavné kvuli jinym lékattum, kteii by tim
mohli byt presvédéeni zkusit to také, kdyby
vidéli, Ze mohoui ptitakovém piistupu uzivit
rodinu.

J.L.: Kolik Vasich kolegii gynekologt
zastdvd pozici odmitdni antikoncepce jako
Vy?

Dr. H.: Bohuzel, dost méalo. Pfed rokem
jsemvédeélv celé zemijen o Sesti. Potésitelné
v8akje, zejich ztejmé pribyva. Slysel jsem, ze
se vr. 1994 rozhodlo dalsich sedm. Ov§em
t¥inact neni nic proti tomu, co by byt mélo.
V nasi zemi je konec konct asi 40.000 po-
rodniku/gynekologt a to nepo¢itam prak-
tickélékate ajiné, kteii mohou predepisovat
pilulky.

J.L.: Jak uspésny zatim je Vas Zivotni
»DOokus“?

Dr. H.: Jde to velmi dobie. Nevydélam
tolik penéz, kolik bych mohl nebo kolik jsem
vydélaval diive, ale v noci mnohem lépe spim
amam ¢isté svédomi a toje promne podstatné.

JJ.L.: Byl jste vidycky pro Zivot a proti
antikoncepci? Jak jste o téchto vécech smys-
lel v prunich letech své lékarské praxe?



Dr. H.: Nerad musim ptiznat, Ze docela
svétsky. Casto jsem ptedepisoval pilulky
a délal sterilizaci pro své pacientky. Bonnie
a jajsme pouzivali antikoncepci od zaéatku
naseho manzelstvi. Moje Zena poprvé otéhot-
néla, kdyz jsme pouzivali pilulky. To, abych
ted zodpovédél prvni éast Vasiotazky, zptiso-
bilo, Ze jsem si ujasnil sviij postoj k potrattum.
Pied tim prvnim téhotenstvim, které bylo
neplanované aja byl stalejesté student, jsem
nemél na potraty zadny nazor. Jeden muj
pritel tenkrat navrhl: ,Pro¢ nejdete na po-
trat?“ a ja otom premyslel — jen asi pul
vtetiny —protoze, diky Bohu, stala moje Zena
u mneatekla:,Nepiichaziv avahu!“Kdyzse
todité narodilo, stal jsem se okamzité zastan-
cem zivota. Ironie byla, Ze to bylo totéz dite,
které bylo pozdéji porazeno automobilem
a zemftelo.

J.L.: MiiZete ndm o tom fici vice?

Dr.H.: Bonnieajajsmev té dobé mélidvé
déti. Jennifer, které bylo sedm a Brada,
kterému bylo devét. Byl na Skolnim vyleté.
Obédval s kamarady v parku a pak ho pii
prechazeni ulice porazilo auto. Zemiel poz-
dé&ji téhoz dne. Byl to prima kluk a moc nam
chybi.

oJ.L.: Pokud rozumim, ovlivnila jeho smrt
Vas postoj k potratiim a antikoncepci.

Dr. H.: Potratyjsou zlé z mnoha dtvodu.
V prvni fadé jde oviem o to, zZe ditéti a Bozi
vuali pro to dité nebylo dopiano rozkvést;
nebylo mu dopi#ano Zit jeho nebo jeji zivot,
dozvédét se o Bohu a nauéit se ho milovat,
najit si povolani nebo budovat piatelstvi,
uzaviit manzelstvi, mit détinebo snad stat se
knézem ¢i fadovou sestrou. Dal§im duvo-
dem, pro¢ je potrat zly je, Ze nikdy nevime,
jaky plan mohl Bth mit a jak chtél timto
tézkym téhotenstvim a zi-votem ditéte ovliv-
nit vas zivot. Nebudete nikdy védét jaké
milosti mély provéas vychazet podle Bozivtile
z tohoto kiiZze vaseho Zivota. Pfedstavte sina
chvili Zenu, ktera méla potrat. Tim, Ze si
vybrala ,snazsi cestu®, vyhnula se né¢emu,
co mohlo byt nadhernou bohatou cestou
zivotem s mali¢kym ditétem, kdyby se byla
rozhodla je vychovat. Nebo, kdyby se byla
misto toho rozhodla dat dité néjaké rodiné
k adopci, mohla byt osobné obohacena védo-
mim, Ze ptijala stateéné hozenou rukavici a

mohla by se radovat, Ze jeji Stédrost k Zivotu
zpusobila nevypocitatelnou radost v Zivoté
jinérodiny. Buih je pfece stvoritelem a vlad-
cem vesmiru, ne my. Buah nejlépe vi, jak nas
udélat svatymi. Aby mohl dosahnout svého
cile, posila nadm ¢asto na cestu mnoho ruz-
nych kiiz. Nékdy to muze byt nemoc, fi-
nanéni potizZe, nebo smrt ditéte, které jste
hluboce milovali. Vim, Ze v mém ptipadé
méla smrt mého syna vétsi vyznam pro mé
obraceni, nezcokolivjiného, cojsem v Zivoté
zazil.

eJ.L.: Povézte nam o tom néco vic.

Dr. H.: Pfed Bradovou smrti jsem byl —
vidéno z vnéjsku —dobry katolik. Nase rodi-
na byla ,katolickou rodinou roku®, byl jsem
predsedou farni rady, poméahal jsem pti eu-
charistii, byl jsem lektorem a ¢lenem farniho
finanéniho vyboru. Moje Zena a ja jsme pii-
jimali vSe, co katolicka cirkev uéi, kromé
uceni o regulaci poceti.

J.L.: Dovolte, abych Vis krdtce prerusil,
byl tento pristup mezi Vasimi prdteli
a sousedy typicky?

Dr. H.: V té dobé jsme zili v Dothanu
a patfili do farnosti sv. Kolumba. Bylo tam
asi 800 rodin a pokud jsem védél, jen asidvé
praktikovaly p¥irozené planovani rodi¢ov-
stvimezi v§emi témito katoliky! Tak hadam,
Ze jsme byli dost typic¢ti. Ale Bradova smrt
a bolest, kterou zpusobila mi néjak pomohly
pochopit, jak jsem byl sobecky. Vite, kdyz
mate dvé détia obéjsou zivé, v§echno se zda
vporadku. Ale kdyZjedno ztratite, fikate si:
,Chtél bych, aby bylo v mém domé vic déti!“
Ale také, nemohu uplné vysvétlit proc, ale
jehosmrtvzbudilave mnéintenzivnihlad po
nebi. Opravdu jsem tam chtél tenkrat jit!
Zatlomi svitat, Ze se musim opravdu ujistit,
ze sido cesty k nebinestavim zadné prekaz-
ky. Bylo ted pro mne vylou¢ené, abychom
s manzelkou pouzivali antikoncepci. Najed-
nou byla cela ta otazka pro mne prazraéné
jasna. Tu noc, kdy zemiel jsme vyhodili
pesar, ktery jsme v té dobé pouzivali.

J.L.: Bylojasné, Ze to byl hiich? Nebo bylo
Jasné, Ze byla antikoncepce Spatnou volbou ve
svétle bolesti, kterou jste citili nad ztrdtou
Vaseho syna?

Dr. H.: Asi trochu z obou. Moje Zena se
s tim problémem potykala uz léta, ale roz-

J.L.: Cim pro Vis byli lidé z Louisiany?

Dr.H.: Odlidiv Louisiané jsem byl velmi
krasné ptijat, asilépe nez zaslouzim. Vétsina
katoliktijerada, Ze tujsem. Jsem tu uz skoro
11 mésict. Mam také mnoho evangelickych
pacientek, které touzi poznat nové cesty, jak
slouzit Bohu a v kazdém piipadéjsou $tast-
né, Ze maji doktora, ktery je pro déti. To je
opravdové piekvapeni; ofekaval jsem, Ze
budumit 100% katolickou praxi.

J.L.: Reknéte ndm vic o rozdilném pri-
stupu katoliki a evangeliki k Vasi praxi.

Dr. H.: Hlavni rozdil je v tom, Ze evan-
gelici vyslechnou se zijmem dtvody pro PPR
a pak tieba feknou: ,,Ano, to dava smysl ...
a Panu Bohu by se to asi vic libilo ...,“ ale
neciti Zddnou moralni povinnost podle toho
zit. Nevychazeji tak jako katolici z touhy
zbavit sv{j zivot hiichu, protoze, jak by to asi
vétsina z nich formulovala, citi se vice pod
BozimilostineZpod zakonem. Vétsina kato-
likd, s kterymimam ja codélat, vychaziz jiné
roviny, nebo jiného typu obraceni. Mnozi
z nich prodélali duchovni §koleni a horlivé se
snazi vykotenit ze svého Zivota v§echno zlo.
Katolik, ktery na cesté obraceni uvéri, ze je
antikoncepce smrtelnym hiichem, okamzité
piestane bez ohledu na to, kolik pro to musi
obétovat. Nechce, aby néco znicilo, neboijen
pokazilonovy Zivot z milostiv jehodusi. Evan-
gelik v tom prosté vidi novy zpusob, jak udé-
lat Panu Bohu radost.

J.L.: VZdycky jsem byl presvédcen, Ze aZ
evangelici konecéné objevi pravdu v této obla-
sti, budou velkou pomoci v odéinéni skody
ptisobené ddablem.

Dr. H.: Je tieba hodné obnovy. Ptipo-
menmesi, Ze dor. 1930 vSechny evangelické
cirkvé souhlasily s katolickou cirkvi, Ze je
antikoncepce ,nevyslovitelnym zlem®. Poéi-
naje anglikany r. 1930 vSechny evangelické
cirkve ted opustily tuto pozici a zapomnély na
virusvych predku. Kratce, pozadal bych vsech-
ny evangelické ptatele, aby prohledali pismo;
nenajdourozhodné zadny dtikaz, Ze by Bible
zastavala antikoncepci. Naopak, Bith nam
jasné prikazuje: ,plodte se amnozte se.“ Jsou
také texty, které ji odsuzuji; nejvyraznéjsije
1. Mojzisova 38,9, kde Buh zabije Onana,
protoZe s Tamar praktikuje antikoncepci. Vi-

déno pozitivnéji, mam piece velkou nadéji,
Ze se cela oblast regulace poceti stane v bu-
doucnosti pramenem jednoty mezi katoliky
a evangeliky. Nemalo evangelik®, mezi nimi
i nékolik dost znamych, bylo ptivedeno do
katolické cirkve, kdyz dosli k presvédéeni
o moudrosti a krase katolického chapani
Boziho planuv oblasti sexuality.

oJ.L.: Moje dal$i otdzka je té3kd. Rekl jste
zkraje, Ze vétsina Vasich kolegii v lékaiské
profesi i naddle piedepisuje antikoncepci.
Vérite, Ze je jejich mordlni povinnosti prestat?

Dr.H.:Toje opravdu tézka otazka. Dost
podrobné jsem se tim tématem zabyval
a nemohu dospét k jinému zavéru, nez Ze je
Spatné, kdyzkatolicky lékai umoznuje anti-
koncepci. ,Neodsuzuji“je anedélam se ,sva-
téjSim“nezZjsou oni; koneénéijajsemve své
praxi po mnoho let pfedepisoval antikon-
cepci jako oni. Ale Bah mi ukazal, Zze mam
prestat aja doufam, ze ukaze pravdu v této
oblasti vice lékattum. Chtél bych je vSechny
vyzvat, aby promysleli moralni argumenty
protiantikoncepci a uvazili, jaky dopad by to
meélonakatolické pacientky, kdyby oni pie-
stalis antikoncepci, jak by byly motivované
samy se zamySlet nad témito otazkami. Byl
jsem néc¢eho podobného svédkem.

J.L.: Kdyz mluvimeo pacientkdch, zdd se
mi, Ze ony také maji moznost povzbudit lékare.
Nemély by se ty pacientky, které jiz chdpou a
Ziji podle pravdy, ptdtlékare najeho postaveni
apovzbudit ho k prijeti katolického pristupu?

Dr. H.: Vidim, Ze rad provokujete! Vétim
vSak, ze co tikate je spravné. Jisté by se
kazdy mél svého lékate zeptat, zda je pro
potraty a zda k nim nékdy pacientky posila.
Nevidim, jak muze dat pacient penize 1ékati,
ktery se néjakym zpusobem podili na po-
tratech. S antikoncepcije to trochu tézsi. Je
tak malo lékait, kteii ji odmitaji, Ze mozna
nenajdete ve své blizkosti jiného lékare,
ktery by Vas oSetiil. Vérim, Ze ta véc je
natolik vazna, Ze by se pacientka svého
lékate méla zeptat. Neni-li spokojena s od-
povédi, muzZe uvazovat o zméné lékaie. Vim,
Ze to muze znit trvdé a podbizivé a nékteti
mohou myslet, Ze to nebude délat zadny
rozdilv celkové situaci, kdyZjedna pacientka
zméni lékate, ale s Bozi pomoci piece bude.



rozbor otazky regulace poceti ze vSech thlu.
Myslim, ze kdyby knéz, ktery o tom nikdy
nemluvil, prosté jedné nedéle vystoupil na
kazatelnu a tekl: ,Tak lidi, zahodte svoje
pilulky, dnes budeme mluvit o antikoncepci
...“nebo ,Pokud nezahodite pilulky, ptjdete
dopekla,“asiby hromadulidinastval. Musite
vzit v uvahu, Ze jsme zili 1éta ve stavu od-
vraceni od pravdy v této oblasti a tak je
dulezité jemné, ale soustavné povzbuzovat
lidi zpatky na cestu ke Kristu. Kone¢né vsak
véfim, Ze je nutné upozornit lidi na skutec-
nost, Ze je antikoncepce proti Bozimu fadu
a ze védoma neposlusnost sklidi trest.

eJ.L.:Jde o to presvédcit rozum nebo srdce?

Dr. H.: Jisté oboji. Pfekvapilo by Vas jak
lidé pFijimaji véc piednesenoulogicky a s pte-
svédéenim. Nemaji prosté argumenty, kdyz
jsou postaveni pied fakta. Nelze se vratit
k antikoncepci, kdyz vidite coudélala s nasi
kulturou. Je toneodpustitelné. Jesté dtlezi-
téjsi vsak je, aby knézi zdturaznovali krasu
zivota v poslusnosti Boha v této vyznamné
oblasti. Buah je koneéné ten, kdo vic nez
kdokoli jiny chce, abychom Zili krasna man-
zelstvi. Chee, abychom Zili svaté. Chce, aby-
chom chodili ve vite. Kdyz ptijimame pilulky,
nebo sidame délat vasektomii nebo podobné
véci, opoustime zivot Zity v intimité s Bohem.

J.L.: Mluvite o tom casto se svymi pidteli
a pacienty, a pokud ano, jak na to reaguji?

Dr.H.: Janato ¢asto pfivedu fe¢ a zatim
se na mne nikdo nezlobi, alespori ne do o¢i.
Snazim se vysvétlit krasu PPR, Ze to patii
k nasledovani. Podivejte se, dokonce i kdyz
ma slova momentalné odmitnou, vzpome-
nou si tiebanané pozdéji. Mozna v dobé, kdy
sejejich manzelstvi nebude tak dobte dafit,
nebo v néjaké krizi, pak budou za ta slova
mozna vdééni.

J.L.: Dosud jsme mluvili o pravidlech
a zdkonu a o krdse Zivota Zitého pro Boha. Co
muiZete Fici o skute¢nosti, Ze naslouchat viili
BoZzi znamend ¢asto mit vic déti? Co pro Vis
znamend dal$i novy Zivot?

Dr. H.: Vposledu to znamena, Ze tvorite
s Bohem potencialniho Boziho ctitele pro
celou vé¢nost. Tuto skuteénost si musime
opravduuvédomovat. Je tfeba dokazat vidét
az za plenky a no¢ni krmeni. Neztracejte
z mysli, Ze tato mala duse jednou ptijde do

nebe. Kdyz kazdy z nas udéla spravné, co
udélat mé ve spolupracis Bozi milosti, bude
sejesté zamilion let tato mala duse radovat
v Kristu, ale k tomu by nikdy nebylo doslo,
kdybychom my nebyli ochotniudélat kolem
stolu misto pro jedno dité navic, projit jesté
jednim téhotenstvim, kie¢ovymizilami, nebo
jinymi komplikacemi téhotenstvi. Vim, Ze to
zni jen filosoficky a piiznavam, Ze jsem se
nikdynedival na détitimto zptisobem, dokud
jsem jedno neztratil. VSichni potiebujeme
vic premyslet o Zivoté timto zpisobem. Ni-
kdo z nas nebere ten fakt, ze by kazdy den
mohl bytjeho poslednim, dostateéné vazné.
Muj syn ten étvrtek neiekl rano piiprobuze-
ni: ,Tati, toje m{j posledniden. Zitra se uzdo
Skolynedostanu.“Nevédél, cose muten den
stane. Je dulezité zit kazdy den, jakoby byl
néas posledni a snazit se naplnit plan, ktery
PanBuh s namimé. Namalé déti se musime
divat stejnym zptisobem. Vime, Zze Pan Bah
madétirad. Vime, Ze chce ptivést détina svét
a zvlaste je postavit do milujicich kiestan-
skych domov.

J.L.: Jak tovse sndsela Bonnie? Cojste se
naucil o schopnosti Zeny milovat a sndset
utrpeni?

Dr.H.:Bonnie neslanékolik k#izti a ne-
slaje s velkou laskou. Piesné rok pied Bra-
dovou smrti zemiel na rakovinu jeji bratr.
Bylo mu 24 let. Ptislo to nahle, zemtel 6
mésict od diagnézy. Ctyii mésice po Bradové
smrti Bonnie otéhotnéla. Détatko zemielo
asiv poloviné téhotenstvi. Tovse bylo proni
tézké. Ale je mnohem silné&jsi. Je mnohem
houzevnatéjsi, nez jsem tusil. P¥itom vSem
nikdy nepochybovala ve viie. Spise kladla
tim vétsi daraz na to, Ze musime zménit své
zivoty.

Posynové smrtijsme zacali pouzivat PPR,
ale ja jsem i nadéle predepisoval pilulky
a podvazoval vejcovody jesté asi po 2nebo 3
roky. Byla to Bonnie, kdo mne opravdu
presvéddil, abych jak se vyjadiila, prestal
,délattohle svym pacientkam.“ Bylaopravdu
pevna jako skala; ochotna vzdat se pratel,
pékného domu a velkého platu a pfijit sem a
zaCit iplné znova a pFitom nevédét, jestli to
bude fungovat. Neustale se ptiblizovala Bo-

véc.

hodla, zZe kdyzjajako gynekolog piedepisuji
pilulky, musim védét, co délam a tak to
snasela. Jak by mi mohla piece ¥ici, Ze je
antikoncepce Spatna pro nase manzelstvi,
kdyzjsem ji pfedepisoval svym pacientkam?
Tunoc, kdy nas syn zemiel, jsme se oba shodli
na tom, Ze to byla hrozna chyba a zZe jsme
nezili podle katolického uceni. VSechno se
prosté velmivyjasnilo. Nebylo tf¥eba prednéa-
Sek; nebylo tieba knih. Bylo to jako: ,J4 uz
vidim. To vSechno najednou dava smysl.“
Vyhodili jsme pesar navzdycky a nikdy jsme
ho uz nepouZzili. A nikdy jsme se neohlizeli
zpét.

JJ.L.: Odpustte, Ze to rikdm, ale je divné
zabyvat se tou otdzkou tak brzy po takové
ztrdte, v otupéni a bolesti.

Dr. H.: Nedokazu to vysvétlit, mohu jen
ici, Ze to byl problém, s kterym jsme citili
potiebu se zabyvat. Vétsina rodic¢t, kteti
ztratili dité, simyslim okamzité klade otazku:
»,Cojsem zanedbal? Cov mém Zivoté piimélo
Pana Boha k tomu, aby na mne tuhle véc
dopustil?“ Ja jsem jiz byl angazovany pro
zivot. Dokonce jsem prednéasel o zdrzenli-
vosti. Jsem v mnoha smérech hii$ny, ale
ujasnilo se mi, Ze antikoncepce byla mym
nejnapadnéjs$im hiichem. Mozna, Ze v tom je
odpovéd na Vasi otazku.

J.L.: Pri rozhovoru s Vami je zirejmé, Ze
vidite souvislost mezi potraty a antikoncepci.
Doufam, Ze vSichni maoji étendri jsou proti
potratum. Nejsem si vSak jist, zda vsichni
odmitaji antikoncepci. Co muZete rici tém,
kdo dosud nerozhodné sedi na ploté, abyste je
presvédcil, Ze maji znovu rozvdZzit toto téma?

Dr. H.: Dovolte mi, abych napied fekl, ze
potraty a antikoncepce spolu souvisi. Vsech-
ny spole¢nosti v historii, které piijaly anti-
koncepci, pFijaly brzy i potraty. Davod je
prosty: jak zaénete odmitat déti — a to je
vlastné to, co antikoncepce déla —pak potte-
bujete néjaké feSeni pro piipady selhani
antikoncepce a ona selhava ¢asto. Krestan-
ské spole¢nosti mély vzdy hluboky respekt
k zivotu a povazovaly jako mnoho kultur déti
za pozehnani, kterym skuteéné jsou. Co
mohu ¥ici tém nerozhodnym? To prvni, co
potiebujeme vSichni délat, je modlit se. Je-
nom milost mtze ménit srdce. Ale zdrava
logika pomaha také a ja bych fekl, zZe se

musime vyrovnat se skuteénosti, Ze Jezis
zalozil cirkev a uréil ji za viditelné znameni
své autority na zemi. Je to ,sloup pravdy*
a proto ji musime duvérovat v kazdé odpo-
védinanase zivotni otazky. Nemusi se to tak
zdat, ale antikoncepce se dotyka velmi hlu-
boce kazdého jednotlivce, rodiny a spolec-
nostiaje tedy dulezitou ,zivotni otazkou®.

J.L.: Pro¢ myslite, Ze maji lidé takové
potiZe poslouchat cirkev?

Dr. H.: Asi mame vSichni sklon k tomu,
myslet si, Ze saminejlépe vime, coje pronas
dobré. To je ovSem jako bychom tvrdili, Ze
jsme moudiejs$inez Buh a Bozi zastupce na
zemi, cirkev.V podstatéje vinounase pycha.
Vite, lidé nemohou pochopit papezskouneo-
mylnost a pfi tom nevahaji sami sebe stavét
najeho misto. Vite, toje, co vlastné délame,
kdyZna sebe bereme zodpovédnost za posu-
zovanitoho, co od nas Jezis zada. Faktem je,
ze cirkev celou svou autoritou vzdycky odsu-
zovala antikoncepcijako hiich. Toznamena,
ze Jezis, Syn Bozi, ktery ma pravonam iikat,
comame délat, zakazuje antikoncepci. Tady
mluvime o vazné véci a nemuzeme si prosté
myslet, Ze Pana Boha tato oblast naseho
zivota nebude zajimat, az mu budeme stat
v soudny den tvaiiv tvar. Zvlasté kdyz uva-
zime v8echny ty hrozné problémy, které
s antikoncepci ptisly.

J.L.: Jaké jsou to problémy?

Dr.H.: O tom bychom mohli mluvit celé
hodiny, ale zminim se kratce jen o ¢tyfech
oblastech. VSsechny maji dopad na rodinu
a timina spole¢nost. Prvni §patné ovoce je,
jakjsemuzzminil, potrat. Druhéje stoupajici
rozvodovost arozbité rodiny. Rozsifené uziva-
dobam vzajemné podvadéni manzelu, které
nic¢idaveéru, cozniéi manzelstvi. Zatieti muze
znifit vzajemnou tctu partnera. Bez hlubo-
ké dimenze a smyslu, které plozeni détidava
pohlavnimu aktu, jsou manzelé prosté redu-
kovani na nastroje ukajeni vzajemnych tu-
zeb. To je zvlasté problém pro muze, ktery
zacne svou Zenu povazovat za sexualni pied-
mét. Nedéje se to dnes ¢astéji nez kdykoliv
predtim? Papez Pavel VI. tovyslovené pied-
povédél roku 1968 ve své encyklice Huma-
nae vitae. Za ¢tvrté spojim ted dohromady
dva hiichy: pfedmanzelsky styk a homose-



xualitu. Kdyz mladilidé védi, Ze rodice pou-
zivajiantikoncepci, feknou si: ,Mama a tata
siuzivaji, aniz by méli starost s détmi, proé¢
bych to nemohl délat také? A vite, maji
pravdu! Proc¢ ¢ekat do manzelstvi? Zaklad-
nim argumentem pro trvaly stav manzelstvi
jeustaveni stabilniho prostiedi provychovu
déti. Aproétrvatnatom, Ze ma byt pohlavni
styk jen mezi muzem a Zenou? Nékomu se
styk s osobou stejného pohlavi libi. Kdyz
nema byt pohlavni akt zasadné otevieny
k détem, majilidé, kteti praktikuji pohlavni
styk mimo manzelstvi nebo homosexualitu
pravo oznadit za pokrytce kiestanské man-
zele, kteti uci, Ze mimomanzelsky styk a ho-
mosexualitajsou h¥isné a pfitom uzivajian-
tikoncepci. V§ichni se musime ucdit vést tak,
jakvedl Pan Jezis: totiz dobrym ptikladem.

J.L.: Vidimetedy, Ze je antikoncepce proti
BozZimu zdkonu a je diivodem mnoha pro-
blémi nasi spolecnosti. Je antikoncepcéni
pohlavni styk jako zpiisob Zivota pro jednot-
livee fyzicky zdravy?

Dr. H.: O tom bychom mohli dlouho mlu-
vit, ale feknu prosté toto: muzské a zenské
téloma silnou biologickou tendenci k tvofeni
zivota, kterou nelze zablokovat bez pouziti
silnych drog a chemikalii. Tyto drogy mohou
mit podle mého nézoru nezdravé dusledky.
Jen si pre¢téte upozornéni [na mozné kom-
plikace], které je vloZeno do bali¢ku antikon-
cepénich pilulek. Zni jako slozita obchodni
smlouva. Kromé toho, Ze nékdy ptasobi zdra-
votni potiZe, mohou tyto chemikalie zptisobit
v organismu zmény, které pozdé&ji ztizi dosa-
zeni ,chténého“ téhotenstvi.

J.L.: V dem spocivd pozitivni duchovni
podstata katolického uceni o sexualité
a Zivoté?

Dr. H.: Ke katolickému zpusobu Zivota
patiinejvys$simozna stédrost k Zivotu. Jedna
setady pieceo to,dat svétunové vérici, nové
vyznavacte Bozilasky, kteti s nim budou zit—
pokud budou mit podil najeho milosti—v nebi
azna véky.

J.L.: Jaky na Vis délaji dojem rodiny,
které jsou poslusné uéeni cirkve v této oblasti
svého Zivota?

Dr. H.: Jsoutoskvélilidé, pral bych Vam
jeznat. Casto délam prednasky a takovy lidé
na né chodi. Jsou piatelskymi posluchadi,

mam je moc rad. Mnozi také patii k mym
pacienttim. P¥itom je poznam opravdu dobie
aobdivujije. Kdona mne déla nejvétsi dojem
jsou lidi, kte¥i ziji z malého platu a piesto
planuji Sesté nebo sedmé dité. P¥itom napro-
sto duvétuji Panu Bohu, Ze jim da co potie-
buji. Jsou stédiik PanuBohu ajavzdy vidim,
ze je Pan Buh $tédry k nim. Pro mne jsou
skuteénymihrdiny nasi civilizace.

eJ.L.: Co ddvaji takovi rodice svym détem
kromé Zivota? V jakém prostiedi vyristaji ve
srovndni s détmi rodicu, kteri pouZivaji
antikoncepci?

Dr. H.: To je dobra otazka. Dovolte,
abych nejprve rozlisil tii skupiny manzelu.
Prvni jsou ti, kdo neposlouchaji Bozi zakon
tykajici se regulace poceti, druha skupina
jsouti, kdoho poslouchaji, ale z legitimnich
davodu predchazeji téhotenstvi pfirozenym
zpusobem, ktery Pan Buh dovoluje, t.j. pti-
rozenym planovanim rodicovstvi. Tieti je
skupina rodi¢t, kteii nepodnikaji nic k re-
gulaci poceti, ale oslavuji své manzelstvi
a davétuji Bohu, Ze rozhodne spravné o od-
stupech mezi porody a dajim dostatek vseho
co potiebuji k vychové déti. Mnozi tomu
tikaji ,nadpiirozené planovanirodi¢ovstvi,
jatooznacujejako ,prozietelnost”. Budu ted
srovnavat prvni skupinu se druhymidvéma,
ale za nejleps$i povazuji tu tieti. Prokazuji
vrcholnou davéru, vrcholnou viru a tu
samoziejmeé piedavajiisvym détem. Mam ve
své praxi jen nékolik prozietelnych rodin.
Vétsina mych pacientt a pratel praktikuje
PPR a pouziva je zlegitimnich davoda
k vétsim odstuptim mezi porody. V téchto
dvou typech rodin vidim, Ze se déti udi jiz
v samém détstvi modlit a hledat u Boha
odpovédinasvéotazky. Maji vétsi predpodklad
k tomu, Ze se budou citit potFebné a najdou
zpusobjak prispivat potiebam rodiny. Starsi
sourozenci pomohou mlads$im vypravit se do
kostela nebo mamince s uklidem ,protoze
jinak se to nestihne“. Manzelstvi uzivajici
antikoncepce spise takové véci postradaji.
Nezda se to podstatné, ale jsou to véci, kteri
formuji charakter anavyky, které ztstavaji
po cely Zivot. Pokud jsou manzelé uzivajici
antikoncpece jinak dobrymirodici, nauéi se
détilasce, ale ne ve stejné miie. Déti, misto
aby byly témi kdo slouzi, byvaji vétSinou

témi, kterym je slouzeno, coz neodpovida
Bohem stanovenému adu. Navic to anineni
pro déti zdravé a casto pak ofekavaji od
rodi¢t mnohem vic po materialni strance.
Vim, Ze vSechno co tu ¥ikam zni trochu
zjednodusené, ale zasadné je to pravda a vidél
jsem to na svych détech a na détech rodin,
s kterymi se stykame.

J.L.: Setkal jste se s mnoha rodinami,
které ted lituji, Ze pouZivali v minulosti
antikoncepci? Jak se ted citi?

Dr. H.: Ano, znAm mnoho lidi, kteii zmé-
nili sviyj nazor a délaji pokani. Ted jsou vdéé-
ni, Ze jim bylo ukazano, Ze to byla chyba,
dokonceikdyzje uztrochu pozdé. P¥iznejme
si, ze se pary, které nikdy nepouzivaly anti-
koncepci, vyskytuji ztidka. A také si pii-
znejme skutecnost, Ze to u mnohych nebyla
jejich vina, protoze jim nikdo netekl, Ze je to
Spatné. I knézi se éasto vyjadiuji dvojznacné,
kdyznatuvécpiijde fe¢ atikaji, ze sito kazdy
par musi rozhodnout sam. To samoziejmé
nenipravda.

J.L.: Pro¢ myslite, Ze to rikaji?

Dr. H.: Knézi, stejné jako my ostatni,
mohou mit obavy, aby nékoho neranili, nebo
mit strach, zZe lidi odstrasi. V nékterych pti-
padech byli knézi nedostatecné pouceni
v seminafich a opravdunevi, nebonechapou
co cirkev uci. Cirkev vSak mluvi v této véci
velmi jasné a dokumenty, které to dosvéd-
¢uji, muze ¢ist kazdy.

eJ.L.: Které dokumenty to jsou?

Dr. H.: Vmoderni dobé vydala [kato-
licka] cirkev nejméné Sest autoritativnich
num divinae sapientiae (O kifestanském
manzelstvi), vydano Lvem XIII. 1880; Casti
connubii (znamé také jako O kifestanském
manzelstvi), vydal Pius XI. 1930 a Humanae
vitae (O lidském Zivoté), vydal Pavel VI. 1968.
Kongregace pro uceni viry vydala v roce
1974 vatikanskou Deklaraci k otdzkdm se-
xudlni etiky a v roce 1975 vatikanskou De-
klaraci k potratiim. Dalsim dokumentem je
apo$tolska exhortace Familiaris consortio
Jana Pavla II. z roku 1980. Nezapomente
také, Ze papez Jan Pavel II. odsuzuje anti-
koncepci skoronakazdé své cesté. Vio jejich
Spatnych dusledcich a velmi ho trapi.

oJ.L.: Jakou miru zodpovédnosti myslite,
Ze nesou knézi za zmatek, ktery mdame v této
oblasti?

Dr.H.: O tom vlastné moc nepiemyslim.
Zaprve nejsem v jejich kuzi. Jsem jist, Ze
spousta knézi o tom zkousi mluvit a hned se
nanésneseod farnikt lavina stiznosti. Musim
v8ak ¥ici, Ze ja osobné bych se bal predstoupit
pied Pana Boha, kdybych byl knéz a mluvil
jen o vécech, které se mi libi; jen o lasce
a milosrdenstvi atd., ale vyhybal se tézZkym
predmétum ze strachu, zZe bych se tim lidi
mohl dotknout. Jezi$ neustoupil, kdyz byly
zastupy proti nému. Jsme povolani zit stej-
nym Zivotem lasky a odvahy.

oJ.L.: Cim byste povzbudil knéze, aby vice
mluvili o tomto predmétu?

Dr. H.: Zaprve bych jim pfipomnél, ze
chact pod kazatelnou skuteéné chce slyset
pravdu a vétsina podporuje knéze, ktefi ji
hléasaji. O mnohajinych ¢astech zemé to #ici
nelze. Napt. v Alabamé, odkud jsem piisel,
nebylo mnoho katoliku a ti, kteti tam byli,
nebyli tak pevni ve viie jako lidé v Jizni
Louisiané.Tady si muze knéz dovolit mno-
hem vic. Také bych jim fekl, Ze jejich lidé
pottebujituto zvést slyset. Myslim, Ze vSichni
kazatelé ve vSech farnostech, i téch nejlep-
§ich, budou souhlasit, Ze by snesli jesté vétsi
rust ve vire, vétsi oddanost Kristu. PPR tak
ptsobi. Duvérovat Bohu v pééi o velkou ro-
dinu, davéfovat mu mésic po mésici bez
jakéhokoliv zasahovani proti poceti, buduje
viru. Tak kdyz chcete zacit ve farnostinovou
evangelizaci PPR je podle mne nejlepsi zpu-
sob jak na to. A tim, Ze je propagujete a zis-
kate pary, které se nauéi, Ze mohou davéro-
vat Bohu, ziskate pevnéjsi svatéjsi a kato-
li¢tgjsi cirkev. Toje to, co knézi chtéji, jen si
mozna nejsou védomi toho, Ze tohle je dobra
cestak zadanému cili.

J.L.: Mdte konkrétni navrhy jak mohou
knézi oslovit toto téma z kazatelny?

Dr. H.: Nejlepsi asi bude zacit pomalu.
Jeden tyden, kdyz mluvi na jiné téma, mo-
hou zminit antikoncepci jako ptiklad so-
bectvi. Pozdéji by ji v jiném kontextu mohli
zminitjako piiklad neposlu$nosti Bozivile.
Az by lidi trochu obmeékéili, mohli by prijit
s celym kazanim zaméfenymi na aplnéjsi



