vSechno kolem Vanoc, i na slavnostni hostinu. Mivali
jsme v Anglii velikého krocana; nebyly tenkrat mraza-
ky ajedli jsme ho cely tyden. Pak jsme ho uZ nechtéli
ani vidét. Stac¢il ndm aZ do dalSich Vanoc. Podobné
je to ispohlavnim Zivotem vmanzelstvi. KdyZ ¢lovék
ma nécfeho moc, muzZe se nudit. KdyZ maji manzelé
prilis§ ¢asty normalni styk, mohou se nudit a prijit do
po-kusSeni vyzkouSet nové i perverzni zptsoby, aby
méli zménu. KdyZ maji prestavky, kdyz maji sviij fad,
pfijdou zase ksobé obcerstveni.

Co maji dé€lat v dobé abstinence? Nemaji se sobé
navzajem vyhybat, ani télesné ne, ale nemaji se zbyte¢-
né zdrazdit, aby neméli potiZe se ovladat nebo nebyli
zbyteéné frustrovani. Jemna fyzicka gesta jsou vSak
na misté. Kazdy par se nauci, co je pro né¢ vhodné.

MEli by také namahat svou fantazii a vymyslet jiné,
nepohlavni zptisoby jak si vzijemné€ projevovat lasku.
KdyZ maji to Stésti, Ze zili pfed svatbou v ¢istoté, mohou
se vracet k tém drobnym zptisobtim, kterymi si tenkrat
ukazovali, jak se maji radi. Doba abstinence se tak
promeéni ve vzruSujici dobu dvoreni a doba pohlavni
aktivity v libanky. Tak mohou mit dvoreni a libanky
ne jednou za Zivot ale kazdy mésic. A kdyZ musi vdobé
abstinence vynechat pohlavni styk, maji ¢as na jiné
véci, tfeba na pé€stovani spole¢nych konic¢kti. Mohou
spolu mluvit, mohou spolu ¢&ist, spolu se modlit. Tim
bude Zivot bohatsi. Mluvit spolu je moc dutleZité. Tim,
jak spolu mluvi ohodnoceni zaznam, o své plodnosti,
uci se spolu mluvit ointimnich vécech. Roste komu-
nikace a prohlubuje se manzelsky vztah.
Sebedarujici laska

Manzelské spojeni ma vyjadrovat lasku, a protoze
Btih je laska, jak piSe svaty Jan (1 Jan 4,16), je v ném
skrze lasku pritomen. Zivot naseho Pana, JeZiSe Kris-
ta, ukazuje, jak prava laska vypada. Je to sila, ktera
uschopniuje ¢lovéka slouzit, vést, pomahat, odpoustét
a obétovat se za pratele i nepratele, jako se JeZi§ obé-
toval za nas hriSniky na kriZi. LaAska se dava, nehleda
své. KdyZ si predstavujeme Bozi lasku vdJezisi Kristu,
muZeme si predstavit, jak ma vypadat manZelskalaska.
KdyZ se manzelé pohlavné spoji, davaji se jeden dru-
hému. U¢i se jednat nesobecky. Pfirozenym vysledkem
jejich spojeni je poceti ditéte, které bude vyZadovat,
aby rodice dokazali nemyslet jen na sebe. Dité bude
potrebovat lasku. NemtiZe bez ni Zit a potrebuje rodice,
ktefi jsou ochotni se obé&tovat, pfipadné aZ do krajnos-
ti. Myslim, Ze musi byt jasné, Ze antikoncepce, ktera
popira tento prvek obéti vmanzelském aktu, ni¢i vném
odraz Zivota BoZiho, ktery knému patfi, a tim nici 1as-

ku. Takovi manzelé vyslovné vylucuji moZnost poceti
ditéte. Omezuji tim svou lasku jen na sebe navzajem.
Takovy omezeny vztah postupné umira a ztstava jen
sebelaska.

KdyZz manzelé pouZivaji PPR, je situace jina. Kdyz
predchazeji t€hotenstvi, prosté nemaji styk vplodné
dobé. To neni Zadny ¢in, a proto nemuiZe byt sdm osobé
Spatny. KdyZ se spoji vneplodné dob€, nehledaji sice
ot€hotnéni, ale nedélaji vyslovnénic proti nému. Nemeéni
pohlavni akt. Zachovaji jeho celistvost, a tim zachovaji
respekt jeden k druhému a k Bohu. Tim roste laska,
ktera pak naléza vyjadreni v touze po poceti ditéte.
Proto se takovi manzelé zifidkakdy rozvadéji amivaji
vic déti.

Zdravé rodiny

KdyZ je manzelska laska Ziva, jsou predpoklady pro
zdravy vyvoj déti kladné. Z déti, které zaZivaji lasku,
vyrustaji dospéli schopni milovat. Ze zdravych rodin
roste zaklad pro Cirkev a spole¢nost.

Nova evangelizace

Védomost klicového vyznamu PPR pro budovani
zdravych manZelskych a rodinnych vztaht je vpraxi
slaba i vCirkvi. Biskupové a knéZi vénuji této proble-
matice vétSinou jen malo ¢asu. My, ktefi se ji stale
za-byvame, vidime, Ze Cirkev a spolecnost nemohou
zvla-dat problémy rozvodovosti a potratovosti, dokud
vnich bude rozsifena antikoncep¢ni mentalita. Na
druhé strané mam vizi Cirkve plné ¢istych manzelstvi
zijicich podle u¢eni Humanae vitae. Vnitini Zivot Cirkve
by se obnovil a Cirkev by rostla. Takové rodiny by svitily
jako pochodneé ve svété zatemnéném pohlavni zvrhlosti,
takZe by se vSichni ptali, ..Co je to, co ti kifestané maji
a co nam chybi?“ To je cely smysl naseho apoStolatu.
Humanae vitae je klicem knové evangelizaci.
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Cisté manzelstvi

- kli¢ k nové evangelizaci
David Prentis

Jako feditel neziskové krestanské organizace Liga
par paru u¢im s manZelkou prirozenému planovani
rodicovstvi (PPR). Nezvykly nazev organizace pripomina
encykliku Humanae vitae 26, kde se doporucuje, aby
manZelské pary ucily jiné manzelské a zasnoubené
pary. Pro¢ to délame? Na jedné strané€ vidime Spatné
nasledky antikoncepce, napt. rozvody a potraty, a na
druhé strané€ pozitivni vliv PPR na manzelské vztahy.

V diskuzi o antikoncepci a PPR existuji zasadné dva
mylné pristupy: I) Lidé si mysli, Ze pouZivani antikon-
cepce je uplné vporadku, anebo, jsou-li katolici, mysli
si, Ze je to jenom ,peccadillo” — maly abezvyznamny
hrich, ktery se da témér za vSech okolnosti omluvit.
II) Mysli si, Ze PPR nepredstavuje praktickou moZnost
pro normalni lidi.

Vysledkem toho je, Ze ani mnozi katolici neberou
uceni Cirkve vazné. Na zapadé, v Evropé a v USA po
-uzivaji PPR za tcelem regulace poceti asi pouze 4%
katolickych manzelt; ostatni, pokud reguluji poceti,
pouzivaji antikoncepci nebo jsou sterilizovani. Mozna,
Ze tady je situace trochu lepsi, ale neni idealni. Takova
hromadna neposlusnost predstavuje krizovou situaci,
nehledé na zaporny vliv antikoncepéni praxe na Zivot
rodin a na viru.

I) Pro¢ je antikoncepéni praxe podle stalého
uceni katolické Cirkve vaZznym hiichem?
(napt. Pius XI. Casti connubii, 1930, 57)

Zkusime to vysvétlit.

a) V 1 MojziSové 1,27 ¢teme: Buth stvoril clovéka, aby
byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem BoZim,
muZe a Zenu je stvoril.

To je zvlastni véc: ¢lovek je stvoren, aby byl obra-
zem BoZim. Je odrazem Boha. To znamena, Ze ¢lovék
jevurcitém smyslu svaty, jako je svaty Bah. Je ne-dot-
knutelny. Nesmime ho zabit, ani s nim manipulovat.
Musime ho v jeho bytosti respektovat. Je to pozoru-
hodné, Ze Pismo zminuje, Ze Pan Bth stvoril ¢lovéka
jako muze a Zenu. Toznamena, Ze lidska sexualita n€jak
k tomu obrazu BoZimu patfi. Je jasné, Ze ji nesmime
meénit a manipulovat s ni. A to pravé déla antikon-
cepce. Ten, kdo pouziva antikoncepci, odmita lidskou
plodnost v cyklické formeé, jak ji stvoril Buh. Chce mit



svou plodnost sam pod kontrolou. Chce, aby ji mohl
ovladat jako vypinac svétla, kde to svétlo je ovSem vic
vypnuté nez zapnuté. Chce udélat jiného ¢lovéka, nez
jakého stvoril Pan Buh. Ale bytost ¢lovéka je spojena
s bytosti Boha, protoze Buih stvoril ¢lovéka ke svému
obrazu. KdyZ ¢lovék odmita sebe, jak ho Buh stvoril,
znamena to logicky, Ze odmita Boha Stvoritele; anavic,
kdyz ¢lovéka pred€la, aby byl jiny, nez ho Buh stvoril,
udé€la si jiného boha, k jehoz obrazu je ten jiny ¢lovék
stvoren. Ten jiny btth nemutiZe byt pravy Buh. Je mod-
lou. Modlarstvi je vazna véc. Pravy Btih je milosrdny;
nechce od clovéka, co nemtiZe davat. Modla o to ned-
ba. VaZaduje obéti. Chce krev. Jak o tom svéd¢i Stary
zakon, byvaji obéti slabi lidé, predevSim déti. Modla
nikdy neni spokojena. Obétmi modly, ztélesnéné an-
tikoncepéni mentalitou, jsou potracené déti. Antikon-
cepce je divodem, proc je dnes tolik potratti.

b) Pro dalsi argument se podivejme na zakladni bib-
lické slovo o manzelstvi: (1 MojZiSova 2,24) Proto opusti
muZ svého otce i matku a prilne ke své Zené astanou
se jednim télem. Posledni ¢ast véty, a stanou se jednim
télemse tykanejen, ale prece zejména pohlavniho styku.
Je nejblizS§im a nejintimnéjSim zptisobem vyjadreni
lidského vztahu. A protoZe ma vyjadrovat vzajemnou
davéru a lasku a uplné vzijemné davani aprijimani,
ma fadné misto pouze ve vztahu manzelstvi, které
bylo uzavieno vefejnym slavnostnim slibem celoZivotni
vérnosti. KaZzdé manZelské objeti by mélo byt alespon
implicitn€ obnovenim tohoto slibu.

Celistvost kazdého manzelského objeti je diileZita.
Antikoncepce rusi tuto celistvost. Manzelé, ktefi po-
uzivaji antikoncepci, si rikaji navzajem podvédomé:
»~Ja té uplné prijimam, ovSem svyjimkou tvé plodnosti.
Tu nechci.” To je prece urazlivé, jako kdyby muz své
manZzelce fikal: ,Ja t€ mam rad, ale tvlij krivy nos mé
dési.”“ KdyZ ji opravdu ma rad, naudi se mit rad i jeji
ktivy nos! A navic, plodnost neni skvrna, jako krivy
nos; neni nemoc, nybrz krasny dar, kterym nam Buh
umoZnuje €ast najeho tvorivé praci. Pouzivanim anti-
koncepce odmitaji manzelé navzajem svou plodnost
a tim objektivné sami sebe, i kdyZ sito neuvédomuji
aani to nechté€ji. To znamena, Ze ten akt, ktery Pan
Buh dal manZeltim, aby je k sobé vazal, ve skutecnosti
pravidelné byva zptisobem vzajemného odmitani skrze
antikoncepci. Proto antikoncepce kazi manzelské vzta-
hy a proto je dnes tolik rozvodu.

c) Jesté jeden argument. Clovék musi jist. Bez jidla
umfe. Proto jime, a dobré jidlo nam chutna. Mame zné&j
pozitek. Jak je Pan Btih dobrotivy, Ze spojil takovy za-
kladni Zivotni proces s potéSenim! Ale starym Rimantim

to nestacilo. Chtéli si prodlouZit poZitek z jidla atak,
kdyz byli syti, lechtali se pti hostiné v krku pérem, aby
zvraceli a mohli jist dal. Mame pocit, Ze je to perverzni.
S antikoncepci je to podobné€. Z biologického hlediska
ma pohlavni styk rozmnoZovaci funkci. Dobrotivy Pan
Buh udélal pohlavni styk krasnym proZitkem asi pro
to, aby se lidstvo opravdu rozmnoZovalo. Ale lidé chté&ji
poZitek bez potomstva; chtéji se bavit bez zodpovéd-
nosti. Proto skrze antikoncepci o$idi akt pohlavniho
styku o jeho zakladni funkci azrusi jeho celistvost
a poctivost. To vidél i Sigmund Freud, a proto definoval
jako sexualné perverzni kaZdou pohlavni aktivitu, ktera
vyslovné vylou¢i mozZnost plozeni. (Sigmund Freud:
A General Introduction to Psycho-Analysis, New York
1935, str. 227). Je jasné, Ze antikoncepce spada pod
tuto definici, ale PPR ne. Praxe PPR nevylou¢i vyslo-
vné moznost poceti. U prirozenych metod Zena pouze
pozoruje priznaky plodnosti. KdyZ manZelé nechtéji
pocit dité, prosté se zdrzi styku. AkdyZ v neplodné
dob€ maji styk, nezasahuji nijak proti plozeni ditéte;
prosté pouZivaji to od Boha darované neplodné obdobi.
To je velky rozdil.

II). A jak je to s praktickym vyuzZitim PPR pro
normalni lidi?

a) Spolehlivost. Je ta metoda spolehlivd? Ano.
Symptotermalni metoda ma pro motivované pary,
které chtéji predchazet téhotenstvi, 99% spolehlivost.
(To znamenad, kdyZ sto part pouZziva metodu jeden rok,
aby predchéazely t€hotenstvi, jen jedna Zena za tu dobu
otéhotni.) Ma prinejmensim stejnou spolehlivost jako
antikoncepce, ne-lilep§i, jak potvrzuji studie uznavané
Svétovou zdravotnickou organizaci. Ale vétSina lékarti,
dokonce i gynekologti, o tom nevi a nema o to zajem.
Nemaji ¢as PPR ucit a na rozdil od antikoncepce jim
neprinasi zadny zisk. Metoda je krasné flexibilni. Man-
Zelé, kteti chtéji docilit t€hotenstvi a maji s tim potize,
mohou s jeji pomoci vyhledat nejplodnéjsi dobu. Na
druhé strané nékdy 1ékar rozhodne, Ze Zena ze zdravot-
nich divodt nesmi prijit do jiného stavu. Doporucuje
ji, a Casto na ni primo tla¢i, aby se nechala sterilizovat.
To neni nutné. Manzelé mohou zprisnit pravidla, a pri
zvySené abstinenci ziskaji stejnou miru spolehlivosti
jako pri sterilizaci.

b) Vhodnost. Nékteré Zeny tvrdi, Ze PPR je pro né
nevhodné, protoZe maji nepravidelné cykly, zmatené
zaznamy nebo jsou po porodu, atd. LPP se ve svych
kurzech zabyva vSemi témito problémy a zvlasté situ-
aci po porodu a poskytuje poradenstvi Zenam s téZko
hodnotitelnymi zaznamy. Nékteré potiZze lze vyreSit

napr. zlepSenim Zivotospravy, jiné zménou hygienic-
kych navyku.

c) Abstinence. KdyZ manzelé chtéji predchéazet
t€hotenstvi, musi se kazdy cyklus zdrZet styku asi 8
az 12 dni. Nékteri mysli, Ze to je priliS vysoka cena,
achtéji radéji néco pohodlnéjsiho, tieba pilulky. Podle
dnesni medialni propagandy by ¢lovék mohl myslet,
Ze je abstinence pro zdravého normalniho smrtelnika
nemozna. To je leZ. Je mozné, aby CloveEk, tfeba knéz,
vydrZel cely Zivot bez pohlavniho styku. Je také moZné
a normalni, aby manzelé, i kdyZ maji spole¢né ltzko,
zachovavali del$i dobu abstinenci, aniZ by tim onemoc-
néli. Abstinence je nutna i pfi nemoci, nebo kdyzZ je
jedenzmanZelti na cestach. Lékari béZné predepisovali
jako samoziejmost né€kolik tydnt abstinence kolem
porodu.

Problém neni ani tak v tom, Ze by manzelé nemohli
vydrzZet abstinenci ale, Ze nechté&ji. Castéji maji takovy
pristup muzi. MoZna, Ze ma muz predstavu, Ze ma podat
vykon a chce dokazat své Zené a sobé své muzstvi. Anebo
je prosté sobecky a nechce se ovladat. V kazdé oblasti
Zivota je nutné sebeovladani. Jen vsexualité pry ne?
Pro¢ vlastné? Nejsme zvirata; jsme lidé. Sebeovladani
patii k dualezitym lidskym vlastnostem. Silny muz je
ten, ktery ma vnitfni svobodu aschopnost se ovladat
a nemusi podléhat svému pohlavnimu pudu.

Katolici vérni uceni Cirkve maji Casto predstavu, Ze
abstinence je prosté néco, co musi vydrzet jako nutné
zlo. Nevidi v ni nic dobrého. Je pravda, Ze doba ab-
stinence muiZe byt nékdy tézka. Vickrat jsme zazili, Ze
jsem musel jet na tyden pry¢ na sluzebni cestu, prave
kdyZ meéla kon¢it doba abstinence. Tomu fikdme ,zdkon
schvalnosti* a povazujeme to za BoZi vtip. Hlavné to
bereme s humorem a nenechame se tim rozcilovat.

Tvoriva zdrZenlivost

Ale jinak jsme zjistili, Ze dobu abstinence — a to
uc¢ime pravideln€ v kurzech Ligy — mtiZeme proZzit po-
zitivnim a radostnym zptisobem. ZkousSime praktikovat
to, cemu fikame ,tvoriva zdrZenlivost®. Neni to samo-
zfejmé. ManZzelé se to udi cely Zivot. My s manzelkou
se stale u¢ime, a stoji to za to.

Kazdy clovék si potfebuje nékdy odpocinout. Musi
nabrat nové sily. V kaZdodennim Zivoté¢ nemutiZzeme
pracovat 24 hodin denné€. Potfebujeme prestavky na
jidlo a odpo¢inek. I v pohlavnim Zivoté potrebujeme
prestavky, abychom mohli nacerpat nové sily. Ktomu
muZe slouZit doba abstinence.

Dalsi poznanti je, Ze i néco radostného nemutiZeme
do nekonecna opakovat. Jako dité jsem se té€Sil na



