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Putnici nadeje
Viera Dobrotkovd
Tak znie motto prebiehajiceho jubilejného roka 2025 a zdd sa, Ze pdpez
FrantiSek azda ani nemohol vybrat vhodnejsie slova. Ako sdm povedal, po ro-
koch pandémie a v savislosti s neistotami, ktoré denne preZivaji ludia na-
prie¢ celym svetom, ,,musime udrZiavat zapdlenu pochoderi nddeje, ktord ndm bola
dand, a urobit vsetko pre to, aby kazdy opdt ziskal silu a istotu pozerat sa do budiicnos-
ti s otvorenou dusou, déverujiicim srdcom a prezieravou myslou.*

A préave nddej je krdsnou sucastou velko-
no¢ného trojdnia - po tichu Bielej soboty s na-
dejou ocakdvame, Ze eSte nie je koniec. Komu
sa v to nedelné rdno podari naozaj stretnit
so vzkriesenym Kristom, ten nemdZe zostat
rovnaky. Pozerat sa do o¢i Laske, ktorej ne-
stal v ceste ani na$ hriech, md moc premenit
nas Zivot a naplnit ho ldskou ako odpoved na
prijatd BoZiu lasku. Slovami Benedikta XVL.:
»Na zaliatku krestanstva nestoji etické rozhod-
nutie alebo velkd myslienka, ale stretnutie s uda-
lostou, s Osobou, ktord ddva Zivotu novy horizont
a tym rozhodujiicu orientdciu“ (Deus caritas est,
1). Ako sa piSe v jednej z jubilejnych katechéz: ,,Pravd krestanskd mordlka sa pre-
to nezacina prikazmi, ale odpoved'ou na ldsku, ktord nds oslovila a pozyva nds Zit inak.“

Drahi nasi priatelia, na konci p6stneho obdobia a pred branami velkych
udalosti nasej spasy vdm chceme popriat a vyprosit milost stretnutia sa so
zmttvychvstalym JeZiSom Kristom. Nech prijatie jeho ldsky k ndm stoji na za-
Ciatku vSetkych nasich rozhodnuti, skutkov a nech plni nddeje a viery v BoZie
milosrdenstvo krdame v Ustrety vyzvam spojenych s (pred)manZelskou ¢isto-
tou a Zivotom v sulade s Bozimi prikdzaniami.
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Papez o prirozenych metodach
papeZ FrantiSek, preklad Karel Skocovsky
Pozn. redakce: Pfindsime Cesky preklad proslovu papeZe Frantiska, ktery pred-
nesl v Rimé 28. dubna 2023. Plivodnt italsky text je na webu press.vatican.va.

Poselstvi ucastnikiim mezinarodniho kongresu WOOMB
na téma ,,Billingsova revoluce* po 70 letech: od pozndni plodnosti
k personalizované mediciné

Drazi bratfi a sestry!

S potéSenim zasilam pozdrav organizatorim a vSem tcastnikiim mezina-
rodniho kongresu WOOMB na téma ,,Billingsova revoluce* po 70 letech: od pozndni
plodnosti k personalizované mediciné. Viele vitdm tuto iniciativu, kterd upozornu-
je na krasu a hodnotu lidské sexuality.

Zatimco se v druhé poloviné minulého stoleti rozvijel farmakologicky
vyzkum kontroly plodnosti a $ifila se antikoncepéni kultura, John a Evelyn
Billingsovi provadéli peclivd védeckd zkoumadni a $itili jednoduchou, Zendm
a pariim dostupnou metodu ptirozeného poznani plodnosti, ktera predstavu-
je cenny nastroj pro odpovédné rozhodovani v oblasti preddvani Zivota. V té
dobé se jejich ndvrh ve srovndni s proklamovanou snadnosti a spolehlivosti
farmakologickych prostfedki zddl nemoderni a méné spolehlivy. Ve skuteé-
nosti vSak nabizel a stale nabizi aktudlni a zdsadn{ vyzvy a podnéty k zamys-
lent, které je tfeba ptijmout a prohloubit: jsou jimi naptiklad vychova k hod-
noté télesnosti, integrovana a celistva vize lidské sexuality, péce o Zivotodar-
nou schopnost lasky, i kdyZ nenf [na télesné roviné] plodn4, kultura ptijiman{
Zivota a problém demografického kolapsu. V téchto ohledech to, co lze nazvat
,Billingsovou revoluci®, zdaleka nevycerpalo sviij prvotni potencial, ale nada-
le zstava zdrojem pro pochopent lidské sexuality a pro plné docenéni vztaho-
vé a generativn{ dimenze paru.

Ve svété, kde prevlada relativisticky a banalizujici pohled na lidskou sexua-
litu, se seridzni vzdélavani v této oblasti jevi jako nezbytné. Vyzaduje antropo-
logicky a eticky pfistup, v némz jsou doktrinaln{ otazky zkoumany bez zbytec-
nych zjednoduSen{ a rigidnich zdvérd. Zejména je tfeba mit stile na paméti ne-
rozlu¢né spojeni mezi sjednocujicim a prokreativnim vyznamem manzelského
aktu.! Prvni vyjadfuje touhu manzel vytvaret jednotu, spole¢ny Zivot; dru-
hy vyjadtuje jejich vili Zivot preddvat, jeZ pretrvava i v obdobich neplodnos-
ti a stari. KdyZ manzelé tyto dva vyznamy védomé potvrzuji, v jejich srdcich se
rodf a posiluje velkorysost lasky, kterd je disponuje k ptijimani nového Zivota.

1 Srov. sv. Pavel VI., enc. Humanae vitae, 12.
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Kdy?Z toto chybi, je zkuSenost sexuality ochuzena, redukovédna na pocity, kte-
ré se brzy stavaji samoucelnymi, a vytraci se z nf lidsky rozmér a odpovédnost.
Tragédie nasili mezi sexualnimi partnery - mam na mysli pohromu vrazd Zen
- zde mé jednu ze svych hlavnich pti¢in.

Vytraci se totiZ ze zretele souvislost mezi sexualitou a zdkladnim povola-
nim kazdého ¢lovéka k darovani sebe sama, které se zvlasté uskutectiuje v man-
zelské a rodinné lasce. Tato pravda, ackoli je vepsdna do srdce ¢lovéka, vyZadu-
je vychovu, aby se mohla plné projevit. Je to naléhava otazka, kterd je vyzvou
pro cirkev a vSechny, jimz leZi na srdci dobro ¢lovéka a spolecnosti, a ktera ceka
na konkrétni, tviréi a odvazné odpovédi, jak je zdiraznéno v Amoris laetitia,
v souvislosti se sexudln{ vychovou:

»Re¢ téla vyZaduje trpélivé ucent, které umozni interpretovat a vychovdvat vlast-
ni touhy k opravdovému darovdni sebe. Kdyz nékdo chce darovat vSechno nardz, pak se
muZe stdt, Ze nedaruje vitbec nic. Jedna véc je chdpat kiehkost véku a jeho zmatent, jind
véc je vybizet dospivajici, aby setrvdvali v nezralém zptisobu svého milovdni. Kdo ale
dnes o téchto vécech mluvi? Kdo je schopen brdt mladé lidi vdazné? Kdo jim pomiize vdz-
né se pripravit na velikou a velkorysou ldsku?**

Po takzvané sexudlni revoluci, kterd zbotila mnoha tabu, je tfeba nové re-
voluce v mysleni: objevovat krasu lidské sexuality listovanim ve velké knize
ptirody;® ulit se respektovat hodnotu téla a predavani Zivota a pritom mit na
zieteli autentickou zkusenost lasky v rodiné.

Dal$im rozmérem sexuality, ktery predstavuje pro dnesni dobu neméné vy-
znamnou vyzvu, je prave jeji vztah k predavani Zivota. Znalost plodnosti, kro-
mé toho, Ze mé obecné vychovnou hodnotu, m4 totiz jesté vétsi vyznam, kdyz
se par rozhodne otevfit se prijeti déti. Billingsova metoda spolu s dal$imi podob-
nymi metodami predstavuje jednu z nejvhodnéjsich forem zodpovédné reali-
zace touhy stét se rodici. Ideologické i praktické oddéleni pohlavniho styku od
jeho plodivého potencidlu dnes vede k hledani alternativnich forem, jak pocit
dité, které jiz nepocitaji s manZelskym stykem, ale vyuzivaji umélych postu-
pu. Avsak zatimco je dobré napomdhat a podporovat legitimni{ touhu po poceti
nejpokrocilejsimi védeckymi poznatky a technologiemi, které 1é¢i a posiluji
plodnost, neni spravné vytvaret embrya ve zkumavce a nésledné je likvido-
vat, obchodovat s gametami a uchylovat se k praxi prondjmu délohy. U kote-
nu soucasné demografické krize je spolu s raznymi spoleéenskymi a kulturni-
mi faktory naruseny pohled na sexualitu. Nen{ ndhodou, Ze Billingsova metoda
je také prostfedkem pro prirozené reSeni problému s neplodnosti a pomaha
manZellim stat se rodili tim, Ze zjistuje nejplodnéjsi obdobi. V této oblasti by

2 Amoris laetitia, ¢. 284.
3 It. natura: p¥iroda/ptirozenost.



vétsi poznani procest vzniku Zivota s vyuzitim modernich védeckych vydobyt-
kit mohlo mnoha partim pomoci k uvédomélejsim a eticky poucenéj$im roz-
hodnutim, kterd by vice respektovala ¢lovéka a jeho hodnotu.

Tohoto tkolu se musi s novym nasazenim ujmout katolické univerzi-
ty, zejména lékarské a chirurgické fakulty. Z tohoto diivodu, stejné jako mélo
pro manZele Billingsovy zdsadn{ vyznam jejich plisobeni na Lékarské fakul-
té Melbournské univerzity, je dilezité, aby Centrum pro studium a vyzkum
ptirozené regulace plodnosti, plisobici od roku 1976 na Katolické univerzité
Nejsvétéjstho srdce (Sacro Cuore), pattilo k jedné z nejprestiznéjich italskych
akademickych instituci a mohlo vyuzivat nejmodernéjsich védeckych poznat-
ki k plnéni svého vyzkumného a vzdélavaciho poslani.

Védecky rozmér tohoto mezinarodniho kongresu navic ukazuje, jak zdsad-
ni je vénovat pozornost jedinecnosti kazdého paru a kazdého cloveka, zejmé-
na Zeny. Pravé perspektiva personalizované mediciny ndm pt¥ipomind, Ze kazdy
Clovék je jedineCny a neopakovatelny a Ze dfive, nez se stane predmétem 1é¢by
dysfunkci a nemoci, je tfeba mu pomoci, aby co nejlépe projevil sviij potencial
s ohledem na Zivotni pohodu, ktera je predevsim plodem harmonického Zivota.

Podpora znalosti plodnosti a pfirozenych metod ma také velky pastorac-
n{ vyznam, protoZe pomahd partim lépe si uvédomit jejich manzelské povola-
ni a svédcit o evangelijnich hodnotach lidské sexuality. Dikazem takového vy-
znamu je i velky polet iastnikil tohoto kongresu, na ném? se v Rimé (nebo
prostiednictvim videoptenosu) sesli lidé z mnoha zemi a vSech kontinentt.
Pozitivni zpé€tna vazba, kterad vyplynula z jejich zkuSenosti, leckdy ziskanych
za velmi obtiZnych spolecenskych a kulturnich podminek, potvrzuje vyznam
vytrvalé a usilovné préce v této oblasti, a to i s cilem podporovat diistojnost
Zen a kulturu zaloZenou na prijeti Zivota, coZ jsou hodnoty, které jsou sdilené
i s ostatnimi naboZenstvimi.

Vase prace také prispéla k zdsadnimu aspektu sluzby cirkve rodindm, jak uci-
li moji predchidci a jak jsem i j& poznamenal v Amoris laetitia: ,,V tomto smyslu
je tfeba znovu objevit encykliku Humanae vitae (srov. 10-14) a apostolskou exhortaci
Familiaris consortio (srov. 14; 28-35).“ Je t¥eba podporovat pouZivani metod zalo-
zenych na ptirozeném rytmu plodnosti a zdtrazriovat skutecnost, Ze ,,maji v icté
télo manZeli, povzbuzuji jejich vzdjemnou néhu a podporuji vychovu k ryzi svobodé*.®

Drazi pratelé, preji vaim, aby vase prace ptrinasela plody, a dékuji vam za to,
co délate. Vykondvejte tuto cennou sluzbu cirkevnimu spoleCenstvi a viem,
kdo chtéji kultivovat lidské hodnoty sexuality, s nadSenim a velkorysosti.
Méjme stéle na paméti, Ze v této oblasti Zivota se prvotni BoZi poZehndni proje-

4 Amoris laetitia, . 222.
5 Katechismus katolické cirkve, &. 2370.



vuje se zvlastni nddherou (srov. Gn 1,26-30) a Ze jsme povoléni ho ctit i v ni, jak
nés vybizi svaty Pavel: ,,Oslavujte proto Boha svym télem“ (1 Kor 6,20).
Ze srdce vam Zehnam a prosim vés, abyste se za mé modlili.

Ako neznizit spolahlivost prirodzenych metod?
0d nadsenia cez sklamanie k spokojnému praktizovaniu PPR, 3. éast - Mery
Casom som pochopila, Ze existuje aj d'al3i, treti princip, ktory ndm moZe byt po-

mocou v praktizovani PPR: Pochybnost znamena nie.

Toto pravidlo jednoducho znamend, Ze ak predchadzame pocatiu a nie sme
si ¢imkolvek isti, tak radsej nebudeme spolu. Toto pravidlo mi neraz pomoh-
lo zmenit plany, nastavenie a paradoxne priniest pokoj do vyhodnotenia cyklu.

Uvedomujem si vSak, Ze pochybnosti mame Casto a Zeny si mnohokrat vo
svojich pozorovaniach vystavené otdzke, ¢o sa to vlastne deje. Odpovedou na
otazku a liekom na takdto pochybnost bolo pre mna zlepSenie, zdokonalenie
pozorovania (a zaznamendvania) jednotlivych priznakov. Creightonsky mo-
del zameral moju pozornost na hlien a jeho dékladnejsie pozorovanie pri kaz-
dej navsteve toalety. Pokracovali sme vSak aj so sledovanim bazalnej teploty.
Niektorym parom, ktoré poznam a ktoré mali problém so zaznamenavanim
teploty, pomohlo zariadenie, ktoré ma Zena pocas spanku nepretrZite na ruke
a vysledky st prepojené so smartfénom.

Zeny, ktoré nepozorujt hlien, sa mdZu viac zameraf na teplotu, aj ked sa
v tomto pripade musia zmierit s tym, Ze budi mdct spolahlivo urcit iba ob-
dobie poovula¢nej neplodnosti. Ak sa Zena nedokaze vyznat ani v hliene, ani
v teplote, méZe mat dobru skiisenost s vnitornym pozorovanim zmien krcka
maternice. Iné Zeny pozoruju hlienu privela, nad ramec plodného obdobia, ¢o
bol aj mdj pripad, a prave Creightonsky model ma naudil spolahlivejsie odlisit
hlien spojeny s plodnostou od neplodného hlienu. V kaZzdom pripade pre zlep-
Senie hlienového priznaku pripominam déleZitost spravnej Zivotospravy a pit-
ného rezimu (niekedy nabudtce rada hlbsie opiSem svoju pozitivnu skisenost
v tejto oblasti).

Ak nés teda nejaky priznak zneistuje, hladajme, ako mu rozumiet lepsie,
alebo sa hlbsie zamerajme na iny priznak plodnosti. Menej (ale dosledne) méze
byt niekedy viac. Niekedy ndm totiZ tie pochybnosti vyvolava prave protichod-
nost pozorovani. A ¢o mame tendenciu urobit, ak ndm jeden priznak hovort:
plodny den, a druhy: neplodny dei? Spomerime si na tendenciu pozmetio-
vat pozorovanie - v tomto pripade pozmenime pozorovanie jedného priznaku
a prispdsobime ho svojim o¢akdvaniam. Mame tendenciu rozsadit tato situa-
ciu v sulade so svojimi planmi. Chceli sme byt predsa spolu, tak ¢o tam potom,
Ze sa znovu objavil hlien, ked uZ stupla teplota? A tak podobne.
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Co teda znamend pravidlo: ,,pochybnost znamen4 nie*, resp. pochybnost =
plodny deti a hotovo? Je to opatrny ndstroj, ako vyhodnocovat sporné situacie
v cykle - vediet si jednoducho priznat: teraz neviem cyklus vyhodnotit, radsej
pockajme. Znamena to mozno aj trochu verit svojej intuicii a vyhnat sa poku-
Seniu oslovit lektora metddy, nech ndm to rozsudi on (nehovorim, samozrejme,
o situdcii, ked sme pre pozorovania urobili vSetko a situdciu e$te nevieme vy-
hodnotit bez pomoci lektora, ale o stave, ked' z vyhodnotenia pozorovan{ vy-
plyvaju protichodné informécie.)

Druhd strana mince su vSak zbyto¢né pochybnosti. Skiisenost s neplano-
vanym otehotnenim spochybriuje déveru v pravidld prirodzenych metéd (ak
sme neprisli na to, kde sme urobili chybu). Viaceri manZelia, ako aj vtedy my,
v tomto pripade Casto volia prili§ opatrny pristup a nadmernd zdrZanlivost.
Pochybnosti s v tomto pripade sprevadzané pocitom: o ak sa to stane znovu?
Tieto pochybnosti si pochopitelné, si vSak opodstatnené? To, ¢o mne osob-
ne pomohlo ich prekonat, som uz ¢iastoéne pomenovala. Po prvé, je to zdoko-
nalenie pozorovania (pozorovat a vyhodnocovat priznak nepretrzite do dpl-
nych detailov a ddsledne o tom viest zdznamy). To samo vSak nesta¢i. Po dru-
hé, je to néslednd dévera vo vlastné pozorovanie. Ak predsa neviem ndjst mo-
ment, kedy by som pocas diia zabudla na pozorovanie hlienu, preco neverit
tomu, ¢o na konci dtia vyhodnocujem? A ak ten moment ndjst viem, treba si
v pokore priznat - dnes nie, pretoZe som pozorovanie hlienu neurobila désled-
ne. Tento pristup mi velmi pomohol prekonat neopodstatnené pochybnosti.
A tu sa vraciam k principu, ktory som formulovala na zaciatku: Prirodzené me-
tédy su také spolahlivé, aké spol'ahlivé si ich urobime. Ak sa nau¢ime pozoro-
vat priznaky plodnosti déslednejsie, metédy by sa ndm mali odmenit tym, Ze
budt fungovat. Pochybnost nds md viest k tomu, aby sme sa ju snazili vyvratit
- dékladnym pozorovanim a nasledne spravnym vyhodnotenim, pytanim sa,
studiom do hlbky. Jednoducho, vZdy na konci diia viem povedat, ¢i ten deni bol
podla pravidiel metédy plodny, alebo nie, a ¢o by malo, mohlo byt alebo bolo
v iny cyklus v tento def, som uZ vbec neriesila. V naSom pripade sme sa takto
dopracovali k eliminovaniu frustracie. AZ mi po tych par rokoch tohto pristupu
priatelka povedala: tak uz koneéne mas metédu, ktord ti funguje!

Syndrom neprasknutého folikulu
mozné vysvetlenie nevysvetlitenej neplodnosti - Melayna Aliceaovd
z anglictiny upravila Viera Dobrotkovd
Anovuldcia predstavuje jednu z najéastejSich poruch menstruatného cyklu.
V anovula¢nych cykloch z réznych dévodov nedochddza k dozrievaniu vaji¢ka
vo vaje¢niku, a tym ani k jeho uvolneniu z folikulu v procese ovulécie. Existuje
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viak este jedna $pecifickd, menej zndma forma anovuldcie, ktorej je venovany
tento prispevok.

Menstruacny cyklus Zeny je riadeny reprodukénym hormondlnym systé-
mom, pri¢om hlavnu tlohu zohrévaju folikuly stimulujici hormén (FSH), es-
trogén, luteinizalny hormén (LH) a progesterdén. Na zaliatku cyklu stimulu-
je FSH hormén dozrievanie vajicka vo folikule v jednom z vaje¢nikov a sti¢asne
vplyva na zvySovanie hladiny estrogénov. Nésledne, priblizne v polovici cyklu,
dochédza pod vplyvom nérastu hladiny LH horménu k ovulécii - prasknutiu fo-
likulu a uvolneniu zrelého oocytu (vajic¢ka) do vajickovodu. Prazdny folikul je
nésledne luteinizovany - menf sa na ZIté teliesko (corpus luteum), ktoré do kon-
ca cyklu (resp. pocas prvych tyZdtiov tehotenstva, ak do$lo k oplodneniu) pro-
dukuje progesterén.

Co sa skryva pod pojmom ,luteinizovany neprasknuty folikul“?

Ako napovedd samotny nézov, ide o stav, ked sa folikul pod vplyvom LH hormé-
nu zmenf na Zlté teliesko (je luteinizovany), no nedéjde k jeho prasknutiu ani
k uvolneniu zrelého oocytu, teda k ovulacii. Na rozdiel od beznej formy ano-
vuldcie v§ak vd'aka vzniknutému Zltému teliesku dochddza k tvorbe progeste-
rénu, ¢o predstavuje hlavny problém pri uréovani diagnézy - cyklus sa po hor-
mondlnej stranke javi v poriadku. Ak si Zena meria bazélnu telesnu teplotu, aj
v takomto cykle sa jej podari ndjst trvaly teplotny vzostup (pretoZe ten je spd-
sobeny ndrastom hladiny progesterénu; priklady zdznamov ndjdete na lpp.cz).

https://inf.news/en/health/8f7e7ee-
79e0e093cc766d7567c9246ec.html

Pri¢ina syndrému neprasknutého folikulu nie je zndma, svoju tlohu vak
mbze zohravat chronicky stres, hormondlna nerovnovaha, zdpalové procesy
v tele alebo dlhodobé uZivanie niektorych liekov.

KedZe cyklus, v ktorom doslo k vzniku luteinizovaného neprasknutého fo-
likulu, sa hormondlne javi ako zdravy, diagnostika je mozna jedine pomocou
ultrazvuku. Je ddlezité poznamenat, Ze vyskyt takéhoto cyklu neznamend, Ze
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v inom cykle neméze mat Zena riadnu ovulaciu. Podla Studie z roku 2006 boli
cykly s pritomnostou neprasknutého folikulu zistené az u 10 % zdravych plod-
nych Zien. Problém teda nastdva aZ vtedy, ak k tomuto problému dochddza pra-
videlne a dlhodobo, ¢o méze byt skrytou pri¢inou neplodnosti paru.

Hoci syndrém neprasknutého folikulu bol vo vedeckej literatire prvy-
krét opisany eSte v roku 1975, pri¢iny vzniku aj moznosti liecby st stdle malo
preskiimané. S narastajicim povedomim o tomto syndréme budu azda prib-
udat aj relevantné vedecké informdcie o moznostiach terapie pre Zeny s Castym
vyskytom neprasknutého foikulu, aby ndsledne mohli prirodzene otehotniet.

Spracované podla cldnku Luteinized Unruptured Follicle (LUF): An explanation for

»unexplained infertility, www.naturalwomanhood.org (18. 3. 2025).
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B NATMDVPE O O O S |tit milovand..” Ksawery
ATNI AOETV P Y N T |Knotz(27pismen)
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KVETVYLENTATEKTD N | ZDRZANLIVOST, ZMENA,
» - - ZODPOVEDNOST,
NAI CAURT SNEMA ZVODNA.
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