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Predmluva

Mons. Josef Nuzik

Kdy?z slavi néjaka instituce 50. vyrodi, je to velka udalost, kazdy si asi dokaze
predstavit, co ndmahy a tusili stalo jeji vybudovani a dlouholeté udrZovani.
Kdy?z slavi stejné vyroci encyklika Humanae vitae, jedna se samozrejmeé také
o vyznamné jubileum, avSak nejen kviili poctu let. ProtoZe letos slavi vyroci
zejména zplisob Zivota, ktery se dotyka intimity manZelstvi, muZe a Zeny,
jejich plant a kazdodenniho Zivota. Neni Zddnym tajemstvim, Ze dokument
byl v pocatcich prijiman kriticky nejen lidmi vné, ale i uvnitf cirkve. V této
souvislosti je tfeba si pfipomenout a vyzdvihnout mnoho nezndmych man-
Zelskych dvojic, které byly touto cestou pro manZzelstvi osloveny a Zily podle
ni. Rada z nich ji hodnoti jako cestu naro¢nou, ale krasnou, ktera se dotyka
nejen Zivota manzelského paru a rodiny, ale rovnéz BoZiho tajemstvi a Bo-
Zich planti.

Dovolim si osobni vzpominku. KdyZ jsem pred 23 lety slouZil ve svém rodisti
prvni msi svatou, pozadal mé rodak - novindr o rozhovor do regionalniho
tisku. On sam jej tehdy uved! slovy: ,,Kdyby moji rodice chtéli jen dvé déti,
nikdy bych nebyl knézem.“ Narodil jsem se totiZ jako sedmé dité z jedendcti.
Zminénd slova napsal muz, ktery se svou Zenou nemohli mit déti, a tak si dvé
adoptovali a snazili se je vychovat, i kdyZ to bylo nesmirné tézké. Myslim,
Ze tento novinaf chtél jen lapidarné vyjadrit, jak pfekvapujici mohou byt pro
¢lovéka Bozi plany.

Na kromérizské konferenci poradané Ligou par paru zaznéla fada podnétnych
mySlenek a svédectvi. Jako urcitou satisfakci vnimam letoSni svatofeceni pa-
peZe Pavla VL., ktery pravé kvili encyklice Humanae vitae zaZil hodné kri-
tiky a osamoceni.

KézZ nés ohlédnuti za cestou, po niZ Evropa onéch padesét let existence ency-
kliky kracela, a poznani, kam ji tato cesta privedla, povzbudi k dtivéfe v Boha
a v matku cirkev, kterd ndm ukazuje smér putovani.

Mons. Josef Nuzik, pomocny biskup olomoucky, predseda rady CBK pro
rodinu



Uvod

Jitka Novakova

ference vénovand encyklice Humanae vitae, od jejihoZ vydani letos uplynulo
50 let. Slova papeZe Pavla VI. z ivodniho i zadvérecného ¢lanku dokumentu
zdtiraznuji, k jak velkému, krdsnému a posvatnému tkolu jsou manZzelé povo-
l&ni, pokud jde o pfedavani nového lidského Zivota. Pavel VI. pfipoming, Ze
cesty k uskute¢néni odpovédného rodicovstvi, které nejsou v souladu s prav-
dou o ¢lovéku a lidské lasce a odporuji zakonu, ktery vloZzil Bih do srdce
kazdého z nas, nikdy nemohou vést ke skute¢nému dobru a Stésti clovéka.
A to i pTesto, Ze prijeti této pravdy a zZivot podle Boziho fadu v této oblasti
klade na manZele Casto velké naroky'. A také navzdory tomu, Ze spolecnost,
ve které Zijeme, se nam Casto snazi nabizet hodnoty zcela jiné.

,Predavat lidsky Zivot je zavazny tikol, pri kterém manZzelé svobodné
a odpovédné spolupracuji s Bohem Stvoritelem. Pro manzele je vidy
zdrojem velkych radosti, které jsou vSak nékdy provazeny nemalymi
téZkostmi a starostmi. ..

... Nikdo nemutiZe dosdhnout pravého §tésti, po némz z celého srdce
touZi, aniz by peclivé a s laskou zachovaval zakony vepsané Bohem
do jeho pfirozenosti.*?

Tak dtileZité téma a tak hluboké mlceni. Jako bychom si ani nebyli védomi
toho, jak velikym pokladem pro nés uceni cirkve - i v této oblasti - je. Za-
kladatel Ligy par paru John Kippley v zavéru svého prispévku, uverejnéném
v tomto sborniku, zminuje slova kardinala Dolana, ktery mluvi o mnohdy
»bolavych hlasivkach® ucitelti cirkve, kdyZ jde o uceni, ktera jdou proti sou-
casné kulture. Kardindl pfipomind, Ze padesat let bolavych hlasivek o Huma-
nae vitae nebylo pro cirkev dobrych a nadeSel ¢as to zménit. Snad k prolo-

1 Srov. Paver V1., Humanae vitae, Cesta, Brno 2014, ¢l. 25: ,,Nemdame vtibec v imyslu zaml-
Covat obtiZe, mnohdy znacné, s nimiZ se mohou kfest'ansti manzelé v Zivoté potykat. Pro
né, jako pro kazdého, je tésnd brana a uzka cesta, ktera vede k Zivotu.”

2 PaveL VI., Humanae vitae, Cesta, Brno 2014, ¢l. 1; 31.



Dalsim cilem, ktery jsme si p¥i pripravé konference stanovili, bylo pomoci
hlubSimu porozuméni obsahu encykliky Humanae vitae. Je velka Skoda a také
velké zjednoduSeni, pokud je zmifiovana jen jako dokument, ktery ,,zakazal
antikoncepci“. Tato konference tak mutiZze byt chapana jako naSe odpovéd na
vyzvu papeZe FrantiSka, kterou formuloval v exhortaci Amoris laetitia:

,»UCeni cirkve napoméaha harmonickému a uvédomélému prozivani
spolecenstvi mezi manzely ve vSech jeho rozmérech, spolu s odpo-
védnosti za plozeni Zivota. Je tfeba znovu objevit poselstvi encykliky
Humanae vitae Pavla VI., ktera podtrhuje potfebu respektovat di-
stojnost osoby pfi moralnim hodnoceni metod regulace porodnosti.*

Historické souvislosti

Jednim z dilezitych predpokladd porozuméni encyklice je sezndmeni se s do-
bou a okolnostmi jejiho vzniku. Tomuto tématu se ve svém piispévku vénoval
Karel Skocovsky. Zminuje ustanoveni a praci papeZské poradni komise pro
kontrolu porodnosti a ptinos Karola Wojtyly a jeho polskych kolegti. Objas-
fuje rozhodnuti papeZe Pavla VI. vyjmout otdzku kontroly porodnosti z pra-
vomoci II. vatikanského koncilu i zptisob, jakym nakonec bylo uceni cirkve
formulovéano. Prispévek také zmiiuje hlavni dGvody nepfijeti encykliky Hu-
manae vitae nejen spolecnosti, ale také mnohymi katoliky.

Poselstvi encykliky

Prispévek moralniho teologa Jdna Viglase byl zaméfen predevsim na zda-
vodnéni nauky predkladané encyklikou Humanae vitae a na objasnéni za-
kladniho poselstvi, které spoc¢iva v nerozluéném spojeni prokreativniho
a sjednocujiciho vyznamu manzelského aktu. ,,Zmifuje také argumenty pro
i proti, které se v padesati letech po sepsani encykliky objevily, jejich rele-
vantnost a piinos Jana Pavla II. v této oblasti.”

Madria Schindlerovd se ujala dkolu hloubéji vysvétlit, jak cirkev chape od-
povédné rodicovstvi, protoZe tento termin je ¢asto pramenem nedorozumeéni
a jeho vyklady se velmi rtizni. Na prikladech ze své poradenské praxe také
pribliZuje, s jakymi otdzkami, vyzvami a téZkostmi se manzZelské pary setka-
vaji.

3 FRrANTISEK, Amoris laetitia, €l. 82 (zddraznéni autor piispévku). Déle také ¢l. 222.



Vyzvy encykliky a jejich uskuteciiovani v praktickém zZivoté

Ve své pastoracni Casti se encyklika obraci na politiky, védce, 1ékare, zdra-
votniky, na biskupy a knéze a také na jednotlivé manzelské pary. Na to, kolik
dobrého je mozné v této oblasti vykonat a jak dileZité je nasazeni odbornikt
riznych profesi, poukézaly prispévky dalSiho bloku prednések.

Gynekolozka Ludmila Ldznickovd hovorila o tom, jak je dileZité, aby 1é-
kafi podporovali ta feSeni, kterd jsou v souladu s virou a zdravym rozumem.
Zdtraznila dileZitost dobrého porozuméni zakonitostem spole¢né plodnosti
paru. Déle se zaméfila zejména na symptotermdalni metodu a na jeji vyuziti
v gynekologické praxi i na to, jaké diisledky ma nepfijeti uceni encykliky
Humanae vitae na zdravi Zeny i vztah manzeld.

Profesor Kvétoslav Sipr vymezil ve svém piispévku termin pFirozené pldno-
vdni rodicovstvi a shrnul soucasné informace o jednotlivych metodéach rozpo-
znavani plodnosti. Kratce také zminil jejich spolehlivost.

Endokrinolozka Helena Siprovd se vénovala otazce hormonélni antikoncepce
a jejim riziklim pro zdravi Zeny. Zminila také postfertilizacni efekt, ktery je
soucasti mechanismu ucinku hormonalnich preparati a ktery vede ke zne-
moznéni vyvoje pocatého ditéte v déloze, pokud k poceti dojde. Upozornila
také na obtiZe s vyhradou svédomi u lékéarnikd, pokud jde o vydavani tzv.
postkoitalni antikoncepce a dal$ich podobnych pripravka.

Europoslankyné Anna Zdborskd upozoriiuje na snahu politikti vytésnit oblast
»regulace porodnosti“ do sféry soukromych rozhodnuti obcanti. Tento postoj
vsak vyplyva z nepochopeni jejich diisledkii pro celou spolecnost, pred ktery-
mi varoval jiZz Pavel VI.: pokles moralky (narGst poctu déti narozenych mimo
manzelstvi, rozpad rodin), ztrata tcty k Zené, zneuZiti téchto metod ze strany
statu (politika jednoho ditéte v Ciné, nucené sterilizace, spojovani rozvojové
pomoci s dostupnosti ,,plné Skaly sluZeb v oblasti sexualniho a reprodukéniho
zdravi“ v téchto zemich). Pani Z&borska pfipomind, Ze potfebujeme dobré
politiky, ktefi budou prosazovat zadkony podporujici dobro rodin.

manzelskym péardm prijeti uceni cirkve v této oblasti jejich Zivota. ManZelé
Prentisovi i Brtnikovi potvrzuji nejen pozitivni dopad na jejich vztah, ale



také to, Ze poklad, ktery objevili, si clovék nemiiZze nechat jen pro sebe, ale
slovy Humanae vitae ,,manzelé nezfidka pocit'uji touhu sdilet ho s druhymi.“

Konferenci uzavrel pfispévek Jana Balika, ktery se zamyslel nad divody,
které vedly k odmitnuti encykliky. Konstatuje, Ze tyto diivody pretrvavaji az
do soucasnosti, a to navzdory skute€nosti, Ze uceni Humanae vitae bylo mno-
hokrét potvrzeno Janem Pavlem II. i Benediktem XVI. a papeZ FrantiSek tuto
encykliku oznacuje za prorockou a vyzyva k jejimu znovuobjeveni. Ve druhé
Casti prispévku zdtraziiuje, Ze cirkev je nejen ucitelkou, ale také matkou, kte-
rda ma doprovazet a nabizet mladym lidem a manZelskym péartim v této oblasti
praktickou pomoc. V tomto sméru jsou dtileZité také angaZovanost, apostolat
a svédectvi laikl — odbornikti i manzelskych péra.

Zavér

Véfime, Ze konference byla nejen prostorem, kde bylo mozné vyslechnout za-
jimavé prednasky a nacerpat nové poznatky, ale také mistem setkani manzel-
skych part, lektorti pfirozenych metod a pfiprav na manzelstvi, pracovniki
center pro rodinu, knéZzi a mnoha dalSich, mistem, kde bylo mozné inspirovat
se, navazat nebo prohloubit kontakty a spolupraci mezi témi, ktefi se v této
oblasti nasazuji a kterym rodina a jeji budoucnost lezi na srdci.

4 Srov. Paver VI., Humanae vitae, Stojanov, 1980, ¢l. 26.
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Co Buih spojil:
Proc¢ ma Humanae vitae pravdu

John F. Kippley

Co v posledni dobé poutd v Humanae vitae nejvétsi pozornost, je clanek 17,
ve kterém papeZ predvida Ctyti negativni disledky, které by pro spolecnost
mélo Siroké prijeti antikoncepce — snadné cesta k nevéfe, obecny pokles
moralky, ztrata respektu k Zenam a nebezpeci kontroly porodnosti statem.’
Sociologické katastrofy, pfedvidané papezZem v encyklice, jsou dobte zdo-
kumentované. Neni pochybnosti o tom, Ze Humanae vitae ma pravdu, kdyz
mluvi o Skodlivém vlivu na celou spolecnost. Tyto negativni nasledky jsou
velmi dileZité, protoZe ukazuji, Ze nas Bih miluje. Ze z lasky k nam prika-
zuje, abychom se vyhybali tomu, co Skodi ndm samotnym i druhym lidem.

My ovsem potiebujeme i dGvody, které jsou vic neZ jen pragmatické. ‘Strach
z t€hotenstvi’ uzZ neodrazuje tak dobfe jako dfive od nevéry a smilstva. Pro
mnohé predstavuji tyto disledky pouze vyzvu — ne aby Zili moralné, ale aby
problém néjak obesli nebo necekané dité zabili. Potfebujeme tedy ‘nadprag-
matické’ divody. Bylo feCeno, Ze takové diivody k vysvétleni Humanae vitae
jsou abstraktni a téZko pochopitelné. Dovoluji si nesouhlasit. Poc¢atecnim bo-
dem je manZelstvi.

,»Co Bth spojil, clovék nerozlucuj“ (Mt 19, 6; Mk 10, 9)

Nevim, jak uz jasnéji mohl JeZis Fici, Ze manZelstvi je trvalé. Cirkev to ozna-
Cuje terminem nerozlucitelnost manZzelstvi a skutecné kiest'anské manzelstvi
nemtzZe byt zruSeno.

Pokud jde o Humanae vitae, velkou otazkou je: jsou tato slova aplikovatelna
na manzelsky akt? Vérim, Ze odpovéd’ je nezpochybnitelné ,ano“. MiZeme
najit paralelu mezi situaci JeZiSe a papeZe Pavla VI. Podivejme se na uceni
o trvalosti manzelstvi, abychom porozuméli jeho vztahu k manZzelskému aktu.

Jezis vysvétlil své u€eni o trvalosti manzelstvi v reakci na otazku, ktera ho
méla zkouset. Rozvod a nové manzelstvi byly mezi Zidy té doby b&zné pfi-

5  Viz napt. EBerstaDT, M., Adam and Eve after the Pill, kde podava informace o sociologic-
kém vyzkumu tohoto pfedmétu.
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jimany, ale diskutovalo se o divodech k rozvodu. Potfeboval muz opravdu
vazny divod, nebo stacil jakykoliv divod? Tady je text o této zkousce:

,»Pristoupili k nému farizeové s imyslem pfivést ho do tzkych a zepta-
li se ho: ,,MtiZe se ¢lovék se Zenou rozvést z jakéhokoli divodu?“ On
jim odpovédél: ,,Necetli jste (v Pismu), Ze Stvoritel na zacatku ucinil
(lidi) jako muZe a Zenu a prohlasil: ,,Proto opusti muz otce i matku
a pripoji se ke své Zené a ti dva budou jeden ¢lovék? Uz tedy nejsou
dva, ale jeden. Co tedy Biih spojil, ¢lovék nerozlucuj!“®

Pak farizeové zkusili pravnicky argument; ptali se, pro¢ Mojzi$ ptikazal muzi
vydat osvédceni o rozvodu, coZ byl zplisob, jak muzZi zabranit, aby svou roz-
vedenou Zenu vzal zpatky. JeZiS odpovida:

,»,Mo0jZzi§ vam dovolil rozvod se Zenou pro tvrdost vaSeho srdce, ale
na za¢étku to tak nebylo. Rikam vdm: Kdo se rozvede se svou Zenou
z jiného diivodu neZ pro smilstvo a oZeni se s jinou, dopousti se cizo-
loZstvi.*”

Ovlivnéni duchem své doby, ucednici jsou v Soku:

,»KdyZ je to mezi muZem a Zenou takové, je lepsi se neZenit.“ Odpo-
védél jim: ,,VSichni to nechdpou, jenom ti, kterym je to ddno. Jsou
totiZ lidé k manzelstvi neschopni uZ od narozeni a jsou k manzelstvi
neschopni, které takovymi udélali lidé, a jsou konecné takovi, ktefi se
manzelstvi sami zfekli pro nebeské kralovstvi. Kdo muZe pochopit,
at’ pochopi!“®

Zda se mi, Ze JeZiS uci, Ze manzelstvi je skute¢né povolani, stejné jako knéz-
sky celibat. Je tfeba se na oboje dobre pfipravit. Ale nezlehcoval realitu svého
uceni o trvalosti manzelstvi.

Vyraz ,,neZ pro smilstvo” je Castéji prekladan jako ,,nezZ pro necudnost®. Ten-
to pripad je ujasnénim, ne vyjimkou v jeho uceni. KdyZ Ziji muz a Zena ve
vztahu, ktery vlastné neni opravdovym manzelstvim, nejen Ze sméji, ale do-

konce by méli tento vztah ukonéit.

6 Mt19, 3-6 (Ceské liturgicka komise, Praha, Zvon, 1989).
7  Mt19,8-9.
8 Mt19,10-12.

12



Zkrétka: trvalost manZelstvi neni jen lidské ustanoveni, ale odrazi skute¢nou
prirozenost muZe a Zeny, jak je Bih stvoril a spojil v manZelstvi.

Antikoncepc¢ni duch nasi doby pfipravil podobny test cirkvi, zvlast' proto,
Ze manzZelskou antikoncepci pfijali mnozi, ktefi se prohlasuji za kiestany.
Reakce papeZi je stejna jako JeZiSova - vola nas zpatky k prirozenosti muze,
Zeny a manZelstvi, jak je Btih na pocétku stvoril. A tak papez Pius XI. udil,
Ze antikoncepce je ,,prohfesek proti BoZimu zakonu a zdkonu pfirozenému‘®.
Papez Pavel VI. v Humanae vitae popsal jeji uCeni jako ,,volani ¢lovéka k na-
vratu k posluSnosti norem pfirozeného zakona, jak jsou interpretovany stalym
ucenim cirkve“!?. Kfestanskou realitou je, Ze JeZiSovo uceni o nerozlucitel-
nosti manZelstvi 1ze také aplikovat na manzelsky akt: ,,Co Biih spojil, at” ¢lo-
vék nerozdéluje.“ Reakce téch, kdo v cirkvi zastavaji antikoncepci, je zcela
jin4, neZ negativni reakce ucednikti. Ti usoudili, Ze je lepsi se neZenit — tézka
situace, dnesni pochybovaci si mysli, Ze je moZno uZivat radosti manZzelstvi
a soucasné odmitat uceni cirkve o manzelstvi.

Jiny pristup
Dalsim zptisobem jak vidét, Ze JeZiSova slova o nerozlucitelnosti manzelstvi
plati také pro manzelsky akt, je polozZit dvé zakladni otazky.

1. Kdo spojil do jednoho aktu to, co oznacujeme jako milovani a plozeni?

2. Cim jinym je antikoncepce neZ rafinovanou snahou oddélit od sebe to, co
Btih spojil?

To je presné to, ¢im kazda antikoncepce je — snaha rozdélit, co Bih spojil
v manzelském aktu.

Biblicky zaloZené uceni katolické cirkve o kontrole porodnosti mtiZe byt pro-
to formulovano strucné a jednoduse. JeZiSova slova ,,Co Bih spojil, at’ clovék
nerozlucuje® plati pro manZzelsky akt stejné jako pro samotné manzelstvi.
Manzelsky akt by mél byt, alespoii implicitné, obnovou manzelské timluvy,
v dobrém i ve zlém — vCetné toho, co si nékdo predstavuje jako zlé — mozné
téhotenstvi.

9 Srov. Pius XI., Casti connubii, Cl. 57.
10 Srov. PaveL VI., Humanae vitae, cl. 11.
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Nasleduji dalsi otazky:
3. Co pary, které si mysli, Ze maji vdZny diivod vyhnout se téhotenstvi?

Papez Pavel VI. a Jan Pavel II. jasné ucili, Ze takové pary smi praktikovat
Cistou zdrZenlivost béhem plodné doby. A také je moralni povinnosti cirkve
umoznit témto parim, aby si osvojily jak ,,ekologické kojeni“, tak systema-
tické prirozené planovani rodiny, a to vSe v kontextu katolického moralniho
uceni a povzbuzeni."

4. KdyZ lidé mysli, Ze je moralné pfijatelné rozdélit, co Blih v manZelském
aktu spojil, budou tuto myslenku aplikovat na jiné formy sexuality?

Ano. Jak jiZ bylo zminéno, papeZ Pavel VI. predvidal, Ze rozSifené prijima-
ni antikoncepce bude mit za nasledek snadnou cestu k nevéfe a zdsadnimu
poklesu moralky, ztratu ucty k Zendm a nebezpeci, Ze kontrolu porodnosti
vezme do rukou vlada.

5. Tyka se to také manZelstvi?

Nanestésti ano. V roce 1914 zacala Margaret Sangerova propagovat antikon-
cepci jako cestu ke Stastnému manzelstvi s neomezenym sexem a malym
poctem déti. V té dobé byl pomér rozvodl a manzelstvi 1:11 (9%). Po témér
vSeobecném pfijeti antikoncepce stoupl pomér na jeden rozvod na kazda dvé
manzelstvi (50%). To je vice nez 500% vzestup — dalsi pfiznak zla, které
zpuisobila pilulka.

Manzelsky akt jako obnova manzelské imluvy

Aplikace JeziSovych slov o nerozlucitelnosti manzelstvi na manzelsky akt
je jeSté jasnéjsi pri biblickém chapéani pohlavniho styku a soucasné teologie.

Pismo svaté odsuzuje antikoncepci, bestialitu, homosexualitu, incest, mastur-
baci, nevéru, prostituci, smilstvo a znasilnéni - uvadime-li je v abecednim
poradi. Smilstvo zahrnuje hfich pohlavniho styku mezi nesezdanymi lidmi,
ktefi spolu Ziji jako by byli manzelé. Kazdy z téchto hfichd ma v sobé své
vlastni specifické okolnosti a zlo, kazdy je aktem proti biblické sebedarujici

11 Liga par paru v CR a Liga par paru na Slovensku nabizejf tento program.
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lasce. Inspirované biblické uceni proti témto hfichim nam ukazuje, Ze nés
Biih miluje a chce nas ochranit od zlého. Co maji déle spolecného je, Ze
nejsou manzZelskymi akty. V podstaté se z Pisma svatého ucime, Ze jediny
pohlavni akt, ktery Buh Zehn4, je to, Cemu Cirkev fika ,,manzelsky akt“.

Déle, v manZzelstvi musi tento akt byt skutecnym manzelskym aktem, ne ak-
tem manZelského nasili.

,»Pravem se upozoriuje na to, Ze manzelsky styk, ktery je vnucen jed-
nomu z manZell bez ohledu na jeho stav a na jeho opravnéna prani,
neni pravym projevem lasky, a proto popird pozZadavek spravného
mravniho fadu ve vztahu manZzelt.“?

Toto vSe mtiZe byt shrnuto: ,,Pohlavni styk je ur¢en Bohem k tomu, aby byl
alespoii implicitné obnovenim manzelské umluvy“.

ManZelska imluva neni jen pravni smlouvou, je nécim vic. Je to oteviena
umluva v dobrém i zlém, az dokud manZele nerozdéli smrt. ManZelstvi s an-
tikoncepci ale neobnovuje, nybrz manzelské imluvé odporuje. Re¢ t&la jasné
fika: ,,Beru si té pro to dobré, ale ne pro to, co si predstavuji jako zlé — mozZné
téhotenstvi.“ Tvari se jako manZelsky akt, ale neni jim. Je proto necestny
a nemoralni.

Sv. Jan Pavel II. poskytuje autoritativni podporu takovému chapani manzel-
ského aktu ve svém Dopisu rodindm z roku 1994: ,,V okamZiku manzelského
aktu jsou muz i Zena volani k tomu, aby zodpovédné potvrdili vzajemny dar
sebe sama, ktery si dali v manZelské smlouvé.“"* Bozi 1aska ndm dala zakony,
aby chrénily nés i druhé pted neStéstim, a to plati jak o tradiénim kfestan-
ském uceni proti nepfirozenym formam kontroly porodnosti, tak o nemanzel-
skych sexudlnich vztazich.

Béhem svého pontifikdtu papez Jan Pavel II. netinavné potvrzoval uceni Hu-
manae vitae. Tim také naplnil krdsnym zptisobem vSechny poZadavky II. Va-
tikanského koncilu na papezské uceni, které musi byt pfijato jako pravdivé.
,»V tom smyslu, Ze se s tictou uznava jeho nejvyssi u€itelsky tirad a Ze se
upfimné Ine k jeho vyroktim ve shodé s jeho pojetim a projevenou vili. Tu

12 PaveL V1., Humanae vitae, 1. 13.
13 Jan Pavee IL., Dopis rodindm, ¢l. 12.
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Ize poznat hlavné z povahy dokumentti nebo z castého predkladani téZe nau-
ky nebo ze zptisobu, jakym je vyslovena.“!*

or -

Sebedarujici laska: kli¢ k prijeti Humanae vitae

JeZiSovo uceni o manZelské lasce a sexualité se rozhodné neomezuje na jeho
uceni o nerozluc¢nosti manZelstvi. Patfi k nému vSechno jeho uceni o lasce
a vSechno toto uceni je shrnuto pfi posledni vecefi. V tomto slavnostnim oka-
mziku jeho Zivota a dila spaseni uci: ,, To je mé prikazani: Milujte se navza-
jem, jak jsem ja miloval véas. Nikdo nema vétsi lasku nez ten, kdo za své pra-
tele poloZi sviij Zivot. Vy jste moji pratelé, kdyz délate, co ja vam ukladam.“*>

JeZiSovo uceni se ani neomezuje na jeho vlastni slova. Pokracuje nejen skr-
ze evangelia, ale i skrze dal$i autory Nového zdkona. Zv1ast’ inspiroval sv.
Pavla, pokud jde o 1dsku, manzZelstvi a sexualitu. V 1. listu Korint'antim nds
sv. Pavel uci, Ze ,laska je shovivava, laska je dobrosrdecna“'s, a pokracuje
skvélym receptem na manzelské Stésti a stabilitu. List Efesantim poskytuje
jedinecny krest'ansky pohled na manzelstvi jako vztah vzajemného podfizeni
a sebedarovéni.!” Obé tato uceni by méla byt povinnou cetbou a studiem pro
kazZdou pripravu na manZelstvi.

Obrovskym problémem samoziejmé je, Ze v dneSni mentalité je mySlenka
sebedarujici 1asky vytlacena identifikaci lasky se sexudlnim poZitkem. Odmi-
tani Humanae vitae je z velké ¢asti odmitanim sebedarujici, Cisté, periodické
zdrZenlivosti, které je tfeba, kdyZ maji manzelé vazné diivody k predchaze-
ni téhotenstvi déle, neZ je normélni neplodnost souvisejici s ¢astym koje-
nim oznacovanym jako ekologické. (Tento typ kojeni poskytuje primérné
14-15 mésica prirozené neplodnosti spojené s absenci menstruace.)

Zlo disentu

Bezprostfedné po vydani Humanae vitae 25. Cervence 1968 zacal velmi hlasi-
ty protest nékterych knézi a laiki. Mirné feceno, nebyl moc dobry pro cirkev
ani pro spolecnost. Jak uz bylo zminéno, disent fika ,, mtiZeme rozdélit, co
Biih spojil v manZelském aktu“. Brzy bylo jasné, Ze si viidci disentu byli dob-

14  II. VATIKANSKY KONCIL, Lumen Gentium, ¢l. 25.
15 Jan 15, 12-14.

16  Srov. 1 Kor, 13.

17 Srov. Ef 5, 21-33.
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fe védomi, Ze toto ,,rozdéleni toho, co Biih spojil“ nemohlo byt omezeno jen
na manzelskou antikoncepci. Roku 1971 liberalni teologicky casopis otiskl
¢lanek, ve kterém jsem ukazal, Ze rozhodujici principy vyznamného disiden-
ta P. Charlese Currana nemohly fici ,,ne“ dokonce ani na vyménu partnerd,
a nikdo mé nenaikl, Ze bezdtivodné strasim.'® Nedavna historie ukazala, Ze
nejsou zadné hranice. Pfijeti pfedstavy, Ze moderni muZi a Zeny mohou roz-
délit, co Btih spojil v manZelském aktu, ndm otevrelo logiku sexudlni revo-
luce: ,,vSechno je mozZné“. Jedina socidlni a pravni kritéria, ktera zbyla, jsou
vzéjemny souhlas a zakonny vék. Pficemz to druhé se zda duleZité jenom
tehdy, kdyZ je jeden ze zticastnénych podle zékona dité a druhy podle zadkona
dospély.

Jak to ovliviiuje u¢eni Humanae vitae dnes?

Katolicka cirkev se pfipravuje na 50. vyro¢i vydani Humanae vitae. Sifi se
zpravy, Ze by ji néktefi predni cirkevni Cinitelé radi reinterpretovali, aby anti-
koncepce byla v nékterych ptipadech dovolend. To by byla nesmirna tragédie.
Biskupové v Némecku jsou znami svym odmitanim Humanae vitae. Nevydali
sice prohlaSeni o nesouhlasu, ale jasné odmitli vydat souhlasné stanovisko.
Jsem si jist, Ze jsou tam skvélé individualni vyjimky, ale obecné plati, Ze né-
mecti biskupové a knézi nekézi prijeti Humanae vitae.

Kvili tomuto ne-kazani Ize predpokladat, Ze valna vétSina katolickych man-
Zelstvi praktikuje nepfirozené formy regulace poceti. V diisledku toho mnozi
trpi nasledky v podobé nest'astnych manzelstvi a rozvodd. Mnozi vstoupili
do druhého, neplatného manzelstvi, a jsou tim vylouceni od pfijimani svatosti
Eucharistie. Néktefi biskupové proto prosazuji myslenku, Ze by nékterym pé-

rim Zijicim v neplatném svazku mélo byt dovoleno pfijimat svaté pfijimani.
To je tragické. Z uceni o nerozlucitelnosti manzelstvi a manzelského aktu
to déla umélou prekazku, a ne ¢ast planu Boha Stvoritele, ktery nas miluje.
Pétinasobna analogie

Soucasnd diskuse o mozné reinterpretaci Humanae vitae probihd v kontex-

tu liberalni interpretace Amoris laetitia, ktera by umoznila param, Zijicim
v neplatném a tedy cizoloZném vztahu, pfijimat eucharistii. To je v pfimém

18 KippLEy J. F., Continued Dissent: Is It Responsible Loyalty? Theological Studies , March
1971.
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rozporu s vihimanim podobnosti mezi eucharistickym a manzelskym spole-
Censtvim. Patndct mésict pred vydanim Humanae vitae vydal jeden ¢asopis
mij clanek, ve kterém jsem rozvinul pétindsobnou analogii mezi Svatym pfi-
jimanim a poctivym manZelskym aktem.

= 0boji je vysledkem svétosti ustanovenych Kristem pro spasu dusi

= 0boji je vysledkem posvatné obéti, jedno té Kristovy pfi posledni ve-
Cefi a druhé té v manZelském slibu ,,v dobrém i zlém*

= 0boji je dokonano télesnym darem sebe sama, jedno Kristem na k¥iZi
a druhé pfirozenym manzelskym aktem otevienym Zivotu

= 0boji je obnovou timluvy, jedno ustanovené Kristem pfi posledni ve-
Cefi a druhé vymeénou slibt

= 0boji je zpeceténo, jedno jednou provzdy obéti Pana JeZiSe, druhé by
mélo byt vZdy znovu zpeceténo manzely pti kazdém manzZelském aktu

Pochopeni téchto skutecnosti ma logické dusledky. ,,Pro poctivé prijeti eucha-
ristie, pro svaté prijimani, musi byt komunikant minimalné prosty smrtelného
h¥ichu. Co to znamené? Ze se nesmi stavét proti timluvé, musi byt otevieny
jakékoliv obéti, kterd mtzZe byt od néj ocekavana, aby ztistal vérny timluvé
se svym Spasitelem. KdyZ ma byt spoleCenstvi pohlavniho styku cestou ke
svatosti nebo alespoii ne cestou k nesvatosti, manzelé musi byt také svobodni
od prekazek, které by popiraly imluvu, kterou uzavieli pfed Bohem. Pokud si
jeden druhého vzali v dobrém i ve zlém, pak musi i obnova jejich manzelské
smlouvy byt v dobrém i ve zlém. Tak jak pfisahali davat sebe sama a pfijimat
druhého bez ohledu na nasledky, tak ani v jejich nasledném spojeni v manzel-
ském aktu nesmi tuto smlouvu popirat.“!

Co je treba udélat?

Neexistuje rychlad pomoc, coZ ale rozhodné nevylucuje okamzité jednani.
Mnoho je mozné udélat na drovni farnosti. To je misto, kde se vSe odehrava.

Zaprvé: kazdé katolické vzdélavani v oblasti sexuality by mélo ucit, Ze Biih
ma plan s laskou, sexem a manzelstvim, plan, ktery vychdazi z jeho lasky
k ndm. Ale v kolika farnostech nebo skolach se vyslovené uci, Ze sexudlni
styk ma hluboky vyznam — Ze by mél byt obnovou manZzelské dmluvy? Je

19 KiprLEy, J. F., Holy Communion: Eucharistic and Marital, Ave Maria, February 25, 1967.
Available at http://nfpandmore.org/Holy%20Communion%20-%20Eucharistic%20and%20
Marital.pdf.
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béZné ucit, Ze sex mimo manZzelstvi je nejen Zadostivy, ale také sdm v sobé
necestny? UCi se, Ze v manZelstvi by mél manzZelsky akt symbolizovat peCu-
jici lasku a stalost v dobrém i zlém, ke které se manZzelé zavazali pfi svatbé?
To neni Zadna komplikovand teologie. V mnoha farnostech je jediny kontakt,
ktery ma knéz s mladymi lidmi po zékladni Skole, pfiprava na manzelstvi. To
je prileZitost pro evangelizaci. Biskupové mohou bez pochyb trvat na tom,
aby vSechny formy pfipravy na manZelstvi — vCetné kurzii PPR — vyucovaly
tyto zakladni moralni principy, stejné jako rozpoznavani plodnosti.

Za druhé: jsem presvédcen, Ze by bylo velkou pomoci, kdyby biskupové trva-
li na tom, aby vSechny programy PPR obsahovaly informace o ekologickém
kojeni a s nim spojenym pfirozenym prodlouZenim neplodnosti. Pro vétSinu
mladych lidi to bude prvni pfileZitost slySet o této ¢asti Boziho planu. To
prinese vdék mnoha rodict, ktefi oceni jak prirozené rozestupy mezi porody,
tak znaCny zdravotni a emocionalni pfinos pro déti i jejich matky. Pfinos
kojeni je vyznamny a zptsob péce o dité podle pravidel ekologického kojeni
ho maximalizuje.

Za tfeti: cirkev potfebuje ucit mladé katoliky kfestanskému povolani k velko-
dusnosti v prijimani déti. Katolicka cirkev na zdpadé umira kvtili sexudlni re-
voluci. Zaviraji se katolické Skoly a farnosti kviili nedostatku studentd a far-
nikt. Je povoléni k této velkodusnosti soucasti kazdého farniho programu
pripravy na manZelstvi nebo kurzii PPR? A je toto povolani soucasti povolani
k nésledovani Krista?*

Také navrhuji, Ze by bylo dobré, aby biskupové a knéZzi trvali na tom, aby
vSechny programy PPR ucily jak symptotermdlni metodu, tak metody jedno-
ho symptomu. ManzZelé by méli mit moznost informované rozhodnout o tom,
které pfiznaky plodnosti chtéji vyuzivat. Svoboda volby mezi moralné pfija-
telnymi systémy je dileZita a neméla by byt znemozZnéna.

Nadesel cas

Potieba reevangelizace v cirkvi je obecné uznavana a je dilezita pro jednot-
livce i pro posléni cirkve. Takové usili je naprosto nezbytné a nepochybné
dochézi k mnoha skvélym snaham. Na plné cirkevni ueni o lasce, manZzelstvi
a sexualité se v3ak, jak se zda, nékdy zapomind. Jak Fekl kardinal Timothy

20 Toto téma je obsaZeno v kapitolach 1 a 8 v knize Natural Family Planning: The Complete
Approach, vydané organizaci NFP International.
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Dolan, béhem poslednich padesati let jako by méli oficialni ucitelé cirkve bo-
lavé hlasivky, kdyZ jde o uceni, kterd jdou proti soucasné kultufe. To se musi
zmeénit. Ueni Humanae vitae a obrovska snaha sv. Jana Pavla II. je upevnit,
jsou velkym poZehnanim a odrézeji BoZzi lasku k ndm. K autentické obnové
cirkve a pak i kultury nemiZe dojit bez nadSeného vyucovani a témér tiplného
prijeti téchto skutecnosti. Padesét let bolavych hlasivek ohledné Humanae
vitae nebylo pro cirkev dobrych. NadeSel cas.

O autorovi:

John F. Kippley je americky katolicky laicky teolog, rodinny poradce a spi-
sovatel, zabyvajici se ve svych knihdch a ¢ldncich otdzkami z oblasti bioetiky,
manZzelstvi a rodinného Zivota. S manzelkou Sheilou, s niZ md pét déti, zalozili
v roce 1971 organizaci Liga pdr pdru, kterd se zabyvd propagaci a vyukou
metod prirozeného pldnovdni rodicovstvi.
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Nauka cirkve
0 odpovednem
rodicovstvi
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Strucna historie encykliky Humanae
vitae: klicové osobnosti a udalosti

Karel Skocovsky

Anotace:

Prispévek se vénuje jak pripravné fazi posledni encykliky papeze Pavla VI. (se
zamérenim na ulohu papezské poradni komise pro kontrolu porodnosti a prinos
doprovdzely jeji (ne)prijeti ze strany katolickych teologti a ostatnich véricich
v ndsledujicich letech. Zabyvd se i nékterymi pricinami, proc poselstvi tohoto
dokumentu vyvolalo tak velkou a Siroce rozsirenou negativni odezvu.

Uvod

Uplynulo padesat let od chvile, kdy papez Pavel VI. po dlouhém case studia,
konzultaci a modlitby potvrdil, Ze nauka cirkve o manzelské lasce a jeji plod-
nosti, od pocatku nepretrZité vyucovand a prohlubovana, je pravdiva. Pravé
to je, domnivam se, smysl encykliky Humanae vitae: znovu predlozit pravdu
o manZelské lasce, ukazat jeji vzneSenost a krasu, a to v perspektivé viry.
Cirkev tak ukazuje svou milosrdnou tvar Matky a Ucitelky, kterd zna radosti
a bolesti, silu ducha i slabosti véficich a neprestava je volat na cestu, ktera
vede k opravdové radosti uz zde na zemi a véénému Zivotu v BoZi blizkosti
v nebi.

Historie vzniku Humanae vitae (HV), posledni encykliky Pavla VI, je po-
mérné dobfe znama,?' a to i diky svédectvi téch, kdo se podileli na praci
Komise pro studium populace, rodiny a porodnosti,? ktera byla zfizena za
ucelem poskytnout papeZi podklady pro jeho rozhodnuti.?® Sdm Pavel VI.
stru¢né shrnuje prubéh priprav v ¢lanku 5 a 6 své encykliky. Zcela zasadné
prispély k prohloubeni naSich znalosti dvé prace publikované v poslednich

21  Pro strucny prehled viz napf. SHaNNON (1970), 76-104; Norris (2013); Apornato (2014),
191-202; rozsahlejsi pojednani prinasi Kaiser (1987).

22 Daéle v textu uvadéno zkracené jako Komise.

23 Srov. McCrory (1997); CorLomBo (2008).
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letech: disertace Pawla Galuszky,* ktery diky pfistupu do archivu krakovské
diecéze zdokumentoval pfinos Karola Wojtyly a jeho spolupracovniki pfi
tvorbé a prijeti HV, a kniha Gilfreda Marenga,” ktery mél mozZnost prostudo-
vat dfive nepristupné dokumenty vztahujici se ke zrodu encykliky v archivu
Kongregace pro nauku viry a Tajném vatikanském archivu.

Uz zbézné nahlédnuti do ¢lank a knih popisujicich klicové udalosti a osob-
nosti, majici vliv na utvareni tohoto vyznamného papezského prohlaseni, sta-
¢i k tomu, aby ¢tendr poznal, Ze se jednalo o velmi komplikovany proces. Pro
vétsi prehlednost jsem proto svij prispévek rozclenil do tfinacti otazek. Na

Humanae vitae. K vyznamnym aktérim jsem uvedl stru¢né informace o je-
jich Zivoté.

1. Kdo a kdy priSel s napadem zridit komisi
0 odpovédném rodicovstvi?

Podle archivnich dokumentt, které mame k dispozici,* napad zfidit komisi,
ktera by se vénovala otdzkdm spojenym s kontrolou porodnosti (birth cont-
rol), vzeSel v lednu 1963 od Svycarského dominikana Henri de Riedmattena.”’
V bfeznu byl jeho ndvrh schvalen a de Riedmatten se stal sekretdfem nové
zfizené Komise. Zustal jim aZ do Cervna 1966, kdy to byl pravé on, kdo pro
Pavla VI. vypracoval jeji Zavérecnou zpravu.

24 Srov. GALUSzZKA, P. (2017). Karol Wojtyla e Humanae vitae. Il contributo dell ‘Arcivescovo
di Cracovia e del gruppo di teologi polacchi all‘enciclica di Paolo VI. Siena: Cantagalli.

25 MaRrenco, G. (2018). La nascita di un‘enciclica: Humanae vitae alla luce degli Archivi
Vaticani. Citta del Vaticano: LEV. Profesor Marengo (Institut Jana Pavla II. v Rim&) byl
soucasti komise, ktera podle nékterych zprav v médiich méla za kol ,,re-interpretovat en-
cykliku Humanae vitae ve svétle archivnich dokumentti“. Skutecnost byla mnohem proza-
jinak byly otevieny pro badatele az za 20 let. PapeZ mu vyhovél a ustanovil komisi, ke které
patfili také profesofi Pierangelo Sequeri (feditel Institutu Jana Pavla II.), Angelo Maffeis
a Philippe Chenaux. Vysledkem préce této komise je pravé kniha jednoho z jejich clent.
Studium archivnich materialt nepfineslo zadné ,,Sokujici“ odhaleni, jen mnohem podrob-
néjsi informace o pribéhu prace Komise a o jednotlivych redakcich encykliky. Marengo
rovnéz zvefejnil cenné dokumenty z posledni faze pfipravy textu HV.

26  Srov. Marenco (2018), 27.

27 Henri de Riedmatten, OP (1919-1979), $vycarsky dominikan, od r. 1953 piisobil v Zenevé
v ramci katolického zastoupeni v mezinarodnich organizacich. V letech 1963-65 odborny
poradce (peritus) na II. vatikdnském koncilu, kde spolupracoval na redakci Gaudium et
spes. Sekretai Komise po celou dobu jejiho ptisobeni; napad zfidit Komisi vzesel od néj.
Vice na: Viz http://www.hls-dhs-dss.ch/textes/i/19996.php (16. 10. 2018).
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2. Proc byla tato Komise potrebna? Znamenalo to,
Ze tradicni nauka cirkve byla zpochybnéna?

Nova epocha s sebou pfinasi nové, diive netuSené otazky. Socialni a ekono-
mické podminky, hlubsi pochopeni manzelské lasky, sexuality a diistojnosti
muZe a Zeny i nové védecké objevy pfinesly pro nauku cirkve a Zivot podle
ni nové vyzvy (srov. HV, 3). Na ulohu Komise panovaly riizné nazory — a to
dokonce i mezi jejimi cleny. Néktefi nepovazovali za mozné zpochybnéni
stavajici nauky cirkve, ale kladli si otdzku, zda nova ,,pilulka“ spada do kate-
gorie ,antikoncepce®, jak byla tradi¢né definovéna, protoZe pfi jejim uziva-
ni nebyl nijak naruSovan pribéh samotného manzelského aktu.”® Jini Zadali
pfezkoumani postoje cirkve i k ostatnim druhdm kontroly poceti, protoZe
se domnivali, Ze je cirkev dosud odmitala z diivodd, které ve svétle nového
teologického a védeckého poznani neobstoji.?

Papez chtél tyto vyzvy 1épe pochopit a odpovédét na né jazykem, ktery bude
lépe odpovidat smysleni moderniho ¢lovéka, aniz by pfitom zpochybiioval ja-
dro tradicni a pevné nauky cirkve. To plné odpovidalo pfistupu koncilu, ktery
rozliSuje obsah viry, ktery se neméni, od formy, tj. jejiho vyjadreni, ktera se
miiZe a m4 stale zdokonalovat.®

3. Jaky byl prabéh praci Komise?

Komisi schvalil papez Jan XXIII., poprvé ale jednala az v fijnu 1963 v Lova-
ni po zvoleni jeho nastupce Pavla V1. Jejim tkolem bylo v prvni fazi pfipravit
podklady pro vyjadreni cirkve k problémim ristu svétové populace na mezi-
néarodni politické scéné. Pozdéji se jeji zabér rozsifil na dokumentaci a reflexi
tykajici se kontroly poceti z pohledu teologie a riznych védnich obort.

V dubnu a ¢ervnu nésledujiciho roku se Komise znovu sesla, tentokrat v roz-
Sifené sestavé (pfibyli morélni teologové a ekonomové).*! Z diskusi zacalo

cirkve v otdzce nemoralnosti antikoncepce.

28 Tento postoj zastaval i Carlo Colombo, teolog blizky papeZi Pavlu VL., viz http://www.
twotlj.org/Ford.html.

29  Viz napt. Noonan (1986). Byl to nazor, ktery prosazoval mimo jiné také kardinal Suenens.

30 Srov. Jan XXIIL., Proslov u prileZitosti zahdjent II. vatikdnského koncilu, 11. 10. 1962
(AAS 54 [1962], 792); 11. vatikansky koncil, Gaudium et spes, 62.

31 Seznam Clent komisi lze najit napf. v: Marenco (2018), 66-68.
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Pavel VI. béhem promluvy ke kardinalim na konci ¢ervna 1964 poprvé na
vefejnosti hovofil o skupiné odbornikd, kterd ma papeZi pomoci pii studiu
problému odpovédného rodicovstvi.*? Soucasné kardindly ujistil, Ze debata
doposud nepfinesla Zadné argumenty, které by ho nutily nauku zménit.** V re-
akci na papezovu promluvu ¢asopis The Tablet vzapéti zverejnil petici na
podporu revize uceni cirkve; dopis s touto Zadosti dostali také vSichni koncil-
ni otcové.* Tato a mnohé dalSi podobné iniciativy ukazuji, jak dileZitou roli
pfi utvafeni vefejného minéni o kontrole poceti sehrala média.

4. Proc Pavel VI. Komisi potvrdil a rozsiril?

Papez Pavel VL. si pfal, aby sloZeni Komise bylo co nejpestiejsi, reprezenta-
tivni, aby zahrnovalo rtizné teologické pristupy k dané otazce, odborniky na
obory dilezité k pochopeni problematiky, zastupce z téch regionti, na které
otazka ristu populace zvlasté bolestné doléhd, a samoziejmé i manZelské
pary, které prinaseji svoji specifickou zkuSenost a ndhled na véc.* Chtél prav-

dépodobné také dat co nejvétsi prostor argumentaci téch, kdo se domnivali,
Ze cirkev ma svou nauku zménit, aby tak bylo mozno poctivé zvazit vSechna
dilezita hlediska problému odpovédného rodicovstvi a odpovéd magisteria
vychéazela z dostate¢né informovanosti o tom, jak lze o dané otazce uvaZovat.

V breznu 1965 na 4. zasedani Komise, ktera Citala jiZ témér 60 Clend, na zi-
Castnéné odborniky udélala velky dojem prednéska filosofa a pravnika Johna
Noonana. Ten je autorem doposud nejrozsahlejsi publikace o déjinach postoje
katolické cirkve k antikoncepci.* Ve svém prispévku doloZil, Ze od prvnich

32 Pavel VI. konkrétné tekl: ,,Cirkev se vénuje studiu, které, jak doufdme, brzy s pomoci
mnoha vynikajicich odbornikti dokonc¢ime. PfedloZime co mozna nejdfive jeho zavéry, a to
ve formé, kterou budeme povazovat za nejvhodnéjsi s ohledem na predmét, o néjz se jedna,
a zamys$lené cile“ (Promluva ke kolegiu kardindlil, 23. 6. 1964; Insegnamenti di Paolo VI,
11 [1964], 421).

33 ,,Chceme vSak oteviené Fici, Ze az dosud jsme neméli dostate¢ny diivod, abychom normy
vydané Piem XII. povaZovali za pfekonané, a tudiZ uz nezdvazné. Je nutné je tedy povazo-
vat za platné, pfinejmensim do doby, neZ budeme ve svédomi vnimat povinnost je zménit“
(tamtéz).

34  Srov. Puccerti (2013), 63.

35 ,,Chtéli jsme, aby baze vaSeho vyzkumu byla dost Sirokd, aby zde byly lépe zastoupeny raz-
né myslenkové sméry, aby diky vaSemu setkani mohl zaznit hlas ze zemi, které zakouseji
velké obtiZe na sociologické tirovni, a aby laici, zvlasté manzelské pary, v tak dileZitém
pocinu méli své zastupce“ (Promluva ke Komisi pro studium problémii populace, rodiny
a porodnosti, 27. 3. 1965; Insegnamenti di Paolo VI, 111 [1965], 203).

36 Srov. Noonan (1986, ptv. 1965).
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staleti cirkve aZ do pocatku 20. stoleti existovalo vSude a vSemi kiestany
zastavané jednoznacné odsouzeni antikoncepcnich praktik. Na druhou stranu
se vSak domnival, Ze tento postoj vychazi z dobové podminéného chybného
chipani manZzelské lasky, sexuality a lidské pfirozenosti, a proto je zména
nauky cirkve nejen mozn4, ale i Zadouci.

Podobny, mozna jesté vétsi efekt mélo vystoupeni Americani Patricka a Pa-
tricie Crowleyovych, zakladateli Christian Family Movement, ktefi predsta-
vili zavéry velmi rozsédhlého prizkumu zkuSenosti parti s metodami pfiroze-
ného planovani rodicovstvi (PPR). Néktefi z uZivateld povazovali PPR za
vaznou prekazku manzelské spokojenosti a harmonického souZziti v sexudlni
oblasti.*” I to mohl byt jeden z faktorti, ktery posilil presvédceni ¢lenti Komi-
se, Ze uceni cirkve je tfeba revidovat.

5. Mél papez Pavel VI. pochybnosti o pravdivosti tradi¢ni nauky?

Nic z toho, co vime o papeZové jednani a smysleni v dobé p¥ipravy encykliky
Humanae vitae, nenaznacuje, Ze by Pavel VI. mél o platnosti tradi¢ni nauky
néjaké pochybnosti. Chtél ale pravdépodobné dat dostate¢ny prostor zastan-
cim revize postoje cirkve. Jejich argumenty ho ale nakonec nepresvédcily,
Ze k takové zméné jsou dostatecné zavazné divody.*® Potvrzuje to i srovnani
riznych redakci textu encykliky Humanae vitae, na nichz se Pavel V1. podi-
lel: i pfes rozdilnost formulaci je ve vSech verzich (od Colombova navrhu az
po definitivni text encykliky*?) jednoznacné vyjadieno odmitnuti antikoncep-
ce jako moralné Spatné.

37  Srov. McCrory (1997); pro re-analyzu dotaznikti s odpovéd'mi manzZelskych part a srovna-
ni se zkuSenostmi uZivatelti modernich metod PPR viz FeHrING & McGraw (2003). Je tfeba
fici, Ze v té dobé byla zndma a rozsitena v podstaté pouze kalendarni a teplotni metoda, pfi-
C¢emz druhéd zminovana ve své prisné formé vyZaduje podstatné delsi obdobi zdrZenlivosti,
nez je tomu u modernich forem PPR.

38 Pavel VI. fika: ,,VyuZili jsme mnoha specifickych konzultaci s osobami vysoké moralni,
védecké a pastordlni trovné. Prosili jsme o svétlo Ducha Svatého a své svédomi jsme
Uplné a svobodné otevteli hlasu pravdy. Usilovali jsme o vyklad BoZi normy, kterd tryska
z niternych poZadavki autentické lidské lasky, podstatnych struktur instituce manZzelstvi,
osobni distojnosti manZeld, jejich poslani slouZit Zivotu a svatosti kiest'anského manZel-
stvi. UvaZzovali jsme nad neménnymi prvky tradi¢ni a platné nauky cirkve, zv1asté pak nad
ucenim nedavného koncilu. Peclivé jsme zvazZovali dtisledky jednoho ¢i druhého rozhodnu-
ti. Aneméli jsme Zadnou pochybnost o tom, Ze je nasi povinnosti pfednést nase zavéry
tak, jak byly vyjadreny v aktualni encyklice“ (Promluva na generdlni audienci, 31. 7.
1968; Insegnamenti di Paolo VI, VI (1968), 871; zddraznéni pfidano).

39 Viz niZe pfehled redakci encykliky.
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To vSak ze strany papeZe neznamenalo doktrindlni rigiditu ¢i pastoracni ne-
citlivost vii¢i problémiim redlného Zivota manzeld. Pavel VL. si byl dobie
védom tiZe své zodpovédnosti a praktickych dusledkti svého rozhodnuti pro
véfici pary. V promluvé kratce po vydani encykliky vyznava:

,» Védéli jsme o diskusich o tomto dileZitém tématu, které vzplanuly
s velkou vasni a také s velkou autoritou; vnimali jsme boutlivé hlasy
verejného minéni a tisku; naslouchali jsme i tém nejtisSim hlastim,
které vSak pronikly do naseho srdce otce a pastyte, zvlasté nejctihod-
néjSich Zen, mucenych timto tak téZkym problémem a jeSté t€zsi vlast-
ni zkuSenosti.“

A pokracuje:

,,Castokrat jsme méli dojem, Ze jsme tim mnoZstvim dokumenti jako-
by pfemozZeni, a Castokrat jsme, lidsky feceno, pocitili nedostatecnost
nasi osoby tvari v tvar hrozné apostolské povinnosti vyslovit se k da-
nému problému; castokrat jsme se tfasli pred dilematem, zda zvolit
cestu snadnych ustupkil ndzortim dnesni doby, ¢i vyslovit zaveér, ktery
by lidé dneSka jen téZko snesli a ktery by snad mohl byt pro manzel-
sky Zivot zbytecné zatézujici.“*°

6. Proc si Pavel VI. odpovéd’ na koncilu vyhradil pro sebe?

Prvni debata o manzZelstvi probéhla 29. 10. 1964 béhem III. zasedani konci-
lu.*! Vicekrat béhem ni bylo zminéno téma odpovédného rodicovstvi (Ruffini,
Léger, Reuss aj.). Zndmy je predevsim prispévek kardinala Suenense,*” ktery
zdirazioval tilohu védeckého poznani pfi urcovani toho, co je ,,v souladu
s prirozenosti a proti pfirozenosti“. Svoji vyzvu podtrhl dramatickymi slovy:
,»A prosim vas, drazi bratfi biskupové, vyhnéme se novému piipadu Galilei.
Jeden cirkvi stacil.“#

40 Promluva na generdlni audienci, 31. 7. 1968; Insegnamenti di Paolo VI, VI (1968),
870 a 871.

41 K diskusi o manZelstvi a odpovédném rodicovstvi na koncilu viz napf. GROOTAERS & JANS
(2002); Puccer! (2013), 63-140.

42 Léon-Joseph Suenens (1904-1996), belgicky arcibiskup a kardinal, blizky pfitel Pavla VL.,
jeden z moderatorti II. vatikanského koncilu, vyrazna postava liberalniho kfidla.

43  Srov. PuccerT! (2013), 86. Hans Kiing popisuje ve svych pamétech, Ze kdyZ vySel se
Suenensem ten den z koncilni auly, byl belgicky kardindl presvédceny, Ze jeho proslov
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Papez si byl védom znacné polarizace nazori na otazku moralnosti antikon-
cepce, kterd se objevila uz béhem ptipravy textu Gaudium et spes, i toho,
Ze dosazeni konsensu bylo v dohledné dobé nerealné. Moznéa pravé proto
nékolik dni pfed prvni koncilni debatou o manZzelstvi oznamil, Ze si odpovéd’
na otadzku ohledné moralniho hodnoceni konkrétnich metod kontroly poceti
vyhrazuje pro sebe.*

Védél rovnéZ o navrzich nékterych koncilnich otcti se k otazce antikoncepce
bud’ viibec nevyjéadrit, nebo nabidnout néjaké kompromisni feSeni. To by vSak
podle papeZe mohlo véFici vést k presvédceni, Ze cirkev si neni jista tradi¢ni
naukou, a svédomi manzel by tak mohlo byt uvedeno do omylu. Proto trval
na vloZeni vysvétlujici poznamky do Gaudium et spes (cl. 51), ve které je po-
tvrzena platnost nauky pfedchozich papezli a uveden odkaz na praci Komise
o odpovédném rodicovstvi, kterd méla papeZi predloZzit své zavéry. Uceni
cirkve zlstava v platnosti, dokud a pokud papeZ nedojde ve svém svédomi
k pfesvédceni, Ze argumenty pro zménu jsou dostate¢né zdvazné a dobie pod-
loZené. Coz se nakonec nestalo.

7. Jak pokracovaly prace po koncilu az do
odevzdani Zavérecné zpravy Komise?

Po skonceni koncilu méla prace Komise pokracovat stejnym stylem. V reakci
na Zadost kardinala Ottavianiho* chtél ale Pavel VI. celou otazku nakonec
svérit malé skupiné kardinali. Do véci se zapojil de Riedmatten a vysledkem
bylo kompromisni feSeni: vznikne ,,nova“ Komise, jejimz jadrem bude skupi-
na 16 kardinélti a biskupti (mezi nez patfil i K. Wojtyla), jimZ budou pomahat
odbornici-periti uz dfive zapojeni do diskusi.*®

Duben azZ Cerven 1966 bylo obdobi intenzivni prace Komise: probéhlo cel-
kem 8 studijnich setkani v rizném poctu a sloZeni — teologové, 1ékafi, socio-
logové a ekonomové, skupina pastoralistti, plenarni zasedani a kone¢né jako
posledni se sesli ¢lenové ,,uzsi Komise“ kardinalt a biskupti.

predstavuje nastoleni nového teologického sméfovani a Ze Komise nakonec predlozi navrh
na zménu uceni cirkve (srov. tamtéz).

44 Srov. Marenco (2018), 36-37.

45 Alfredo Ottaviani (1890-1979), od 1959 do 1965 v Cele Svatého oficia, v letech
1965-1968 pak Kongregace pro nauku viry, tcastnik II. vatikdnského koncilu. Od tinora
1966 jmenovan predsedou Komise. Velmi vyznamny zastupce ,.konzervativni“ pozice.

46  Srov. Marenco (2018), 51.
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ZéavéreCna zprava (27. 6. 1966),% jejimz autorem byl Henri de Riedmatten,
¢itala celkem 63 stran strojopisu v hlavni ¢asti. V zavéru byly pak pripojeny
dva dokumenty shrnujici praci Komise (jeden latinsky, druhy francouzsky):

1. Schema documenti De responsabili paternitate*® (doktrinalni dokument)
2. Indications pastorales® (pastoralni dokument)

V priloze se (vedle dalSich dokumentti) nachézely:

3. Status quaestionis: Doctrina Ecclesiae eiusque status™ (tzv. Zprava
mensiny: J. Ford,” M. Zalba, J. Visser, S. de Lestapis)

4. Documentum syntheticum de moralitate regulationis nativitatum®
(tzv. Zprava vétSiny: P. Delhaye, J. Fuchs, R. Sigmond)

Préavé tyto dva posledni dokumenty byly povazovéany za vystup z diskusi
dvou protichtidnych postojti ke zkoumané otazce. Pozice menSiny obhajovala
platnost tradi¢ni nauky, vétSina se priklonila k tezi, Ze pouzivani antikoncepce
je v jistych situacich mravné pripustné. Jeden z ¢lenti Komise ale vyjadril
obavu, Ze odevzdani pouze téchto dvou dokumenti uvede papeZe do obtizné
situace: bude se muset pfiklonit k jedné ze stran. Proto teologové vybrani z
,VvetsSiny“ vypracovali novy text (tzv. Schema documenti), o kterém doufali,
Ze bude prijat jednomysIné.

47  Text latinského originalu (neobsahuje pfilohy) viz: http://twotlj.org/Final-Report.pdf (4. 10.
2018).

48 Schéma dokumentu O odpovédném rodicovstvi; text lat. origindlu: http://twotlj.org/Final
-Report.pdf; pretiSténo téZ v: PaurerT (1967), 176-186; italsky preklad: tamtéz, 129-132;
anglicky preklad: Hoyr (1968), 79-101.

49  Pastoracni pokyny, jejichZ autorem byl arcibiskup Dupuis. Byl pfipojen jako urcité dopl-
néni doktrindlniho dokumentu. Text fr. originalu: http://twotlj.org/Final-Report.pdf; angl.
preklad: Hovr (1968), 103-111.

50 Soucasny stav problému: Nauka cirkve a jeji status; text lat. origindlu: http://twotlj.org/
Status-quaestionis.pdf (4. 10. 2018); Paupert (1967), 160-175; it. pfeklad: tamtéZ, 73-128;
angl. pfeklad: HoyT (1968), 25-61.

51 John C. Ford, SJ (1902-1989), americky moralni teolog, ¢len Komise, ve které obhajoval
tradi¢ni nauku cirkve. Uzce spolupracoval s jinym vyznamnym teologem, G. Grisezem, se
kterym vydali v roce 1978 ¢lanek argumentujici ve prospéch neomylnosti nauky Humanae
vitae (srov. Forp & Grisez [1978]).

52 Souhrnny dokument o mordlnosti regulace porodnosti; text lat. originalu: http://twotlj.org/
Documentum%?20syntheticum.pdf (4. 10. 2018); Paupert (1967), 153-159; it. preklad: tam-
téZ, 53-72; angl. preklad: Hovt (1968), 63-77.
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Hlasovéni kardinalt a biskupi vSak zcela jednoznacny zavér neprineslo.>
Na prvni otdzku (Souhlasite s tim, Ze kazdy antikoncepcni zasah — sterilizaci
a potrat nepocitaje — je vnitiné Spatny?) celkem 9 odpovédélo ,,nesouhlasim®,
3 ,,souhlasim“ a 3 se zdrZeli hlasovani.>* Druhé otazka se ptala, zda pozice
,vetSiny“ ohledné hodnoceni antikoncepce je v ndvaznosti (in continuitate)
na tradi¢ni uceni cirkve. Celkem 9 vyjadrilo souhlas, 5 nesouhlas a 1 se zdr-
Zel hlasovéni. VétSina ¢lenti uzsi Komise tedy byla presvédcena, Ze i kdyz
tradicni uceni povazuje antikoncepci za vnitiné Spatnou, dnes muze cirkev
ucit pravy opak, ale nebude to popreni diivéjsi nauky, ale jeji autenticky vy-
voj. Jediné, na ¢em se pritomni otcové shodli, bylo to, Ze se papeZ k otdzce
ma co nejdfive vyjadrit.

Diskuse ohledné Zavérecné zpravy Komise na zasedani, které svolal kardinal
Ottaviani na konci zafi 1966, skoncila v patové situaci. Bylo tomu mimo jiné
proto, Ze se ji icastnili i tfi teologové aktivné zapojeni do prace Komise. Pa-
peZ v promluvé na gynekologicko-porodnickém kongresu 29. fijna vyjadril
urcitou nespokojenost s dosavadni praci Komise a oznamil novou fazi studia
problému.>

8.V cem byly zavéry ,,vétSiny“ v Komisi problematické?

Nékdy se proti u¢eni Humana vitae namita, Ze se papeZ nefidil ndzorem
vyrazné vétSiny Clenti komise, kterou sdm ustanovil. To je pravda, ale mél
k tomu z&vazné doktrinalni dvody. Sdm Pavel VI. v Humanae vitae (¢l. 6)
uvadi, Ze zavéry Komise nepfijal za vlastni hlavné proto, Ze ,,nékteré pristupy
pouzité pri feSeni dané otazky se odchylovaly od mravniho uc¢eni o manzel-
stvi, jak je trvale predkladano ucitelskym uradem cirkve“. Dokumenty, které
prezentovaly nazor ,,vétSiny“, totizZ stavély na chybné antropologii (dualistic-
kém pojeti vztahu mezi osobou a pfirozenosti, podcenovani disledkt dédic-

53  Srov. Marenco (2018), 54.

54 K. Wojtyla se hlasovani nemohl ztcastnit.

55 ,,[Komise] ve svych riznych sekcich a po dlouhych diskusich dokoncila sviij velky tikol
a zaslala ndm své zavéry. Ty vSak, zda se ndm, nemohou byt povaZovany za definitivni, a to
kvili zavaznym dtsledkim, jaké by mély pro mnohé a obtiZné otazky, a to jak doktrinalni,
tak pastoralni a sociélni, které nesméji byt probirany izolované ¢i dany stranou, ale logicky
promysleny v celkovém kontextu daného studia. Tato skute¢nost znova ukazuje, jak ne-
smirné komplexni a mimo¥adné zavazné je problematika regulace porodnosti. Z4da si od
nasi odpovédnosti dalsi studium, jemuz jsme uz s hlubokou tictou vénovali tolik pozornosti
a sil, ale v némz s ohledem na povinnosti naseho apostolského poslani odhodlané pokracu-
jeme® (Promluva k ndrodnimu kongresu Italské spolecnosti pro porodnictvi a gynekologii,
29. 10. 1966; Insegnamenti di Paolo VI, IV [1966], 525).
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ného hfichu aj.) a nespravném vykladu tzv. principu totality. Zpochybiiovaly
rovnéz kompetenci magisteria v zavazné interpretaci prirozeného mravniho
zakona.*

9. Jak probihala bezprostifedni priprava textu Humanae vitae?

Kardinal Ottaviani nakonec svéfil ikol kritického zhodnoceni dokumen-
ti Komise dvéma muztm, ktefi k ni nepatfili: Anselmu Giinthérovi, OSB
a Gustavu Marteletovi, SJ.5” Pravé druhy jmenovany pak hrél vyznamnou
ulohu v zavérecné fazi pripravy nové encykliky. V listopadu 1966 dokon¢il
souhrn dosavadnich diskusi (tzv. Rapport Martelet).*® A na dubnovém se-
tkani nové studijni komise v roce 1967 predlozil nacrt struktury papezského
dokumentu o odpovédném rodicovstvi.*® V ném navrhuje zachovani tradi¢ni
nauky cirkve, ale pfimlouva se k jejimu vyjadfeni novym, srozumitelnéjSim
ni podobé pfijat a vypracovanim nového textu byl povéfen milansky teolog
Carlo Colombo.®

V dobé zasedani nové komise doslo k incidentu, ktery pfedstavoval zasadni
meznik ve vefejné diskusi o kontrole porodnosti: ¢asopis National Catholic
Reporter (a soucasné s nim i dalsi tiSténd média) zvetejnil tfi dokumenty ze
Zavérefné zpravy Komise: tzv. Zpravu mensiny, Zpravu vétSiny a Schéma
dokumentu O odpovédném rodicovstvi. Z pohledu ¢lenii Komise a autort
téchto textt to byl neeticky krok, protoZe charakter téchto dokumenti (pod-
léhaly papezskému tajemstvi) jim zajistoval svobodu vyjadreni bez kritiky
a natlaku ze strany vefejného minéni. Lze se opravnéné domnivat, Ze inici-
atory ke zvefejnéni jinak tajnych dokumentt vedla snaha vyvolat u véficich
ocekavani zmény nauky ze strany cirkve a ur€ity tlak na rozhodnuti papeze
v tomto sméru.

56 Pro analyzu argumenti ,,vétSiny“ viz tzv. Krakovské memorandum Karola Wojtyly a jeho
také Smrrn (1991), 15-35.

57 Gustave Martelet (1916-2014), francouzsky jezuita, vénoval se christologii, teologii stvo-
feni a evoluci. Spolupracoval na vzniku Humanae vitae a Pavel V1. ve své promluvé kratce
po vydani encykliky (31. 7.) doporu€il jeho praci k lep§imu pochopeni uceni cirkve.

58 Francouzské znéni dokumentu lze nalézt v Marenco (2018), 145-161.

59  Viz Marenco (2018), 163-175.

60 Carlo Colombo (1909-1991), milansky teolog, ¢len Pfipravné teologické komise II. va-
tikanského koncilu, pozdéji jako pomocny biskup milansky ptisobil jako peritus na po-
slednich dvou zasedanich koncilu. Byl osobnim teologickym poradcem Pavla V1., od roku
1966 clen Komise.
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Colombo po dvou mésicich prace v ¢ervnu 1967 dokoncil text, ktery byl
nakonec prijat jako vychozi dokument pro vypracovani Humanae vitae. Ob-
sahoval jiz zdkladni rozdéleni do tfi casti (Aktualni situace a kompetence
magisteria; Doktrinalni principy; Pastoracni smérnice) a téméf vSechny kli-
¢ové body vykladu a argumentace, které najdeme v encyklice (charakteristiky
manZelské 1asky a odpovédného rodicovstvi, princip nerozlucitelnosti dvou
aspektd manzelského aktu aj.).

Text poté prepracovala a rozsifila Kongregace pro nauku viry (leden 1968).
Vysledkem vsak byl ponékud téZkopadny dokument, orientovany prilis doktri-
nalné, s nepomérné mensi pastoracni ¢asti. Po dalSich revizich bylo vylepSené
znéni predloZeno papeZi k posouzeni. Ten po upravach 9. kvétna encykliku
schvalil a naridil ji zvefejnit 23. kvétna na slavnost Nanebevstoupeni Pané.

V tuto chvili vSak nastala situace, kterou nemohl nikdo pfedvidat: nova en-
cyklika, ktera se méla jmenovat De nascendae prolis (O rozeni potomstva),
byla jiz v latinské verzi vytiSténa a zbyvalo ji prelozit do dalSich oficidlnich
jazykad. Dva prekladatelé do francouzstiny, Martin a Poupard, se obrétili na
papeZe se smélym navrhem: text podle nich potfebuje tpravuy, a to jak stylis-
tickou, tak obsahovou, aby byl pochopitelnéjsi a ptijatelnéjsi pro lidi dnesni
doby, a tak mohl 1épe splnit sviij ucel.®

K prekvapeni vSech, pravdépodobné i Zadatelti samotnych, papez jejich navr-
hu vyhovél. Martin a Poupard pak 8. ¢ervna predlozili svoji pfedstavu, jak by
encyklika méla vypadat — dluzno Fici, Ze to byl text stylisticky vytFiben€&jsi,
na slavnost svatych apostolti Petra a Pavla 29. ¢ervna. Po novém kole tprav
byl vysledek redakéni prace dan papeZi 22. Cervna ke schvaleni. Na tiskové
konferenci v pondgli 29. cervence byla v Rimé predstavena encyklika, kterou
svét zna pod ndzvem Humanae vitae. Nese oficialni datum vydani 25. Cerven-
ce, kdy se slavi svatek apoStola Jakuba.

10. Proc¢ papez nevyhlasil nauku obsazenou v Humanae
vitae slavnostnim zptisobem, jako definici ex cathedra?

Papez védomé upustil od slavnostni definice nauky (nechtél ji vyhlasit jako
dogma ex cathedra).®* Pravdépodobné to bylo s ohledem na pastoralni, nikoli

61 Srov. Marenco (2018), 106.
62 Marenco (2018), 101 a 103.
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doktrinalni povahu II. vatikdnského koncilu. Hledal zpiisob, ktery se mu zdal
vice prijatelny pro ¢lovéka dneSni doby. Pfedklada proto pravdu méné pris-
nym, vice trpélivym a pokornym zptisobem. Vyhlésit nové dogma ex cathed-
ra by v pripadé odmitnuti ze strany véricich znamenalo herezi, kterd ma své
zavazné kanonické diisledky; to by vedlo k zasadnimu rozstépeni cirkve, kte-
rému se chtél papeZ vyhnout.

Pavel VI. byl vSak pfesvédcen o pravdivosti nauky, kterou v Humanae vitae
vylozil, i o tom, Ze je v souladu s lidskym rozumem (HV, 12) a kiestanskym
zjevenim.®® Sam se k ni také béhem svého pontifikatu pfi rtiznych prileZitos-
tech vratil a sviij postoj potvrdil. Nechtél stanovit nové dogma. Slavnostni
vyhlaseni totiZ nic nepfida k samotné pravdivosti nauky.® Nejednalo se vSak
z jeho strany o pouhé disciplinarni opatfeni, ¢i provizorni, v budoucnu snad
revidovatelnou nauku.

Stoji za zminku, Ze béhem posledni revize Humanae vitae vloZzil do nadpisu
¢l. 19 spojeni ,,Mater et Magistra“®® (Cirkev — Matka a Ucitelka), aby podtrhl,
Ze autorita ucitelského ufadu cirkve mé ,,matefsky“ charakter. A jako v béz-
ném Zivoté nevérime své matce jen to, co pronese pod prisahou, tak také jako
¢lenové Boziho lidu pfijimame s divérou a poslusnosti nejen to, co Matka
Cirkev vyhlasi jako dogma. Své matce véfime proto, Ze je to naSe matka:
darovala nam zivot, Zivila nas mlékem, uvadéla nas na cestu Zivota...

63  Srov. napf.: ,,ProtoZe cirkev tento zakon nestanovila, neni jeho soudkyni, nybrZ jen strazky-
ni a vykladatelkou, a nikdy nebude smét prohlasit za dovolené to, co dovoleno neni, protoZe
je to svou povahou vZdy v rozporu s pravym dobrem ¢lovéka“ (HV, 18). Nebo: ,,Chceme
jeSté pfipomenout, Ze norma, kterou jsme vyhlasili, neni naSe, ale je vlastni strukturdm
Zivota, lasky a lidské distojnosti; vyplyva z Boziho zakona“ (Promluva pri Andél Pané, 4.
8. 1968; Insegnamenti di Paolo VI, VI [1968], 1098).

64  Srov. Ciccone (1980), ktery obsahuje seznam vSech papeZovych vyjadfeni k HV a odpovéd-
nému rodicovstvi.

65 Rozhodujici otdzka tedy neni, zda je nauka Humanae vitae neomylna, ale zda je pravdivd.
To sta¢i jako odpovéd na kousavou pozndmku Oty Madra: ,,KdyZ se vasnivi stoupenci
ptisného vykladu encykliky [Humanae vitae] pokouseli prohlaSovat jeji nauku za nezvratné
dogma, prohlasil papeZ nékolikrét, Ze tomu tak neni. Sam jsem sly3el pfimo od kardindla
Trochty, co na jeho dotaz odpovédél Pavel VI.: «Nechtél jsem tim Fici posledni slovo»“
(MApr [2007], 194). K otdzce neomylnosti nauky obsaZené v HV viz napf. Forp & GRisez
(1978).

66 Srov. MareNnGo (2018), 2609.
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Pomérné casto se cituje vyjadieni Mons. Ferdinanda Lambruschiniho® pfi
tiskové konferenci 29. ervence, na které byla encyklika pfedstavena svétu:
,Odpovéd’ [kterou papeZ dal] neni neomylnd.” Malokdy se vSak uvadi, jak
jeho vyjadreni pokracuje:

Odpovéd [kterou papeZ dal] neni neomyln4, ale autentickd a zavazu-
je svédomi véficich i hierarchie, bez jakékoli nejednoznacnosti. Je
nemozné pripustit i pouze jako pravdépodobné minéni tezi, kterd by
protifecila tak jasnému a definitivnimu vyjadfeni papeze. Ti, kdo ne-
opatrné vérili, Ze je mozné ucit, Ze je pripustné uchylit se k pouzivani
antikoncepcnich prostredkd, musi své presvédceni zménit.”*

11. Spolupracoval Pavel VI. pri vydani
Humanae vitae s ostatnimi biskupy?

~ e

Kromé podnétii od ¢lent ,,uz$i“ Komise a nazort a rad, které biskupové do
Rima zasilali spontdnné nebo na papezovu Zadost (srov. HV, 5), obdrzel uz
zacatkem roku 1964 zpravy o mistni situaci (teologické a pastoracni tenden-
ce, roz§iteni antikoncepce mezi véficimi) od jednotlivych biskupskych kon-
ferenci. Na biskupské synodé 1967 pak pozadal pfitomné otce o pisemné
vyjadreni k problematice antikoncepce.® Je prekvapivé, Ze ze 199 ucastnikii
odpovédélo (vétSinou velmi stru¢né) jen 26. Mezi nimi opét pfevazoval nazor
uprednostiiujici zménu tradi¢ni nauky; pouze 7 Zadalo papeZe, aby ji znovu
potvrdil (mezi nimi napf. Karol Wojtyla a Fulton Sheen).

12. Jaky byl prinos Karola Wojtyly a jeho
kolegti k Humanae vitae?

Karol Wojtyla se do pfipravy nové encykliky Pavla VI. oficidlné zapojil od
unora 1966, kdy byl jmenovan ¢lenem Komise pro populaci. Kvtli odporu

67 Ferdinando Lambruschini (1911-1981), profesor moralni teologie na Laterdnské univerzi-
té. Od Cervna 1964 ¢len Komise, zastance postoje ,,vétSiny“, nepodilel se vSak na zavérecné
fazi pfipravy encykliky. Byl povéfen papezZem Pavlem V1., aby na tiskové konferenci pred-
stavil Humanae vitae. Nebyla to nejSt'astnéjsi volba, protoZe Lambruschiniho prezentace
se témér vylucné zaméfila na doktrinalni ¢ast dokumentu a byla v médiich desiterpretovana
tak, Ze encyklika neni neomylna, a tudiZ neni zdvaznd pro svédomi véricich.

68 Text prevzat z: Bolletino Salesiano, 92, 20 (1968), 113. Lambruschiniho promluva byla
rozsahla a celé jeji znéni nebylo podle mych informaci publikovéno. Uryvky cituje napf.
Puccert (2013), 220-221.

69 Srov. Marenco (2018), 88-98.
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komunistickych statnich organt, které odmitly arcibiskupovi vydat pas, se
nemohl osobné zii¢astnit jednani Komise v Rimé, a to ani jejiho zavérecné-
ho zasedéani.” Wojtyla vSak i pfes tyto nepfiznivé okolnosti pokracoval ve
studiu této problematiky. Oslovil téZ nékolik teologti, aby se stali soucasti
krakovské diecézni komise, kterd by se systematicky a na védecké trovni
témto aktudlnim otazkdm vénovala. Jejimi ¢leny byli: pomocny biskup kra-
kovsky Stanislaw Smoleriski, knéZi a moralni teologové Tadeusz Slipko, J6-
zef Podgorski, Juliusz Turowicz, Jerzy Bajda a Karol Meissner, OSB, 1ékar,
se kterym Wojtyla uz diive konzultoval nékteré otazky pfi psani knihy Ldska
a odpovédnost. Setkani se vSak tcastnili i dalsi spolupracovnici.”

Wojtyla béhem nékolika mésici se svymi kolegy vypracoval dokument zvany
Prvni krakovské votum, které poté zaslal papeZi 8. Cervence 1966.” Formuloval
v ném své vyhrady k nékterym prispévkiim na zasedani Komise o odpovédném
rodicovstvi, které obhajovaly pouzivéni antikoncepce.” Z archivnich pramenti
vime, Ze Wojtyla mél mozZnost o tomto votu diskutovat s papeZem na soukromé
audienci 20. dubna 1967.7

Poté, co nékteré dokumenty papezské Komise unikly na vefejnost, teologové
spolupracujici s Wojtylou sviij prispévek podstatné prepracovali a zaslali pa-
peZi v tnoru 1968 jako oficidlni pfispévek polské biskupské konference k de-
baté. Tento vyznamny dokument, ktery pravdépodobné (alespoii nepfimo)
ovlivnil nékteré formulace Humanae vitae,” se nazyva Krakovské memo-
randum.” V téZe dobé Wojtyla dostava k posouzeni text budouci encykliky
vypracovany Kongregaci pro nauku viry a mé tak mozZnost se k nému pifimo
vyjadrit. S obsahem doktrindlni ¢asti naprosto souhlasi, i kdyZ pfipojuje po-
znamku, Ze by bylo vhodnéjsi vyjit nikoli pfimo z pojmu ,,manzelské lasky“,

70  Srov. WEIGEL (2005), 206-210.

71  Srov. GaLuszka (2017), 244.

72 Srov. GaLuszka (2013).

73  Wojtyla nemohl mit jesté k dispozici kompletni Zdvérecnou zprdvu Komise, protoZe ta byla
vyhotovena 27. €ervna, a tedy ani Schema documenti De responsabili paternitate (doktri-
nalni dokument, ktery byl urcitou syntézou zavéra prace Komise), protoZe ten dostal defi-
nitivni podobu o den dfive. Reagoval s nejvétsi pravdépodobnosti na tzv. Zpravu vétSiny
(Documentum syntheticum de moralitate regulationis nativitatum) z 27. kvétna a mozna
i na dal$i diskusni prispévky.

74  Srov. GaLuszka (2013), 324.

75  Srov. BarBeRrI & SELLING (2013); Garuszka (2017), 262.

76  Krakovské memorandum v jeho historickém kontextu pfedstavuje kromé Garuszky (2017)
napf. SmitH (2012). Pro piispévky nékterych clenti krakovské komise, které mohou piispét
k hlubsimu pochopeni jejich pfistupu, viz WeNiscu (1984).
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ale zacit u osoby, kterd je k této konkrétni formé lasky povoléana a poté ji
uskutecriuje. Navrhuje rovnéz rozsitit pastoralni ¢ast dokumentu.”

Po vydani Humanae vitae mél Karol Wojtyla nemaly podil na jejim pfijeti
a spravné interpretaci: V roce 1969 piSe se spolupracovniky tivod k encyklice,
ktery je zéhy preloZen do italStiny.”® Na podzim téhoZ roku zaklada v Kra-
kové arcidiecézni Institut studii o rodiné. Zndmé jsou i jeho dalSi prispévky
k hlubsimu pochopeni tohoto papezského dokumentu, ktery se stal pro mnohé
znamenim odporu.”

13. Jaké byly hlavni diivody nepfijeti encykliky Humanae vitae?

I kdyZ nechybély pozitivni ohlasy na papezovo prohlaseni i fada vynikaji-
cich filosofickych a teologickych praci na jeho obhajobu (napf. Dietrich von
Hildebrand, Elizabeth Anscombe, John Kippley, aj.),?®® naprosté vétSina ka-
tolickych kiestant encykliku Humanae vitae nepfijala a ani v soucasnosti
podle jejiho uceni neZije. Analyza hlubSich pfi¢in by vyZadovala mnohem
rozsahlejsi pojednéni. Zde uved'me jen nékteré:

A. VétSina katolickych parti v rozvinutych zemich v dobé vydani HV uz
pouzivala antikoncepci. Existovala také atraktivni nabidka antikon-
cepcni pilulky, naopak moderni metody PPR byly teprve v plenkach
(viz Tab. 1).

B. S tim uzce souvisi fakt, Ze v té dobé panovalo rozsifené falesné oceka-
vani zmény v uceni cirkve (zde hrél klicovou udlohu tisk a prohlaSeni
riznych teologi).

77  Srov. Marenco (2018), 99-100.

78 Woityra, K. ET AL. (1969). Introduzione all ‘enciclica Humanae vitae. Citta del Vaticano:
Tipografia Polyglotta Vaticana.

79  Srov. WostyLa (1969) a (1978). Garuszka (2017) ve své disertaci zvefejnil Wojtylav List
papezi Pavlu VI. (str. 517-539). Datuje ho do roku 1969, podle MarenGa (2018) vSak po-
chazi z 20. bfezna 1971 (str. 128).

80 Pro soubor téchto prispévki viz napf. Smith (1993). V Cestiné mame k dispozici pouze
praci von HiLDEBRANDA (1999) a KippLEYHO (2001). Viz téZ Prilohu 2, kde se nachézi dopis
Padre Pia z Pietrelciny Pavlu VI.
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Existoval velmi aktivni a dobfe organizovany teologicky disent (napf.
Curran a jini).?!

. Mezi biskupy a knézZimi panovala nejednota ohledné vykladu a apli-

kace encykliky (nékteré pastorac¢ni smérnice biskupskych konferenci
byly znacné problematické).

pojeti manzelstvi, manZelské lasky a sexuality.

Nékteré divody najdeme i ve slabych bodech samotné encykliky:
chybi v ni hlubsi teologické zdiivodnéni predloZené mravni normy,
propracovanéjsi antropologicky zaklad nauky, podrobnéjsi pastorac-
ni smérnice. Odpovédi na tyto nedostatky HV je pfinos Jana Pavla
II. v Teologii téla (1979-1984), Familiaris consortio (1981) a dalSich
dokumentech; pastoracni pokyny pak obsahuje Vademecum pro zpo-

védniky (1997).

Tab. 1: Kontrola poceti v dobé okolo vydani Humanae vitae

1960:

1963:

1964:

1965:

1971:

Prvni antikoncepcni pilulka na trhu v USA (o rok pozdéji v Evrop€)

John Rock (katolik, jeden z ,,otci“ pilulky): kniha The time has
come (obhajoba pilulky)

ke

John Billings: kniha The Ovulation method (pvni popis Billing-
sovy ovulacni metody)

Josef Rotzer: kniha Kinderzahl und Liebesehe (prvni popis
symptotermalni metody)

skoksk

ZaloZena Liga pér paru (Couple to Couple League), USA

81 Charles Curran uz 12 hodin po tiskové konferenci, ktera v Rimé pfedstavila encykliku, zor-
ganizoval ve Washingtonu setkani teologt, ktefi ji spolu Cetli a kritizovali. Pripravili k tisku
petici proti Humanae vitae, kterd vysla uz nésledujici den réno; pfipojilo se k ni nejdfive
nékolik desitek, pozdéji nékolik stovek signatdrd. Viz CurraN, Hunt, HUNT & CONNELLY

se objevily i v Evropé a na jinych mistech na svété.
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Zavér

Encyklika o odpovédném predavani Zivota se rodila téZko. ,,Naméhava cesta k Hu-
manae vitae,“ piSe Gilfredo Marengo, ,,nebyla zptisobena pochybnostmi ¢i nejis-
totou ohledné hodnoceni podstaty antikoncepcnich praktik ze strany Pavla VI., ale
nesnadnym hledanim jazyka schopného vyjadrit toto hodnoceni zptisobem vyvaze-
nym, presvédcivym a pastoracné plodnym.“®? Pavel VI. chtél jit, s velkym respek-
temn k prinosu II. vatikanského koncilu, za pouhé opakovéni nauky svych predchtd-
ct. Usiloval tradi¢ni uceni formulovat nové. Encyklika Humanae vitae ale zfistala
v jistém smyslu v puli cesty a nakonec nebyla uspokojiva ani pro konzervativni, ani
pro liberdlni (revizionisticky) proud v cirkvi. Prvni souhlasili s mravni normou zde
potvrzenou, ale upozortiovali na to, Ze ji chybi hlubsi zdiivodnéni a antropologické
zakotveni. Druzi naopak odmitli jadro poselstvi encykliky a prohlasili ji za pasto-
racné nerealistickou a od samého pocatku neaktudlni.

Hodnoceni osoby sv. Pavla VI. ve velké debaté o manZelské lasce a odpovédném
rodicovstvi zavisi samoziejmé na tom, zda souhlasime s tim, jestli je uceni encyk-
liky Humanae vitae pravdivé, ¢i nikoli. Pro nékoho je tento papez prikladem sta-
te¢ného pastyte a skute¢ného proroka, jenzZ v atmosfére zmatku, obav a kléani proti-
chtidnych nézort dokéze rozpoznat pravdu a s diivérou ji hlasat svétu. Pro jiné bude
Pavel VI. spiSe tragickou figurou fimského biskupa svazaného strachem ze zmény
a zcela neschopného naslouchat redlnym potfebam véricich a ¢ist znameni Casu.

Na jednom se ale shodnou pfiznivci i radikalni odpirci papezovy posledni
encykliky: Humanae vitae je aktudlni i dnes, a to dokonce vice, nez ve své
dobé. Charles Curran, chronicky kritik u€eni cirkve, zvlasté v otdzkach tyka-
jicich se sexudlni etiky, pfi zpétném pohledu na 50 let debat kolem encykliky
piSe: ,,Humanae vitae pro nés zlstava jako symbolicka nositelka odlisnych
pohledti na mozZnost vyvoje nauky a jeji zmény. Dokud plati uceni ohledné
antikoncepce pro manzele, cirkev se,“ domniva se americky teolog, ,,nemtizZe
upfimné a pravdivé vyrovnat s pal¢ivymi otdzkami dneska, jako je homose-
xualita, rozvod a novy siiatek a tiloha Zen v cirkvi. Cirkev ztrati dGvéryhod-
nost a mnoho ¢lend, jestliZe se témito problémy nebude upfimné zabyvat.
Humanae vitae je dnes jako stavidlo, které zadrZuje vodu pfinadSejici zménu.
Na druhé strané je praveé toto pro nékteré v cirkvi diivod, proc se stavét proti
jakékoli zméné v uceni o umélé antikoncepci.“®

Profesor Curran m4 v jedné véci naprostou pravdu: v sazce je velmi mnoho.

82 Marenco (2018), 78.
83 Curran (2018), 521.
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Priloha 1:

Chronologicky prehled vzniku encykliky Humanae vitae

1. Vzdalena priprava (prace Komise) (1963-1966)

leden 1963 Henri de Riedmatten, OP navrhuje zfizeni Komise
bfezen 1963 Jeho navrh schvélen
3.6.1963 Umiré papez Jan XXIII.
fijen 1963 1. zasedani Komise (Lovan) (4 ¢lenové)
kKK

zacatek r. 1964  Vatikan zada biskupské konference o zpravu o situaci
na jejich tizemi: rozsifeni antikoncepce, teologické
a pastorani sméry

duben 1964 2. zasedani Komise (Rim) (12 ¢lent)

Cerven 1964 3. zasedani Komise (Rim) (14 ¢lent)

* Promluva Pavla V1. ke kardindliim (23. 6.): informuje
o0 existenci Komise
Casopis The Tablet zvetejiiuje petici na podporu zmény
uceni cirkve; dopis se Zadosti dostavaji vSichni koncilni

otcové

23.10. 1964 PapeZ oznamuje na koncilu: vyhrazuje si odpovéd’
v otdzce kontroly poceti

29. 10. 1964 Prvni debata o manZelstvi na koncilu (III. zasedani)

— vicekrat zminéno téma odpovédného rodic¢ovstvi
(Suenens, Ruffini, Léger, Reuss aj.)

listopad 1964  Svaté oficium zvefejiiuje program nové, rozsirené Komise

ek

brezen 1965 4. zasedani Komise (Rim) (58 ¢lent)

* Promluva Pavla VL. ke ¢leniim Komise (27. 3.)

*7.12. 1965 Na koncilu schvdlena konstituce Gaudium et spes
ek

unor 1966 Karol Wojtyla jmenovan ¢lenem uzsi Komise

*duben-cerven Obdobi intenzivni prace Komise (celkem 8 zasedani
v rlizném poctu a sloZeni)

Cerven 1966 Zasedani uzsi Komise — kardinalové a biskupové
(15 pritomnych ¢lend)
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*27. 6. 1966
8.7.1966

Zdverecnd zprdva Komise
Tzv. Prvni votum z Krakova (list arcibiskupa K. Wojtyly
papeZi)

2. Nova faze praci (zari 1966 — prosinec 1967)

z4fi 1966
*29. 10. 1966

listopad 1966

duben 1967

* Cerven 1967

,,,,,,

4. 10. 1967

Diskuse o Zdverecné zprdvé Komise

Promluva Pavla VI. na gynekologicko-porodnickém
kongresu

Souhrnna zprava o prubéhu dosavadnich diskusi (tzv.
Rapport Martelet)

ek

Zasedani nové studijni komise

Audience (20. 4.) Woijtyly u papeZe (hovorili o Prvnim
votu)

Casopis National Catholic Reporter zvetejiuje tii
dokumenty Komise

Martelettiv navrh dokumentu o odpovédném rodicovstvi
Colombiiv navrh dokumentu: stane se zdkladem encykliky
HV

Woijtyla jmenovan kardinalem (28. 6.)

Diskuse o Colombové navrhu

Papez 7ada otce shromazdéné na synodé o pisemné
vyjadreni ke kontrole porodnosti (odpovédélo

26 ze 199 otcti)

3. Bezprostredni priprava textu (leden — cervenec 1968)

*leden 1968
*tnor 1968
*9, 5. 1968

*8. 6. 1968
*22. 6. 1968

*29. 7. 1968
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Navrh textu encykliky od Kongregace pro nauku viry
Wojtyla predklada papeZzi tzv. Krakovské memorandum
Pavel VL. schvaluje text encykliky De nascendae prolis
(ma vyjit 23. 5.)

Prekladatelé dokumentu (Martin a Poupard) navrhuji text
prepracovat

Martin a Poupard predkladaji svou verzi (ma vyjit 29. 6.)
Novy text encykliky predloZen papeZi ke schvaleni

Zverejnéna encyklika Humanae vitae (s datem vydani 25. 7.)



Priloha 2:
Dopis otce Pia z Pietrelciny papezi Pavlu VI.*

Otec Pio z Pietrelciny napsal 12. zdri 1968 papeZi Pavlu VI. dopis. Ten uka-
zuje, jak mnoho bylo p¥i vyddni Humanae vitae v sdzce, a jak nutné Svaty
otec tehdy potfeboval modlitby, aby uhdjil pravdu navzdory svétu i véricim
katolické cirkve, kteri jeho poselstvi odmitli. Byl to jeden z poslednich dopi-
sti, které otec Pio ve svém Zivoté napsal. O jedendct dni pozdéji tento Bozi
sluzebnik odesel na vécnost.

kskok

Vase Svatosti,

vyuzivam VaSeho setkani s otci, ktefi se icastni generalni kapituly naSeho
fadu, abych se duchovné sjednotil se svymi spolubratry a abych se pokorné
sklonil k VaSim nohdm se svym projevem tcty vychézejicim ze srdce. Ves-
kerd m4 uctivost vii¢i Vasi vzneSené osobé se odehrava v ukonech viry, lasky
a poslusnosti vici distojnosti toho, jehoZ na zemi zastupujete. [...]

Velmi dobte vim, Ze Vase srdce v téchto dnech velmi trpi kvtili osudu cirkve,
kvtili obnové miru mezi narody, kvtli tolika vécem, které maji narody zapo-
trebi, kvili nedostatecné poslusnosti tolika lidi a dokonce i mnoha katoliki
vici vzneSené nauce, jiz jste nas vSechny obdafil ve jménu BoZim za asisten-
ce Ducha svatého. Nabizim Vam svou modlitbu spolu se svym kaZzdodennim
utrpenim jako malou, ale naprosto upfimnou podporu ze strany nejmensiho
z VasSich syni. Kéz vas Pan posili svou milosti a kéZ Vam da silu k tomu,
abyste dokéazal pokracovat pfimo po nelehké cesté obrany vécné pravdy, ktera
i pri proménach dob zistava stale taz.

RovnéZz jménem svych duchovnich syni a modlitebnich skupin Vam ze srd-
ce dékuji za jasné a rozhodné slovo, které jste ndm poskytl zejména ve své
posledni encyklice Humanae vitae. Znovu potvrzuji svou viru a svou bezvy-
hradnou poslusnost vii¢i Vasim osvicenym rozhodnutim.

84  Papre Pio DA PiETRELCINA (2012). Epistolario, IV. San Giovanni Rotondo: Edizioni Padre
Pio da Pietrelcina, 12-14. Cesky: Duchovni odkaz otce Pia, sv. 3, Praha: Paulinky 2003, str.
93-94, r. 2015 vyslo téZ jako e-kniha; upraveno psani velkého pismena pfi vykani papezi.
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Kéz by Pan chtél doprat triumf pravdé, pokoj své cirkvi, mir ndarodim zemé,
zdravi a prosperitu vasi Svatosti, abyste dokazal co nejdiive rozptylit ony
prechodné mraky. Bozi kralovstvi at” triumfuje ve vSech srdcich diky VaSemu
apostolskému dilu nejvyssiho pastyte celého kiestanstva.

Pokladdm se k VaSim nohdm a prosim Vés o to, abyste mi udélil své pozeh-
nani a spolu se mnou abyste také poZehnal vSem mym spolubratfim, mym
duchovnim syntim, modlitebnim skupindm, mym nemocnym a také vSem
naSim snaham o dobro, které se ze vSech sil snazime napliiovat v JeZiSové
jménu a pod Vasi ochranou.

Nejpokornéjsi syn Vasi Svatosti

P. Pio, kapucin

O autorovi:

ThLic. Karel Skocovsky, Ph.D., diecézni knéz, teolog a psycholog. Studuje
doktordt na PapezZském teologickém institutu Jana Pavla II. pro védy o man-
Zelstvi a rodiné v Rimé.
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Humanae vitae — pat’desiat rokov
znamenia protirecenia®

Jan Viglas

Aneotacia:

Hoci pdpez Pavol VI. predvidal tazkosti s prijatim nduky encykliky Humanae
vitae, odpor proti nej bol taky velky, Ze encyklika sa od svojho publikovania
stala akoby skiiSobnym kameriom vernosti Magistériu Cirkvi, doslova zna-
menim protirecCenia. Polstorocie od jej napisania prinieslo mnoZstvo filozo-
fickych i teologickych argumentov za i proti, no bolo zdroveri aj obdobim
novej teologickej reflexie Magistéria Cirkvi, najmd vdaka pontifikdtu sv. Jdna
Pavla II. Prispevok sa chce zamerat na zdkladné linie argumentov Magistéria
o vniitornej spdtosti prokreativneho a zjednocujticeho aspektu manzelského
aktu a na tazkosti v ohlasovani a prijimani tejto nduky v pastoracnej praxi.

Ucenie Katolickej cirkvi o moralnej nepripustnosti antikoncepcie nikdy ne-
patrilo medzi tie ,,Iibivé“ a prijemne sa poctivajice, no nikdy nezazilo taky
razantny odpor, ako sa to deje od polovice dvadsiateho storocia, no najméa
od vydania encykliky papeZa sv. Pavla VI. Humanae vitae v roku 1968. Této
encyklika sa stala takym znamenim protireCenia, Ze mnohokrét sa javila ako
najvyznamnejsi skiiSobny kameni vernosti Magistériu. A hoci sa tym nechce
povedat’, Ze ti, ¢o maju problém s prijatim nauky tejto encykliky, st horsi
alebo falosni katolici, predsa je mozné dnes uz celkom dobre zmapovat’ d6-
sledky, ktoré prinieslo jej verejné odmietania alebo neisty a vahavy pristup
k nej zo strany hierarchie.

Preto je dobré pripomentit, Ze do roku 1930 bola vel'kd zhoda medzi majorit-
nymi cirkvami — to jest katolickej, pravoslavnej a protestantskymi denomina-
ciami — v odmietani akejkol'vek antikoncepcie. Bola to azZ konferencia Angli-
kéanskej cirkvi v Lambeth v auguste 1930, ktoréa (po netispesSnych pokusoch
v rokoch 1908 a 1920) prvykrat vyslovila opatrny sihlas s antikoncepénym
spravanim sa manzelov, ked’ sa anglikanski biskupi uzniesli, Ze ,,v pripade

85  Prispévek se hloubéji zamysli nad ¢lanky 11-16 encykliky Humanae vitae
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Cisto zjavnej moralnej povinnosti obmedzit’ plodenie alebo sa mu vyhnait
a v pripade platného moralneho dévodu vyhniit’ sa diplnej zdrZanlivosti mo6Zu
byt pouZzité aj iné met6dy.“

Katolicka cirkev reagovala vel'mi rychlo: uz v decembri 1930 vydal papez
Pius XI. encykliku Casti connubii (o ¢istom manZzelstve), ktora bola odpo-
ved'ou na lambethskd rezoluciu. V nej papez potvrdil, Ze primarnym cielom
manzelského aktu je prokreécia, teda plodenie deti, a aZ potom nasleduji
sekundérne ciele, ako je pestovanie vzajomnej lasky, utiSenie Ziadostivos-
ti, pokial’ si podriadené primarnemu ciel'u a je zachovana vnitorna povaha
manzelského aktu.

Treba eSte pripomentt, Ze pod antikoncepciou bol mysleny predovSetkym
preruSovany styk manZzelov a pouZivanie prezervativov. V tom case eSte ne-
jestvovala hormonélna antikoncepcia® a neboli zndme ani prirodzené me-
tédy planovania rodi¢ovstva. V roku 1930 holandsky katolicky lekar John
Smulders pouzil vysledky nezavislych objavov raktiskeho lekdra Hermanna
Knausa a japonského lekara Kyusaku Ogina na vyvinutie rytmickej metédy
(zndmej aj ako kalendarna alebo Knaus-Ogino met6da), ktora sa rychlo stala
akceptovanou a populdrnou metédou medzi katolickymi manzelmi. Niektori
katolicki teolégovia vSak spochybiiovali moralnost periodickej abstinencie
na regulovanie poérodnosti, a tak uz v roku 1930 bola Apostolskej penitencié-
rii adresovand otazka ohl'adom mordalnej pripustnosti tejto metddy.

V tejto suvislosti je zaujimavé, Ze Ucitel'sky urad Cirkvi sa k prirodzenym
metodam nevyjadril aZ encyklikou Humanae vitae, ani v roku 1932, ale ovel'a
skor, prakticky okamZite po novych vedeckych objavoch. Prvé oficidlne do-
volenie vyuzivat v manZelstve len neplodné dni (doslovne ,,tie dni, v ktorych
je pocatie t'azSie*) dala Cirkev prostrednictvom Apostolskej penitenciarie uz
v roku 1880,% teda len Styri roky po definitivnhom potvrdeni molekularnej
bioldgie, Ze novy l'udsky Zivot vznika splynutim jadier vajicka a spermie
(1876, nemecky zoolég Oscar Hertwig). Prave toto rozhodnutie bolo déleZité
na sformulovanie d’alSej odpovede Apostolskej penitenciarie v roku 193288

ked’ odpovedala na otazku, ¢i je moralne dovolené pouzivanie uz konkrétne

86 Estrogén a progesterdn boli izolované az zaciatkom tridsiatych rokov 20. storocia, a az
objav chemickej latky diosgeninu v r. 1941 v korefioch hl'uzovitej rastliny mexického jamu,
ktord mé podobné tcinky ako progesterén, umoznil vyrobu prvych syntetickych preparatov.

87 DS 1848, odpoved’ Apostolskej penitencidrie zo 16. jiina 1880.

88 DS 3748, odpoved’ Apostolskej penitencidrie z 20 jila 1932.
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menovanej Ogino-Knausovej met6dy. Odpoved’ bola pozitivna, kedZe iSlo
o dovody, v ktorych pocatie nemozZe nastat’ z prirodzenych dévodov.

Ovel'a znamejsi je vSak prihovor papeza Pia XII. k porodnym asistentkdm
z 29. oktébra roku 1951, v ktorom potvrdzuje, Ze ,,nemozno namietat’ proti
vyuZzivaniu prirodzene neplodnych dni, ba dokonca, ak st na to vazne d6vo-
dy, je mozné ich vyuZivat aj pocas celého trvania manzelstva“. Konkrétne
st vymenované medicinske, eugenické, ekonomické a takzvané socialne do-
vody. Tento prihovor bol jednoznacnym potvrdenim morélnej oprdvnenosti
vyuzivat’ poznanie prirodzenych zakonitosti Zenského cyklu aj planovat’ vel-
kost' rodiny na zéklade prirodzeného zdkona z tst najvyssSieho predstavitel'a
Katolickej cirkvi. Bolo to obdobie, v ktorom sa eSte stale pouZivala hierarchia
cielov manZelského aktu. No zaroveii to bolo obdobie, v ktorom vyvoj v me-
dicine nadobtidal stéle rychlejSie tempo a prave papez Pius XII. sa vyjadroval
k novym poznatkom v medicine. Jeho vyjadrenia tvoria zaklad viacerych
argumentacnych linii aj v sicasnej medicinskej etike a bioetike. Ak papez
potvrdzuje, Ze prirodzene neplodné dni je mozZné vyuzZivat aj pocas celého
trvania manZelstva, ak sd na to vazne dovody (z medicinskych a eugenickych
dévodov to bol napriklad dedi¢ny prenos hemofilie), tak je to jeden z d6-
kazov toho, ako Magistérium Katolickej cirkvi stle sleduje aj medicinsky
a technologicky rozvoj a reflektuje morélne aspekty, ktoré s nim stvisia.

Avsak pre niektorych teolégov boli tieto vyjadrenia padpeza podnetom na tiva-
hy, Ze ak sa m6Zu manzelia intimne spéjat’ s legitimnym dévodom vyhnut’ sa
pocatiu, znamena to, Ze nemusia mat explicitny imysel a tizbu pocat’ diet’a.
Je teda periodicka abstinencia jedinym morélne pripustnym spdsobom, ako
sa vyhnut’ splodeniu diet'ata? Cela tato diskusia zosilnela eSte viac v 60-tych
rokoch.

V polovici 20. storo€ia sa vyvoj hormondlnej antikoncepcie natol’ko zdoko-
nalil, Ze v 60. rokoch bola uvedena aj na trh. V roku 1960 jej pouZzitie schvalil
americky tirad na kontrolu a regulaciu potravin a lie¢iv FDA (Food and Drug
Administration). V Spojenych Statoch americkych bola v roku 1965 povo-
lena najprv len pre manzelov, od roku 1972 uz bola legalne dostupna aj pre
nezosobasené péry.

Dnes, s odstupom casu je zrejmé, Ze maloktory objav mal taky hlboky sociél-
ny dosah. Sposobila doslova socidlnu revoliciu, takZe je niekedy povaZzovana
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cepcna pilulka, nazyvana v anglictine jednoducho ,, The Pill, sa stala prvou
lifestylovou tabletkou vobec — nelieci totiZ chorobu, no zasadne meni Zivotny
Styl miliénov 'udi, najma Zien v reproduktivnom veku.

Objav a uvedenie hormondlnej antikoncepcie privitali aj mnohi teolégovia,
moralisti a spovednici. Videla sa im ako pripustny spdsob regulovania porod-
nosti vzh'adom na mnohé prevratné zmeny v 20. storoc¢i. Vd'aka zdsadnym
medicinskym opatreniam, ako zvySeny doraz na hygienu, ockovanie, objav
antibiotik a pérody v nemocniciach radikalne poklesla detska a materska
timrtnost’, zacala sa predlZovat’ diZka Zivota a uZ nebolo potrebné mat’ viac
Zitia rodu, zdrojom pracovnej sily aj zabezpecenim v starobe. Napriek dvom
svetovym vojnam s obrovskymi stratami na zZivotoch a materidlnymi Skodami
sa vyrazne zacala zvySovat’ Zivotnd uroveil v zdpadnom svete. Ovela viac sa
zacali ukazovat’ aj vel'ké rozdiely medzi vyspelymi a rozvojovymi krajinami,
pri¢om sa zacalo hovorit o hrozbe prel'udnenia.

V tejto atmosfére zvolal v roku 1962 papez Jan XXIII. Druhy vatikansky
koncil, ktory trval aZ do roku 1965. Jan XXIII. zomrel 3. juna 1963 a po iom
nastupil na Petrov stolec Pavol VI., ktory koncil v decembri 1965 ukon¢il.
Jan XXIII. eSte v roku 1963 ustanovil PapeZzski komisiu na skimanie otadzok
o populdcii, rodine a porodnosti, ktord mala povodne 6 ¢lenov (traja kiazi
a traja laici — dvaja lekari a jeden ekondém). Pavol VI. pocet jej ¢lenov postup-
ne rozsiril na 18, neskdr na 65 az 72, medzi ktorymi uz boli aj odbornici na
spolocenské vedy, manZzelské pary, slobodni laici, kiazi, biskupi i kardinali.
Préaca tejto komisie vzbudila mnohé ocakévania najma po ukonceni koncilu,
ked'Ze mala papezovi predlozit’ vysledky skiimania réznych mienok a nazo-
rov na manzelsky Zivot a najma regulovania porodnosti.

Poslednou konstitticiou, ktord Cirkev na koncile schval'ovala, bola pastoralna
konstitacia o Cirkvi Gaudium et spes, ktora v ¢lankoch 47 aZ 52 pojednava
aj o dostojnosti manZzelstva a rodiny v stiasnom svete. Novy pohl'ad tejto
konstiticie na manZelsku lasku a plodnost’ mozZno zhrnit’ v tychto rysoch:
= bola zdoraznené déstojnost’ manzelského aktu
= Cirkev opustila terminolégiu hierarchie cielov
= bol dany doraz na vyznamy manZzelstva: plodenie deti a prehlbovanie
vzajomnej 1asky manzelov
= pripomenula, Ze rozhodnutie o pocte deti je na rozhodnuti manzelov
pred Bohom
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= povzbudila manZelov k velkoduSnosti v pocte deti po rozumnej tivahe.

Prirodzene, Ze v rozpravach o tejto casti konstittcie sa na koncile vela disku-
tovalo aj o antikoncepcii, ktora sa prave dostavala na trh a bola obhajovana aj
ako naplianie prvého BoZieho prikazu podmanit’ si zem (porov. Gn 1,28). Tieto
otazky zhrnul neskor Pavol VI. na zaciatku svojej encykliky Humanae vitae:
,»V tejto situdcii sa vynaraji nové otazky. Nebolo by vhodné vzhladom na te-
rajSie Zivotné okolnosti a na vyznam, ktory maji manzelské styky pre svornost’
a vzdjomnu vernost' manzelov, prehodnotit’ doteraz platné mravné normy, naj-
mad ak sa berie do tivahy, Ze ich moZno zachovévat' len s vel'kou, niekedy az
hrdinskou némahou? Ci okrem toho, aplikujtic takzvany princip totality na toto
pole, nemozno usudzovat’, Ze imysel nizSej, ale rozumnejSej plodnosti moze
zmenit zakrok, ktory fyzicky spdsobuje neplodnost, na dovolent a planovani
kontrolu pbrodnosti? Ci nie je dovolend mienka, Ze ciel plodit’ deti sa tyka skor
Zivota manZelov ako celku nezZ ich jednotlivych tikonov? NavySe vznika otaz-
ka, ¢i tym, Ze si dneSni 'ndia uvedomuju svoje povinnosti, nepriSiel pre nich
Cas, ked’ treba tilohu odovzdavania Zivota zverit’ skor svojmu rozumu a voli nez
biologickému rytmu svojho organizmu“ (HV 3).

Konstiticia Gaudium et spes potvrdila, Ze manZelstvo musi zostat’ otvorené
Zivotu: ,,ManZelstvo a manZelska laska st svojou povahou zamerané na plo-
denie a vychovu potomstva. Deti st iste najvzacnejSim darom manZzelstva
a najviac prispievajui k dobru samych rodicov“ (GS 50). No ked'Ze manZel-
sky akt nemusi byt’ motivovany len prokreativnym ciel'om, ale aj vzajom-
nym darovanim sa manZelov, zostala otvorend otazka, ¢i otvorenost’ det'om
sa vzt'ahuje len na manZzelstvo, alebo aj na kazdy jednotlivy manzelsky akt.
Inymi slovami, ¢i len manZelstvo ako celok si musi zachovat’ neoddelitel'ne
tieto dva vyznamy: prokreativny a zjednocujtci, alebo ich musi obsahovat’ aj
kazdy manZelsky akt. A pretoZe v tejto otdzke nepanovala na koncile zhoda,
rovnako ako ani v komisii, ktori ustanovil este Jan XXIII., a koncil bolo Zia-
duce ukoncit, vyhradil si pdpeZ Pavol VI. definitivhu odpoved’ v tejto otazke
pre seba ako najvysSieho ucitel'a Cirkvi. No pozorné citanie Gaudium et spes
déava tusit, Ze Cirkev sa nemieni odklonit’ od tradicie, ktorti dovtedy ucila:
»Ked sa md dat’ do stiladu manzelska laska so zodpovednym odovzdava-
nim Zivota, moralnost’ spdsobu konania nezavisi iba od dprimnosti imyslu
a zhodnotenia pohniitok, ale sa musi urcit’ podl'a objektivnych kritérii od-
vodenych z prirodzenosti 'udskej bytosti a jej ikonov, ktoré reSpektujt plny
zmysel vzdjomného darovania sa a l'udského plodenia v ovzdusi pravej lasky.
To vSak nie je mozné, ak sa s Uprimnym srdcom nepestuje ¢nost’ manzelskej

51



Cistoty. Na zaklade tychto zéasad si synovia a dcéry Cirkvi pri reguldcii porod-
nosti nesmu osvojit’ spdsoby, ktoré Ucitel'sky trad Cirkvi pri vysvetl'ovani
Bozieho zakona neschvaluje.” (GS 51)

V ocakavani odpovede papeZa zohrala vel'kd rolu komisia, ktord mala Pav-
lovi VI. pripravit’ vysledky skimani novych teologickych mienok na otazku
o moralnosti antikoncepcie. V jini 1966 komisia predloZila papeZzovi dve

pripustit’ pouZivanie antikoncepcie, na rozdiel od Sprdvy mensiny, pod ktorou
boli podpisani iba Styria teol6govia, ocakavania verejnosti boli nasmerované
k tomu, Ze papeZ povoli v otdzke pouZivania antikoncepcie. Zda sa v3ak, Ze
Pavol VI. nikdy nepochyboval o tom, Ze antikoncepcia sama osebe je skutok
intrinsece malum, teda zly zo svojej vnitornej povahy, no potreboval jasnej-
Siu teologicku argumentéciu ohl'adom hormonélnej antikoncepcie, pri ktorej
nebola zjavna priama interferencia s pohlavnym aktom manzelov.

Ked' si k tymto oCakavaniam priddme atmosféru zmeny, ktora vladla v Cirkvi
vdaka koncilu, uz spomenuté tispechy mediciny, televiziu v rasticom pocte
domécnosti, ktora prindSala znepokojujtice zabery chudoby a hladu z rozvo-
jového sveta, tedrie o prel'udneni, pracu médii, uvolfiujiicu sa mentalitu a le-
gislativu v zdpadnom svete pod vplyvom vrcholiacej sexuélnej revoliicie, tak
ocCakavania boli prirodzene nasmerované na pozitivne prijatie antikoncepcie.

25. jula 1968 Pavol VI. publikoval encykliku Humanae vitae, ktora mno-
hym sposobila Sok. V nej papez potvrdil, Ze ,,akykol'vek manZelsky akt musi
zostat’ otvorenym na odovzdavanie Zivota“ (HV 11). Zd6vodnenie znelo
hned’ v nasledujicom ¢lanku, na zaklade prirodzenosti: ,, Toto ucenie, ktoré
Utitel'sky urad Cirkvi opdtovne predloZzil, sa zaklada na nerozlu¢nom spo-
jeni dvojakého vyznamu manZelského aktu, ktory Boh urdil a ktory ¢lovek
z vlastného podnetu nemdZze rozbit: je to vyznam spojivy a plodivy. Vskutku,
manzelské tikony svojou vnitornou povahou, zatial' ¢o vel'mi tizko spéjaju
manZzela a manzelku, robia ich aj schopnymi splodit’ novy Zivot podl'a zako-
nov vpisanych do samej prirodzenosti muza a Zeny. Ak sa zachovaju obe tieto
zakladné vlastnosti, totiZ zjednocujica a plodiaca, manZelsky dkon si podrzi
zmysel vzadjomnej a pravej lasky i svoje zameranie na svoju vzneSent dilohu
rodicovstva, na ktord je ¢lovek povolany. Myslime, Ze dnesni I'udia sd oso-
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bitne schopni porozumiet’, ako je toto ucenie v zhode s I'udskym rozumom.*
(HV 12)

V ¢lanku 14 z toho vyplynuli nedovolené spésoby regulovania porodnosti.
Okrem potratov a priamej sterilizacie ,treba vylacit' akykol'vek zasah, ktory
= bud’ vzhl'adom na predvidany manzelsky styk,
= alebo pri jeho uskutoctiovani,
= alebo v priebehu jeho prirodzenych nésledkov
sleduje ako ciel alebo ako prostriedok znemoznit' splodenie Zivota“.

Odpoved’ na pouZzitie hormonélnej antikoncepcie je predovSetkym vo for-
muldcii ,,vzh'adom na predvidany manzelsky styk®, ked'Ze principom me-
chanizmu fungovania hormonélnej antikoncepcie je umelé navodenie stavu
zvySenej hladiny Zenskych tehotenskych horménov, ktoré akoby simulovali
rané Stadium tehotenstva, vd'aka ktorému sa zablokuje ovuldcia.

Clanok 15 potom rozli$uje terapeutické pouZitie hormonélnych preparatov,
hoci nespomina explicitne antikoncep¢énu pilulku: ,,Cirkev vSak nepovazuje
za nedovolené tie metddy lieCenia, ktoré si potrebné na liecenie telesnych
chordb, hoci by sa predvidalo, Ze sa tym zamedzi pocatie, len nech sa toto
zamedzenie nema priamo v imysle z akéhokol'vek dévodu.*

Clénok 16 vsak potvrdzuje, Ze manZelia mdZzu mat opravnené dévody na od-
stup medzi jednotlivymi pérodmi, pricom méZzu sledovat’ prirodzeny rytmus
plodivych schopnosti. Mnohi si kladd otazku, ktoré st tie opravnené alebo
primerané vazne dovody, ktoré manZelov opraviiuju na takéto konanie. En-
cyklika ich sice nevymentiva, no dava odkaz (poznamka ¢. 20) na prihovor
papeza Pia XII., ktory spominal medicinske, eugenické, ekonomické a soci-
alne dévody.

Publikovanie encykliky Humanae vitae vyvolalo bezprecedentny odpor. Jeho
hlavnym protagonistom sa stal americky teol6g Charles Curran, profesor mo-
ralnej teologie na Katolickej univerzite vo Washingtone. UZ do niekol’kych
hodin sa svojim podpisom pripojilo k jeho textu niekol'ko desiatok teol6gov,
ktorych v priebehu nasledujicich dni napokon bolo niekol'ko stoviek. Cur-
ran sformuloval teologicky nazor o tzv. vernom nesihlase, v angli¢tine loyal
disent, podl'a ktorého praktizujici katolik m6ze vo svedomi odmietnut’ nau-
ku, ktort Magistérium Cirkvi predklada ako nie neomylné ucenie. Neomylné
ucenie Cirkvi je totiZ u€enie papeZa ex cathedra, teda vyhlasenie dogmy.
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Takisto zavery ekumenického koncilu (porov. Lumen gentium 25). A ked'Ze
encyklika papeZa nie je ani sicast'ou vyznania viery (kréda), ani dogmou, ani
koncilovym dokumentom, tvori stast’ riadneho magistéria, ktoré vSak nema
charakter neomylnosti. Ak teda veriaci katolik po preskimani encykliky a po
uprimnej snahe porozumiet’ jej (Stidiom, poradenim sa, modlitbe atd’.) do-
speje k presvedceniu, Ze nie je schopny ju zachovat, pricom neodmieta ne-
omylni nauku Cirkvi, stdle m6zZe byt povazovany za verného katolika, ktory
prijima zjavené a neomylné pravdy viery, len sa nevie stotozZnit’ s ndukou
predkladanou ako nie neomylnou. Zostéva teda vernym katolikom, len preja-
vuje svoj nesdhlas v nduke, o ktorej si mysli, Ze je mozné ju zmenit'. Curran
tak sformuloval nebezpecné zd6vodnenie, podl'a ktorého sa katolik nemusi
riadit’ ndukou riadneho magistéria (to jest encyklikami, exhortdciami, homi-
liami a katechézami papeZa a biskupov), a stale sa moze pokladat’ za verného
¢lena Cirkvi. Na protest proti encyklike v nasledujicich rokoch tisicky kia-
zov a rehol'nikov poZiadali o laicizéciu a tisicky laikov vystupili z Cirkvi.

Kritika Humanae vitae smerovala aj k argumentacii na zéklade prirodzeného
zakona. Niektorym chybala biblickad argumentécia, ini zas kritizovali vylua-
Cenie kolégia biskupov pri takej citlivej otazke, a povazovali to za navrat
k predkoncilovému autoritarstvu papeza. Humanae vitae tak sposobila zatial
najvacsi odpor veriacich k nduke Cirkvi, aky dovtedy Cirkev nezazila. Sa-
motny papez Pavol VI. odvtedy Ziadnemu svojmu dokumentu nedal tiroven
encykliky, iba exhortacie alebo apostolského listu, aby aj takym spdsobom
vyjadril reSpekt k svedomiu, no z nduky o nepripustnosti antikoncepcie na-
priek bolestnému preZivaniu odporu neustupil.

Aj zndmy etik a autor Zivotopisu Jana Pavla II. George Weigel vytyka Pav-
lovi VI., Ze nepouzil v encyklike viac koncilovy jazyk a terminologiu a argu-
mentaciu Karola Wojtylu, ktorého dielo Ldska a zodpovednost' papez Cital.
Napriek tomu pri¢iny netspechu Humanae vitae treba vidiet' predovSetkym
v rychlo sa meniacom Zivotnom Style I'udi zapadného sveta vd'aka objavom
v medicine a rasticemu blahobytu; v spolo¢enskom a medidlnom ocakavani;
v pohotovej argumentdcii odporcov encykliky; v obavach hierarchie z odcho-
du veriacich z Cirkvi; v zanedbani katechetického vysvetl'ovania a povzbu-
dzovania manZelov k manzelskej Cistote.

Zasadny obrat v pristupe k tejto nepopuldrnej nduke nastal po desiatich ro-

koch, ked’ bol v oktébri 1978, po ndhlej smrti papeZa Jana Pavla I., ktory
bol po Pavlovi VI. padpeZom iba 33 dni, zvoleny na Petrov stolec krakovsky
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arcibiskup, kardinal Karol Wojtyla. Bol si dobre vedomy, Ze Humanae vitae
bola katechetickym a pastora¢nym netispechom, a pretoZe sa uz od svojich
biskupskych ¢ias venoval pastoracii manzelskych parov a teologickému a an-
tropologickému rozvijaniu myslienok o manZzelskej laske, v roku 1980 zvolal
synodu o rodine, po ktorej bola v roku 1981 vydana exhortacia Familiaris
consortio. V Casti o manZelskej laske a mravnej ceste manzelov (28 — 35)
uvadza, Ze pric¢inou odmietania Humanae vitae a prirodzenych spdsobov re-
gulovania plodnosti je nepochopenie hlbokého rozdielu medzi tiplne odlis-
nym chapanim l'udskej prirodzenosti a I'udskej sexuality (FC 32).

No tazisko svojho poslania pri ohlasovani evanjelia rodiny, teda dobrej zves-
ti o manZelskej 1aske, plodnosti, vzdjomnom sebadarovani manzelov, videl
Jan Pavol v katechézach o I'udskej laske v rokoch 1979 — 1984, ktoré su
dnes zname ako Teoldgia tela. V niekol'kych tematickych celkoch (Pévodnd
jednota muza a Zeny, Blahoslaveni Cistého srdca, Teologia manzelstva a ce-
libdtu, Nduka Humanae vitae) rozvijal odpoved na otdzku, akym sp6sobom
regulovat’ plodnost a prezivat’ zodpovedné rodicovstvo tak, aby sa nenarusila
dbstojnost’ partnerov a ikonografia manzelskej lasky ako vzdjomného seba-
darovania. Opakovane pripominal, Ze I'udska sexualita ma omnoho hlbsi vy-
znam ako sa beZne vnima (rozmnoZovanie alebo poteSenie az hedonizmus).
Snazil sa vyjadrit, Ze cez I'udsku sexualitu mozZno pochopit’ podstatu ¢loveka
a nieco aj z podstaty Boha a Ze sebadarujtca 1dska pohlavného spojenia je
obrazom vnitorného Zivota Boha.

Myslenie a argumentacia Jana Pavla II. mali zdsadny vplyv na rozvijanie teo-
l6gie manzZelstva a na formaciu celej generacie mladych T'udi i mnohych teo-
l6gov. Znamy americky teolég Michael Novak (1933 — 2017) priznal, Ze mal
problém intelektuélne sihlasit' s Humanae vitae a publikoval to aj verejne,
hoci iSlo — podla jeho slov — o striktne filozoficky rozmer. No neskor napisal:
»Ukazalo sa, Ze papeZ (Pavol VI.) bol presnejsi v predpovedani socidlnych
dosledkov antikoncepénych praktik nez ja; ja som bol prili$ optimisticky. Bol
to aZ Wojtyla, od ktorého som sa naucil mysliet’ viac teologicky o sexualite;
ukazal mi pInSiu a hlbSiu perspektivu nez iba samotna filozofia ponika. En-
cyklika Humane vitae bola vSak jedinym bod katolickeho ucenia, s ktorym
som nedokazal intelektudlne suhlasit. Myslel som, Ze papeZ postupne zmeni
doraz na evidenciu, na ktorej stoji Humanae vitae. Samozrejme, stal sa opak:
postoj papeza sa ukézal silnejsi a moj slabsi.“®

89  Various authors: Blindness on Birth Control? In: First Things 95, August/September 1999: 2 —
10. Dostupné online: https://www.firstthings.com/article/1999/08/blindness-on-birth-control:
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Za jeho pontifikatu vydala Kongregacia pre nduku viery na Cele s vtedajSim
prefektom Josephom Ratzingerom, neskorSim papezom Benediktom XVI.,
v roku 1989 dokument MordIna norma v Humanae vitae a pastoracnd tlo-
ha. Pépezska rodina pre rodinu na jeho vyzvu vydala v roku 1997 doku-
ment Sprievodca pre spovednikov o niektorych mordlnych témach, ktoré sa
tykaju manzelského Zivota. Oba dokumenty, spolu s exhortaciou Familiaris
consortio, potvrdzuji nduku Humanae vitae, no zaroven apeluju aj na pasto-
racnu citlivost’ kilazov. Na pristupe kilazov a pastoracnom sprevadzani velmi
zalezalo aj samotnému Pavlovi VI. Celéd pozornost’ teolégov a kritikov sa
sustredila najmé na prvé dve Casti Humanae vitae (Nové aspekty problému
a kompetencia Ucitel'ského tradu; Zakladné principy ucenia), no z vel'kej
Casti zostala nepovSimnutad jej tretia Cast: Pastoracné smernice. Na tej vSak
Pavlovi VI. tieZ mimoriadne zaleZalo. Kilazov vyzyval, aby v nduke boli jed-
notni a manzelov aby povzbudzovali k sviatostnému Zivotu.

Ked péapez FrantiSek v roku 2016 vydal posynodélnu exhortaciu Amoris lae-
titia, mnohi nezaregistrovali kontinuitu s viacerymi dokumentmi jeho pred-
chodcov: Humanae vitae (1968), Familiaris consortio (1981), Reconciliatio
et paenitentia (1984) a Veritatis splendor (1993).

Ked’ Druhy vatikansky koncil vyzyval na pozorné vnimanie znameni cias, tak
dnes sa javi, Ze stoja pred nami vyzvy, ktoré si treba dobre vSimntit’ a analy-
zovat. Ak papez FrantiSek hovori o Cirkvi ako pol'nej nemocnici, tak sa treba
zamerat’ na pritomnost’ Cirkvi tam, kde je ¢lovek krehky a zranitel'ny. Doku-
menty Cirkvi od zaciatku pripominaju, Ze manZelské intimita je vel'mi citliva
téma a treba v nej postupovat’ podl'a zékona postupnosti (FC 32). Nemenné
ucCenie o sviatosti manZzelstva a manzelskej laske treba podavat’ stale novym
jazykom. Od manzZelov sa ocakéava radostné svedectvo o ich vzdjomnej laske
a otvorenosti Zivotu.

Tragické kauzy sexudlneho zneuzivania v poslednych rokoch ukazali, aky
zloZity fenomén je I'udska sexualita a ako vel'mi je ¢lovek v tejto oblasti
zranitel'ny. Zda sa, Ze dosahy sexudlnej revolticie 60-tych rokov 20. storocia
eSte viac ukazuju prorocky hlas Pavla VI., ktory predvidal vSeobecny pokles
mravnosti a stratu ucty k Zenam. Je priznacné, Ze velmi podobnu analyzu
robia po polstoro¢i od Humanae vitae aj terajsi autori. Napriklad Clementine
Fordova v knihe Boys Will Be Boys piSe: ,,To, ako mladi muZi vidia svoju
sexualitu, ovplyviiujeme tym, Ze ju ukazujeme ako zbran, ktord ich posiliiuje,
ale nad ktorou nemajui Ziadnu moc. Utvrdzujeme ich v nézore, Ze ich mas-
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kulinna Zivost’ zavisi od toho, ako néasilne ju nielen vyjadruju, ale aj vykoné-
vaju, aby ich za to ini muzZi obdivovali. To ich len posmeluje v tom, aby sa na
dievcaté a Zeny pozerali ako na korist’ a nie ako na I'udské bytosti, a zaroven
im odopiera pravo uprednostnit’ intimitu pred telesnost'ou.“%

Aj vd'aka encyklike Humanae vitae sa ako jedna zo zakladnych tdloh peda-
gogiky ukazuje, Ze chlapcov treba vychovavat k tcte k dievCatdm a Zendm
a dievcata zas treba vychovavat' k sebaprijatiu. A tlohou teoldgie mozno
bude eSte viac premysliet ddstojnost’ Zeny a jej miesto v Cirkvi.

O autorovi:

ThLic. Jdn Vigla$ — rektor Kriazského semindra sv. FrantisSka Xaverského
v Badine, kde predndsa mordlnu teoldgiu; ¢len Subkomisie pre bioetiku Kon-
ferencie biskupov Slovenska.

90 JaNA SHEMESH: ,,Ked hovorime o sexudlnom obtaZovani, mdme sa bdt o synov alebo o dcé-
ry?“ In: Dennik N, 14.10.2018. Dostupné online: https://dennikn.sk/1251278/ked-hovori-
me-0-sexualnom-obtazovani-mame-sa-bat-o-synov-alebo-o-dcery/
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Zodpovedné rodicovstvo*!

Maria Schindlerova

Aneotacia:

Prispevok chce objasnit, ¢o Cirkev u¢i pod pojmom zodpovedné rodicovstvo,
predstavit’ Sirsie suvislosti realizdcie zodpovednosti za velkost rodiny, pre-
dovsetkym vnimanie plodnosti ako daru, rozmer spolocného rozhodovania
a spolocnej zodpovednosti manzelov. Stucastou prispevku budu aj otdzky
a odpovede z poradne sexudlnej etiky tykajlice sa tejto témy.

Ked' som ocakéavala narodenie nasho prvého diet'at'a na cakatel'skej izbe
v porodnici, tzv. vzdychdarni, Zeny a sestry pretriasali pocet deti. Jedna vravi:
,»Ja uZ mam tri, ja uZ mam odrodené.“ Popritom spomenuli, Ze pred par diia-
mi tu rodila nejaka Zena svoje desiate diet'a. Svorne sa zhodli na tom, Ze ,,to
je uZ nezodpovednost™.

Myslim, Ze vSetci, ktori sme sa tu ziSli a mame viac ako tri deti, sme sa iste
stretli s takymto ,,posudkom® — a nemusi to byt’ prave Siroké okolie, mdZze to
byt aj blizka rodina.

,»Chcete byt" ako ti neprispdsobivi, ktori sa len mnozia?“ Okolie sleduje, ¢i
mate vSetko, ¢o zodpoveda Standardu, a hodnoti vasu zodpovednost’ podl'a
ekonomického zabezpecenia. Ak méte deti ,,dobre vychované®, tak st ochot-
ni byt’ zhovievavi, ale beda, ak mate nejaky problém — iste je to preto, lebo
mate vela deti. Za nezodpovedné sa povazuje mat ,,nechraneny sex“ — akoby
bolo zodpovedné pred laskou sa chranit. A kedZe pri praktizovani niektorej
prirodzenej met6dy nepouZivame Ziadnu tzv. ochranu, ,len“ sa orientujeme
vo svojej spolocnej plodnosti, tak sme automaticky tieZ zaradeni neraz medzi
nezodpovednych.

Mysli sa tu na to, Ze z kazdého sexu moZe byt dieta, a teda logicky sme za
jeho pocatie zodpovedni.

91 prispévek se hloubé&ji zamysli nad ¢lankem 10 encykliky Humanae vitae
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Co je zodpovednost™?

Za zodpovedného povazujeme toho, kto poznd, ¢o ma robit, a robi tak, da
sa nanho spolahnut — napr. o diet’ati povieme, Ze je zodpovedné, ak si samo
a vCas robi doméce tlohy, poznd svoje povinnosti (napr. domdce prace) a uro-
bi ich. Ak sa na priatel'a da spol'ahnit, ak dodrzi slovo, tieZ povieme, Ze je
zodpovedny. Zodpovedny je aj ten, kto vie predvidat’ nasledky svojho kona-
nia a podl'a toho kona.

V slove zodpovednost je ,,odpoved. Zodpovedny je ten, kto ddva spravnu
odpoved’ na svoje poslanie. Aké teda mame poslanie a komu sa budeme zod-
povedat™ A za ¢o?

Poslanie a zodpovednost’

10. bod encykliky je venovany zodpovednému rodi¢ovstvu. Uvodné slové
hovoria:

(Z tychto dévodov) manZelska laska vyZaduje od manzelov, aby dobre
poznali svoje poslanie tykajice sa zodpovedného rodicovstva, ktoré
sa dnes pravom tak vel'mi zdoéraziiuje, a preto sa ma spravne chépat.
Treba preto o fiom uvazovat’ z ré6znych opravnenych hladisk, ktoré
navzajom suvisia.

Poslanim manzelov je odovzdavat Zivot. Toto je ta tloha, poslanie. A komu
budeme davat’ odpoved? Komu sa budeme zodpovedat’ — kto sa nas bude
pytat’?

Veriaci povie: Bohu. Neveriaci: nikomu.

Iste, budeme sa zodpovedat’ Bohu, to na prvom mieste. No zarovei je tato
zodpovednost’ orientovana, resp. rozmenend na drobné, a encyklika hovori aj
o tom. Spomina napr. zodpovednost voci spolo¢nosti.

Vezmime si napriklad dnes stale rozsirenejsi trend zdmerne nemat’ deti; Zi-

adne, ani jedno. Niekto napr. povie: nie som matersky typ, nepotrebujem sa
starat’ o deti, nepotrebujem uspokojovat svoj pud; na dochodok si naSetrime
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a svoj Zivot vyplnime pracou a cestovanim. A na starobu p6jdem do nejakého
zariadenia alebo si zaplatim za domaécu starostlivost.

Ak je nejaké rozhodnutie objektivne spravne a dobré, potom aj keby ho urobil
kazdy, tak to bude dobré. No vezmime si — Cisto hypoteticky — Ze by takéto
rozhodnutie (nemat’ deti a Setrit’ si na dochodok) urobil kazdy. V starobe by
sme vSetci sice mali na ucte peniaze, ale nemali by sme komu zaplatit', aby sa
o nés staral. Preto mame zodpovednost’ aj voci spolo€nosti, bez ohl'adu na to,
¢i niekto Boha uznava alebo nie, ¢i je alebo nie je veriaci.

Encyklika teda hovori o tom, ¢o je to zodpovednost’ (pokial’ ide o rodicovstvo
a planovanie velkosti rodiny), aj o tom, pred kym sme zodpovedni, komu sa
budeme zodpovedat', aj za ¢o sa budeme zodpovedat'.

Biologické procesy

Ak berieme do tvahy biologické procesy, zodpovedné rodicovstvo
znamena poznat’ ich funkcie a reSpektovat’ ich; lebo I'udsky rozum
v schopnosti plodit’ Zivot objavuje biologické zakony, ktoré st sicas-
tou l'udskej osoby.

Prvym hladiskom su biologické procesy, ktoré treba poznat' a reSpektovat’.
Ich poznanie je prvym predpokladom. Cirkev to pripomina aj v inych doku-
mentoch, napr. vo Familiaris consortio:

Medzi nevyhnutné podmienky patria aj poznatky o telesnej prirodze-
nosti a o obdobiach plodnosti. V tomto smere treba podniknit’ vSetko,
aby sa tieto poznatky spristupnili vSetkym manzelom a predovsetkym
mladym F'ud’om, a to prostrednictvom jasnych, v€asnych a seri6znych
informaécii a vychovou za pomoci manzelskych dvojic, lekarov a od-
bornikov.

Mnohi chci byt’ zodpovedni — nejde im o uZivanie si, sebectvo. Len prakticky
nevedia ako, alebo ich snahy stroskotaji pri prvych pokusoch, ked’ nemajui
spravne informadcie (z poradne pozndme vela pripadov, ked povedia ,,ndm to
nefunguje, v mojom pripade to nejde“ — ale zdznamy nemaju alebo su netipl-
né. Potom maju PPR zaradené medzi ,,nespolahlivy“ sposob).
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Vyucovat’ PPR ako biologické procesy je len cast’ zodpovedného rodicovstva.
Je to potrebné, je to dobré. Nie je to robenie sa pAnom nad Zivotom. Poznanie
biologickych procesov, ich funkcii, reSpektovanie (teda nie negovanie, prera-
banie) — o tom st metdédy PPR. Je to orientdcia v I'udskej plodnosti. Met6dy
PPR nijako nezasahuju do plodnosti.

VyuZivanie a pouZivanie rozumu je 'udské — je to stucast’ I'udskej osoby. Ne-
poznat’ a nepoznavat nie je prejavom pokory (Pan Boh sa postard). Déveru
v Boha — ked'Ze vSetko sa neda vopred naplanovat a poznat — musi spre-
vadzat’ prezieravost’, rozumna tivaha (o tom eSte bude re¢ neskor). Poznanie
a orientacia v plodnosti nie je antikoncepciou ani neddverou voci Bohu.

Dnes sa ozyvaju hlasy — a nie je ich malo — Ze idedlom je neplanovat’ ni€, nesta-
rat’ sa o poznanie a orientaciu v plodnosti; vyjadrené to byva podobne ako tu:

Naco pozndvat’ a ucit' sa PPR? Nechdme to na Pdna Boha, on vie,
kol'ko deti ndm posle a ¢i posle. A ked’ dd kravicku, dd aj travicku.

Podla Pisma mdme hovorit’ dno-dno, nie-nie, slubili sme, Ze budeme
mat’ deti.

PPR je barlicka, ustupok od idedlu.
Bozi pldn je deti mat’ a plodit, mnoZit sa.

Clovek je spolupracovnikom Boha Stvoritel'a — stvorenie sa stéle deje. A ak
¢lovek pozna stivis medzi pohlavnym stykom a pocatim, uzZ neméZe nechat’
vSetko na Pdna Boha, lebo Boh nam tiito zodpovednost’ zveril a chce, aby
sme s nim spolupracovali. Na slovd, Ze ked’ Boh d& kravicku, da aj travicku,
asi tol’ko, Ze aj td kravicku mal vZdy na starosti gazda. My nie sme zvieratka,
ktoré nemaji mozZnost’ ovladat’ svoj pud. Tieto slova o kravicke a travicke
moZem pouZit na povzbudenie tam, kde uZ diet'a pocaté je a cloveka mozu
premahat’ pochybnosti.

Pri sobasi sme nesl'dbili, Ze budeme mat’ deti — to si lovek nemd6Ze naplano-
vat’ a nema to uplne pod kontrolou (o tom sved¢ia mnohé péry, ktoré trapi ne-
dobrovol'na bezdetnost’). SIibili sme otvorenost pre rodinu, to, Ze prijmeme
kazdé diet'a ako Bozi dar. Ale nesl'ubovali sme, Ze budeme mat’ maximalne
biologicky mozZny pocet deti.
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Je zaujimavé, Ze navrhy ni¢ neplanovat’ a nechat’ vSetko na Pdna Boha
zvycajne vychadzajti od muzov, nie Zien. Zeny si zrejme viac uvedomujt,
Ze nasledky pocatia nesd vo svojom tele a Ze to nie je zavédzok len na jednu
noc, ale na roky.

A eSte plasticky priklad:

Vraj sa to raz stalo: dievcina predstavila rodicom svojho chlapca.
Otec budiicej nevesty sa ho pyta: Mds prdcu? — Este nie. — A z ¢oho
budete Zit’? — ESte neviem, ale Pdn Boh sa postard. — A kde budete by-
vat’? — Zatial’ neviem, ale Pdn Boh sa postard. — A ako si predstavujes
budiicnost’™? — To sa uvidi, ja verim, Ze Boh sa postard.

Vecer sa rodic¢ia zhovdrajii. Zena sa pyta muza: no, ¢o povies na
ndsho budtceho zata? — Aby som pravdu povedal, Ziadna sldva to nie
je, ale imponuje mi, Ze ma povaZuje za Boha.

Sebaovladanie

Encyklika pokracuje:

Ak méme na zreteli vrodené pudy a naruZivosti, potom zodpovedné
rodicovstvo znamena potrebnd nadvladu, ktord mé nad nimi vykona-
vat’ rozum a vola.

Familiaris consortio dodava:

Tieto poznatky maju potom vyustit do vychovy k sebaovladaniu.
Z toho vyplyva potreba €nosti Cistoty a stalej vychovy k nej (33).

Orientacia v plodnosti, poznavanie a reSpektovanie biologickych procesov
je prejavom ochoty spolupracovat’ s Bohom Stvoritelom na stvoreni, ktoré
stale pokracuje, stale trva. Nepopierame, Ze takto chdpana zodpovednost’ si
vyZaduje askézu, ndmahu. Pavol VI. v encyklike neskor hovori, Ze askéza
neskodi pravej laske, ale ddva jej vysSiu hodnotu.

Nik nemaé préavo urobit si z druhého ¢loveka predmet svojho uspokojenia.
Niekedy je to mozZno tak, Ze ti, ktori obhajuju ,,neplanovanie“ a ponechavanie
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vSetkého na Boha, len slabo zakryvaji nechut’ k sebaovladaniu. Metédy PPR
totiZ vyZaduju zdrZanlivost', ochotu prijat tento kriZ. Vychova k Cistote zna-
mend sebaovladanie. Stéale aktudlne je pripominat, Ze mame rozum a vol'u.

Cloveka nerobia ¢lovekom len city (ked’ o niekom povieme, Ze je nel'udsky,
myslime tym na neschopnost’ sucitu, alebo to, Ze ten ¢lovek je bezcitny).
Zéakladom cloveka je rovina ZivociSna, ti mame zhodnd so Zivoc¢ichmi. Ale
aj pes vie citit', vie sa radovat’. City nds eSte nerobia l'ud'mi. To skutoc¢ne I'ud-
ské v nas, td druha rovina, to je rozum a vol'a. Rozumom poznavame, vol'ou
usmeriiujeme svoje konanie. V Ziadnej oblasti Zivota nemdZeme konat len
podl'a svojich pocitov — chce sa vam vstavat rdno do prace? Je to spontanne?
Prirodzené nie je to isté ako spontdnne. Preto je tazké pochopit prirodzené
meto6dy, ak si za pojem ,,prirodzeny“ dosadime ,,spontanny*.

Do poradne raz prisiel list:

Dostala sa ndm do rik brozirka o manZelskej Cistote. Kym sme ju
nepoznali, boli sme Stastné manzelstvo. Teraz je naSe manzelstvo
v troskdch, lebo manZelka je s tym, o sa tam pise, stotoZnend a chce
tak Zit. Ale ja si neviem predstavit' manZelsky pdr, ktory takto funguje
(mozno 1 zo 100, alebo manzelia majti 60 rokov a viac). Nie je mozné
dodrzat tie pravidld v Zivote, aby ¢lovek nezhresil a predsa nembézem
a nechcem manzelku niitit' do niecoho, s ¢im nestihlasi. Kedy sa to
zmenli, to zatial neviem. Deti a manZelku milujem nadovsetko a urobim
pre tiu Cokolvek.

Ak je posledna veta pravdiva, tak je to pozitivna sprava. Ano, ked’ spozname
pravdu, uZ ni¢ nebude ako predtym. Ak tento muz bude ochotny reSpektovat’
svedomie svojej manzelky, je na dobrej ceste.

Rozhodovanie

Ak si vSimame fyzické, ekonomické, psychologické a socidlne pod-
mienky, potom zodpovednymi rodi¢mi su ti, ¢o sa po rozumnej Gvahe

nych dévodov a zachovavajtic pritom moralne prikazy, rozhodli na
urcity alebo neurcity cas nesplodit’ d’alSie dieta.
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Je tu zd6raznend rozumnd tivaha a vel'’kodusnost. Teda nejde tu o to, Ze kato-
lici maji mat’ vel'a deti, lebo im ich P4n Boh posiela (akoby Boh bol zésiel-
kové sluzba). Jan Pavol II. napisal v knihe Ldska a zodpovednost, Ze pocet
deti nesmie byt ponechany na ndhodu:

Otvorenost novému Zivotu musi sprevadzat’ zodpovednost. Pocet
deti, ktoré sa maju narodit’, sa nesmie nechat’ na ndhodu, ale musi sa
rozhodnut v dialégu lasky medzi manZelom a manZzelkou. Za kazdé
pocatie st totiZ zodpovedni pred sebou i rodinou, ktord takym pocatim
tvoria alebo rozmnoZuju.

Vsimnime si, Ze sa to znovu zdoraziuje zodpovednost’ aj voci sebe navzajom,
aj voci svojej rodine.

V Humanae vitae tieto slova nezazneli prvy raz. UZ v konstitdicii Druhého
vatikdnskeho koncilu Gaudium et spes ¢itame:

(manZelia) ... si majd v spolocnej zhode a spolonym tusilim utvarat
spravny tsudok, prihliadajic pritom jednak na svoje vlastné dobro
a jednak na dobro deti, ktoré sa uz narodili alebo ktoré sa mézu na-
rodit’ v budicnosti; d’alej nech si vSimajti materialne i duchovné pod-
mienky doby a Zivotnej Grovne a napokon nech berd do ivahy dobro
celej rodiny, obcianskej spolocnosti i samej Cirkvi. Kone¢né rozhod-
nutie musia urobit’ pred Bohom sami manzelia.

Ked krestanski manZzelia plnia svoje poslanie rodit’ deti vel'kodus-
ne, l'udsky a krest'ansky zodpovedne, spoliehajtic sa na Boziu pro-
zretelnost’ a pestujic ducha obetavosti, zaroven oslavuju Stvoritel'a
a v Kristovi spolo¢ne smeruji k dokonalosti. Spomedzi manzelov,
ktori si takto plnia Bohom uloZenti povinnost’, sa treba zv1ast’ zmienit’
o tych, ktori po spolo¢nom rozumnom uvazeni vel’kodusne stihlasia

mat a primerane vychovat’ aj vacsi pocet deti. (GS 50)

Poznamka k vdZnym doévodom: nemusi tu nutne ist’ len o chorobu, ako je
napr. rakovina. Tieto d6vody mo6Zeme nazvat spravodlivymi, objektivnymi.
Ak mad napr. Zena 5 deti v obdobi 7 rokov a citi sa fyzicky vycerpand — ma
objektivny, spravodlivy dovod neZelat si d’alSie tehotenstvo.
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MoéZu tu byt aj dévody ekonomické. Mame zvazovat' podmienky doby, co
potrebujeme pre vychovu deti. Neporovnavajme — kazdé manzelstvo ¢i rodi-
na ma iné svoje vychodiskové pozicie.

Velké rodina eSte nie je dokazom vel’kodusného rozhodnutia urobeného po
zrelej Gvahe.

Aj pre nas je tu vyzva na prvom mieste vnimat ako svoje povolanie vlastnd
rodinu. AZ potom sluzba druhym — mdZeme to sklbit, ale prva zodpovednost
je vychova vlastnych deti, zodpovednost’ za svoj manzZelsky vztah.

John Kippley, zakladatel’ LPP, vysvetluje:

Krest'anski manZelia si povolani k tomu, aby boli velkorysi v sluzbe
zZivotu. To je zdkladny t6n celej biblickej a historickej tradicie o man-
Zelstve. Su povolani k tomu, aby déverovali Bohu, aby verili, Ze ked
budu velkorysi, Boh im skuto¢ne dé to, o potrebuju. Podl'a mdjho
nazoru je takato dovera jednym z najt'azSich aspektov krest'anskej
existencie v naSom technickom veku. Plodivy i¢el manZelstva nie je
naplneny len tym, Ze manZzelia maju deti; plodivy tcel je vidy for-
mulovany ako ,,plodenie a vychova deti“.

Spravne rozlisenie BozZieho povolania k vel’korysosti, k spolupraci
a prezieravosti je casto ten najt’azsi aspekt prirodzeného planova-
nia rodiny.

Prirodzeny zakon a svedomie

Ale zodpovedné rodicovstvo, o ktorom je re¢, spoc¢iva najméa vo vntitor-
nom vztahu k objektivnemu mravnému poriadku, ktory ustanovil Boh
a ktorého pravym vysvetl'ovatel'om je spravne svedomie. Uloha zodpo-
vedného rodicovstva preto vyZaduje, aby manZelia tiplne chéapali svoje
povinnosti vo¢i Bohu, voci sebe samym, voci rodine a voci I'udskej spo-
lo¢nosti a pritom spravne zachovali stupnicu hodnot.

Vo vztahu k Bohu sme zodpovedni za postoj k mravnému poriadku, ktory On
ustanovil — ¢i sa ndm to paci alebo nie, ¢i to uznadvame alebo nie.
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Pre veriaceho ¢loveka by malo byt samozrejmé, Ze reSpektuje Boha ako
Boha. Je to pycha, ak nieCo odmietam len preto, lebo tomu nerozumiem,
alebo ,,ja to necitim*.

Respekt: je to nie¢o mimo miia, o funguje. Su tu zékonitosti, ktoré funguju.
Nemam v moci tieto zakonitosti zmenit. Nemam v moci d6sledky svojich
rozhodnuti, len svoje rozhodnutia.

Pavol VI. o d6sledkoch hovoril v zavere encykliky. Pokora dnes zv1ast' chyba.

Pozitivne je, Ze ¢lovek sa pyta, hl'ad4. Ze to vo svojom vniitri spoznava, Ze je
tu nieco viac... Niektori napr. napiSu do poradne, Ze ,,svedomie mi nedovoli
to, ¢o mi dovolili kilazi“. Znamena to, Ze naozaj, prirodzeny zakon je vloZeny
do I'udského srdca, a ak je Clovek citlivy a hl'adajtci pravdu, tak sa pyta; ak
hfada, najde.

Prva poziadavka, predpoklad, aby ¢lovek mohol Zit' skutocne zodpoved-
ne, je uznat, Ze je tu mravny poriadok, Ze tento poriadok je ustanoveny nie
Cirkvou, nie ¢lovekom; a Ze niet inej cesty: len prijat’, alebo odmietnut’.

Nesmieme zabudnut’ aj na spolo¢ni zodpovednost'. Exhortacia Familiaris
consortio pripomina:

... do déverného manZzelského Zivota su vpletené vdle dvoch T'udi po-
volanych na jednotu v mysleni a v mravoch. A to si vyZaduje vel'a
dovery, jemnosti a casu.

Predovsetkym sa tu zdéraznuje vntitorny vztah k objektivnemu mravnému
poriadku (ustanovenému Bohom, vysvetl'ovanému spravnym svedomim).
O spravnom svedomi sme hovorili na konferencii LPP pred rokom. Nestaci
povedat: mne svedomie ni¢ nevycita, ja to mam s Bohom vyrieSené. (Toto
sa Casto opakuje, ak niekomu poviete, Ze nekona spravne). Kippley pouziva
na ilustraciu situaciu z norimberského sidu s Eichmannom (riadil maSinériu
vyvrazd'ovania Zidov): Eichmann tam povedal, Ze konal podl'a svojho sve-
domia. MoZno naozaj uveril Hitlerovej idei o Cistej rase. A predsa povieme,
Ze to ho neospravedliuje! Pravdu musime hladat' mimo seba, svedomie eSte
nie je jej garantom.
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Sme povinni svedomie si formovat', aby bolo spradvne. Zaroven v oblasti se-
xuality, planovania rodiny... musime mat’ na pamaéti, Ze nds tu mozu viest
vlastné zaujmy viac ako tizba po pravde. Priklad z poradne:

PiSe Zena, ktorej muz odmieta akuikolvek reguldciu pocatia. Na prvy
pohlad si povieme — asi déveruje Bohu. Tento muz Zene zdbvodriuje
svoj postoj tym, Ze Boh je pdnom Zivota a my sa nemdme robit’ pdnmi
nad Zivotom a Ze BoZi pldn je ,,plodte a mnozte sa“.. Nie je stotoZneny
s tym, Ze ona si zdznamy robi — stalo sa, Ze jej tabulky roztrhal. Je
veriaci a jeho Zena o fiom hovori, Ze md vel'mi dobry osobny vztah
s Bohom.

V rozhovore, ked’ sa dostanti do sporu, jej povie, Ze predsa sa Zenil
preto, aby uz nemusel v sebe dusit’ to sexudlne napdtie, Ze bez sexu
nevydrzi, a uz vbbec nie tyZderi. Ak ona odmieta, je agresivny.

Co je jeho motivom? Naozaj vernost’ BoZiemu planu? Alebo vlastné uspoko-
jenie, Ziadostivost’ zakryta svatym umyslom?

Sloboda a pravda

Z toho vyplyva, Ze v poslani odovzdavat Zivot manZelia nemajui vol'-
nost’ pocinat’ si podl'a svojej 'ubovole, ako keby mohli celkom sami
a slobodne urc¢ovat’ mravne dovolené metddy, ktorych sa majui pridr-
Ziavat'. Naopak, st povinni prispdsobovat’ svoje konanie timyslu Boha
Stvoritel'a, ako sa prejavuje v samej povahe manZelstva a jeho ikonov
a sa predklada v stdlom uceni Cirkvi.

Zaver desiateho bodu o zodpovednosti hovori, Ze lovek neurcuje sam, co je
pravda.

NemodZeme sami urcovat, c¢o je mravne dobré a ¢o nie. Tomu sa mame
podriadit’. Teda nie Cirkev je t4, ktord by mala prisposobovat’ svoje ucenie
I'ud’'om, ale ¢lovek ma prisposobit’ svoje konanie a podriadit’ sa pravde.

Ked' sa Jana Pavla II. pytali, ktory vyrok Pisma by odkézal 'udstvu, keby mal

vybrat’ len jeden, povedal: ,,Pravda vas vyslobodi“. I'udska sloboda je totiz
ohranicend pravdou.
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Clovek nie je slobodny vtedy, ak si robi a tvrdi, o chce, ale ak sa podriadi
pravde.

Ak si budem slobodne tvrdit, Ze dva a dva je pét’, nebudem slobodna, ale
hldpa. A nezmenim td pravdu, Ze vysledok je Styri.

Takto je to aj v oblasti prirodzeného zakona a z neho vyplyvajicej pravdy
o Cloveku a odovzdavani Zivota.

Ak sa podriadime pravde, ktori ndm Cirkev ako Matka a U¢itel'’ka predklada
pre naSe dobro, budeme slobodni a ndjdeme radost’. Potom sa ndm aj t'azkos-
ti, kriZ, nAmahy spojené s tymto zapasom o mravnost’ a dobro stanti ,,sladkym
a prijemnym“ bremenom.

O autorke:

Mgr. Mdria Schindlerovd, manZelka a matka, lektor STM, absolventka Stu-
dijného programu Nduka o rodine na teologickej fakulte Institutu rodiny
v Bratislave.
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Prirozeneé planovani
rodicovstvi
a antikoncepce
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Clanek 27 encykliky a disledky
pro lékarskou praxi

Ludmila Laznickova

Anotace:

Lékari jsou v ramci encykliky vyzyvdni k tomu, aby podporovali ta Fesenti, kte-
rd jsou v souladu s virou a zdravym rozumem. Soucasné jsou vyzyvani k zis-
kavdni potiebnych znalosti, aby mohli manZeliim dobte poradit. V prispévku
se zamyslime nad tim, jaky je soucasny stav pozndni, co vime o zdkonitostech
lidské plodnosti, co z toho plyne ddle pro lékarskou praxi i pro osvétu mezi
spolupracujicimi laiky, jak je moZné pomdhat knéZim v jejich pastoracni pra-
xi, a tedy vést manZele na cesté porozuméni zdkonitostem spolecné plodnosti.

Uvod

Letos je to jiz 50 let, co byla vydana encyklika Humanae vitae — o spravném
fadu sdélovani Zivota. Autorem je papeZ Pavel VI. Encyklika se sklada ze tfi
zakladnich ¢asti. Prvni ¢ast je nazvana ,,Nové aspekty problému a kompe-
tence ucitelského tiradu®, druha ¢ast ,,Zasady nauky“, teti ¢ast ,,Pastoracni

smérnice*.%?

Soucasti oddilu ,,Pastoracni smérnice” je i uvedeny ¢lanek 27, urceny 1é-
kaiim a zdravotnickému persondlu. Zde Pavel VI. sdéluje, Ze si velmi vazi
»-..1ékaft a €lend zdravotnického personélu, kterym ve vykonu jejich povo-
lani nade vSemi lidskymi zajmy leZi na srdci vyssi poZadavky jejich kfest'an-
ského povolani“.*® Lékafii a ostatni zdravotnici jsou vybizeni, at ,,...podporuji
pii kazdé prileZitosti feSeni vyplyvajici z viry a ze zdravého rozumu,... snazi
se o nich presvédcovat... pfivadét ostatni... k jejich respektovani.“

92  Paver VI, Humanae vitae. O sprdvném rddu sdélovdni Zivota, SdruZeni pro ochranu Zivota
nenarozenych Slapanice, Scriptum Praha, 1991, ¢1. 19nn.
93 PaveL VL., Humanae vitae, ¢l. 27.
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Zdravotnici jsou téZ vybizeni, aby povazovali za svou profesionalni povin-
nost ,,...nabyt vSemoznych znalosti,... aby mohli manzeliim dévat... moudré
rady a zdravé smérnice, které od nich manZelé pravem ocekéavaji.*

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO)® tzv. planovéni rodicovstvi
umoziiuje jednotlivcim a partim predvidat a dosdhnout jejich poZadovaného
poctu déti a nacasovani jejich narozeni. RozliSuje se tzv. negativni planovani
rodicovstvi - pokud je potfebné v dané dobé oddalit narozeni ditéte, a pozitiv-
ni planovani rodi¢ovstvi - pokud je ve vztahu otevienost k poceti, v pripadé
nechténé neplodnosti pak prechazi k jeji 1écbé.

1. Zakladni fakta o lidské plodnosti

Pokud mame hovofit o otazkach planovani rodiovstvi, predavani Zivota, je
potiebné si nejprve ujasnit zakladni fakta o lidské plodnosti.*

Co dnes vime o Zenské pohlavni buiice - vajicku:
= vyviji se ve vajecniku ve folikulu
= v pribéhu cyklu je uvolnéno v ramci ovulace
= vétSinou se uvolni jen jedno
= v pribéhu menstruacniho cyklu dochazi k ovulaci jen jedenkrat

O spermiich vime:
= muzska pohlavni buiika
= v kazdém ejakulatu dospélého zdravého muze jsou jich miliony, pfiro-
zené nékteré mohou byt néjak defektni, méné pohyblivé
= Zivotnost spermii je zavisla na prostfedi — v pfiznivém prostredi prec-
kaji i tyden

O poceti vime, Ze k nému muZe dojit:
= v den ovulace, protoZe vajicko md kratkou Zivotnost
= az tyden od posledniho pohlavniho styku (spermie ma v pfiznivém
prostiedi dlouhou Zivotnost)

94  PaveL VL., Humanae vitae, ¢l. 27.
95  http://www.who.int/reproductivehealth/topics/en/ 10/2018.
96 LAzNICKOVA, L., Priivodce STM, Centrum nadéje a pomoci, Brno.
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Proto je obdobi v cyklu, kdy miZe dojit k poceti, tedy tzv. plodné obdobi,
z principu delSi — nékolikadenni.

Ovulace predstavuje uvolnéni vajicka z folikulu vajecniku (vyjimecné dvou
vajicek ze dvou folikulti v kratkém Casovém rozpéti maximalné nékolika ho-
din). Nikdy nevime pfedem, kdy k ni ve skute¢nosti dojde, umime ale poznat,
Ze organismus Zeny se k ovulaci chysté a Ze ovulace probéhla.

V souvislosti s ovulaci dochézi ke zménam hladin hormont. Ty se projevuji
dal$imi zménami, které je mozZné sledovat. Jakmile probéhne ovulace, v da-
ném cyklu je hormonalné blokovan prtibéh dalsi ovulace.

Na zdkladé studie CENAP z roku 2012, kdy bylo analyzovano 221 téhoten-
stvi u Zen, které se sledovaly dle STM, doslo k poceti do 15. dne cyklu pouze
v 30% cyKklg, (z toho ke zndmkam ovulace a tedy poceti 14. den cyklu pouze
v 21%, po 16. dni cyklu doSlo k poceti v 70%, z toho k poceti 23. den cyklu
a pozdéji ve 22%.%

Menstruacni cyklus

= je definovéan jako obdobi od prvniho dne menstruacniho cyklu do po-
sledniho dne, nez pfijde dalsi pravé menstruacni krvaceni

= v pribéhu menstruacniho cyklu dojde k ovulaci, uvolnéni vajicka

= je hormonédlné zptisobeno, Ze v jednom cyklu dojde jen jedenkrat
k ovulaci

= kazdy cyklus ma sviij individualni obraz, neda se nikdy dopredu jisté
predvidat, ktery den v daném cyklu ovulace probéhne

= proto pro spravnou orientaci v cyklu je nutné sledovani a vyhodnoceni
v kazdém cyklu

Ovulace v cyklu se hodnoti jako zasadni fyziologicky priznak. Délka cyklu
neni rozhodujici. Je potfebné mit na paméti, Ze délky cyklt jsou rozmanité,
u kazdé Zeny mohou byt nastaveny jinak, protoZe den ovulace je u kazdé Zeny

v jiny den, i u té samé Zeny mohou byt ovulace v riznych cyklech rtizné.

Pro zhodnoceni, zda se jedna o zdravy cyklus, je rozhodujici obdobi od ovu-
lace do dalsi menstruace. Ma byt 13-16 dnt (pfipadné 12-16 dnti). NemtiZe

97  https://www.cenap.cz/studie-ppr, citace 1.10. 2018.
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byt rozhodujici, kdy, kolikaty den cyklu, dochazi k ovulaci. Je nutno opustit
mytus, Ze ovulace musi probihat 14. den cyklu.

Poceti je jev, kdy dojde k splynuti vajicka a spermie. OkamZik poceti je po-
vazovan za zaCatek nového Zivota.

2. Negativni planovani rodicovstvi

Tzv. negativni planovani rodicovstvi 1ze rozliSit na metody antikoncepce a me-
tody pfirozeného plénovani rodicovstvi z hlediska vyhnuti se poceti ditéte.

Z hlediska ,,zdravého rozumu pfi negativnim planovani rodicovstvi® vy-
vstavaji nasledujici pozadavky:
= zachovat si vzdjemnou tictu mezi muzZem i Zenou, neposkozovat
zdravi uzivatele danou metodou (je vyloucena hormonalni antikon-
cepce, nitrodélozni téliska, spermicidy, sterilizace)
= zachovat si dictu k mozZnému poceti ditéte - metoda nesmi mit po-
tratovy ucinek (je vyloucena hormonalni antikoncepce, nitrodélozni
téliska)
= zachovat si spontaneitu vzajemného splynuti (je vyloucen kondom,
prerusovand souloz)

Antikoncepce je jakdkoliv metoda zabranéni poceti ¢i dalSiho vyveje po-
¢atého zarodku bez respektovéani védomi spole¢né plodnosti. Zadna metoda
antikoncepce neni 100%. Antikoncepce sniZuje pravdépodobnost otéhotnéni,
nikdy ji nevylouci. K otéhotnéni pfi pouZiti antikoncepcni metody dochazi,
protoZe doslo k pohlavnimu styku v plodném obdobi.

Jedinym spolehlivym prostfedkem jak neotéhotnét pfi zachovani sexuél-
niho Zivota, je nemit pohlavni styk ve spravné stanoveném plodném obdobi.
Tedy respektovat spravné vymezenou spolecnou plodnost.

3. Prirozené planovani rodicovstvi

Pfirozené planovani rodicovstvi (dale PPR) umoziiuje vyhnout se moznému
téhotenstvi na zdkladé vyuZiti znalosti urceni plodnych a neplodnych dnt.
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Jako plodné dny oznacCujeme dny v pribéhu menstruacniho cyklu Zeny, kdy,
pokud je pohlavni styk, vysledné miiZe dojit k poceti. Vzhledem k individua-
lité Zenského cyklu mohou byt plodné dny v kazdém cyklu jindy.

Jako metody pfirozeného planovani rodi¢ovstvi podle definice Svétové zdra-
votnické organizace (WHO) jsou povaZovany ty metody, které vyuZzivaji sle-
dovani pfirozené se vyskytujicich pfiznakti plodné a neplodné faze (dnti). Po-
kud se vyuzivaji za tcelem neotéhotnét, tak v plodnych dnech, stanovenych
danou metodou, neni pohlavni styk.%,%

Na rozvoji metod PPR se spolupodilelo vice faktorii:
= snaha Zit v souladu s magisteriem cirkve, zde vidime vyznamny du-
sledek HV
= snaha o ,,ekologicky“ zpiisob Zivota i u lidi nevéficich
= snaha o eliminaci vedlejSich zdravotnich disledkt uzivani antikoncep-
ce a soucasné hledani metody, ktera bude akceptovatelna a spolehliv,
napric¢ spole¢nosti odbornou i laickou

Metody PPR vyuZivaji toho, Ze pribéh cyklu, pfiprava k ovulaci a obdobi po
ni je provazeno zménami hladin urc¢itych hormond. V souvislosti s hormo-
nalnimi zménami v pribéhu cyklu dochézi k celé fadé zmén kvality urcitych
snadno vnimatelnych a sledovatelnych ptiznakd, které se pfirozené vyskytuji.
Mezi metody prirozeného planovani rodicovstvi se fadi i metody, které nejsou
zaloZeny vyslovené na sledovani priznakd, ale také jsou v jejich ramci néjak
vymezeny plodné a neplodné dny.

4. Metody zaloZené na vypoctu,
predpokladu plodnych dni

Jsou zaloZené na predpokladu, Ze obdobi ovulace a plodné dny je mozné
vypocist na zkladé urcitych koeficientti, vychéazejicich z délek cyklt. Jedna
se o stanoveni pfedpokladanych plodnych dnt statisticky. I u Zeny s jinak

98 WorLD Hearta OrGANIZATION. (1988). Natural family planning: a guide to provision of
services. Geneva: World Health Organization. (téZ na http://www.who.int/iris/han-
dle/10665/39322).

99  WorLp HeartH OrcanizatioN. Family Planning and Population Unit. (1995). Natural family
planning: what health workers need to know. Geneva: World Health Organization (téZ na
http://www.who.int/iris/handle/10665/63294).
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pravidelnymi cykly miZe dojit k rznym vykyvtim cykld, vypocty vysledné
byvaji mylné. Ve vysledku jsou tyto metody zatiZeny vysokym poctem pi-
vodné neplanovanych téhotenstvi.

4.1.a Kalendarni metoda, tzv. Knaus — Oginova metoda

Z téchto metod je nejznaméjsi, byla postupné vyvinuta na zakladé hypotézy,
Ze ovulace probiha dva tydny pfed menstruaci.

Japonec Kyusaku Ogino popsal vztah mezi vytvorenim Zlutého téliska a né-
stupem menstruace, vysledky poprvé publikoval v roce 1923. RakuSan Her-
mann H. Knaus popsal zmény reaktivity déloZniho svalstva a jejich vztah
k pribéhu ovulace a k obdobi nastupu menstruace. Vysledky publikoval v le-
tech 1929 — 1934. Tak byla poloZena zakladni pravidla pro vypocet plodnych
dnti. Konkrétné u této metody se z délek poslednich 12 cykld zpét od nejkrat-
Siho cyklu odecte koeficient 18 a od nejdelsiho koeficient 11. Takto se ziskaji
u dané Zeny predpokladané ,,plodné dny*.'*

4.1.b Standard Days Method

Predstavuje urcitou ,renesanci“ vypoctové metody. Metoda byla vyvinuta
Institutem reprodukéniho zdravi (Georgetown Universita) pro Zeny s pravi-
delnymi cykly — plodné dny jsou stanoveny v rozpéti 8.-19. den cyklu. Jako
mechanicka pomiicka slouZi sestava 28 koralkt riiznych barev, které vyme-
zuji dny krvéaceni, plodné a neplodné dny.'™

4.2. Metoda laktacni amenorey (LAM)

Tato metoda byla poprvé definovanda v Bellagio v roce 1988 v ramci konfe-
rence o vlivu kojeni na navrat plodnosti. Bylo zformulovéno, Ze u Zen, které
plné koji podle potteb ditéte v intervalu maximéalné 6 hodin a dosud nekrvaci,
je mozné se v dobé prvnich 6 mésict po porodu spolehnout na metodu tzv.
laktacni amenorey.

100 Parez, L. a kol., Gynekologie, Avicenum 1981, str. 242.

101 WorLp HeaLtH Orcanization (2012), How to procure CycleBeads: a visual tool for
the Standard Days Method: a proven effective natural family planning method, June
2012. World Health Organization, téZ na http://www.who.int/iris’/handle/10665/75187.
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Vyhodou je, Ze Zena se nemusi sledovat, nic vyhodnocovat. Presto se dopo-
rucuje i pfi praktikovéani této metody byt v kontaktu s poradcem, samotné
kojeni neni spolehlivou metodou, jak neotéhotnét. PouZiti metody LAM pfi
splnéni vySe uvedenych podminek predstavuje vysokou spolehlivost.!%

5. Metody zaloZené na sledovani
a vyhodnocovani zmén priznakii

Z ptiznakd, které mtiZzeme v pribéhu cyklu sledovat, se jedna o zmény cha-
rakteru hlenu, ktery je tvoten v hrdle déloZnim, a bazélnich télesnych teplot.

Nabizeji se i jiné ukazatele, které jsou sledovatelné v souladu se zménami
hormonaélnich hladin, nékteré vyrazné finan¢né nakladné (laboratorni vySet-
feni, ultrazvuk...), jiné jsou méné financné nakladné, ale nespolehlivé (LH
testy, krystalizacni mikroskopy) ¢i mélo nebo dokonce faleSné vypovidajici
(bolest podbrisku, pnuti prsou, zmény ¢ipku).

5.1. Sledovani zmén kvality hlenu

Metody zaloZené na sledovani hlenu, ktery se tvofi v hrdle déloZznim. Udava
se, Ze poprvé popsal vztah cervikalniho hlenu k pohyblivosti spermii v roce
1855 dr. J. Tyler Smith, ktery poprvé upozornil, Ze k otéhotnéni dojde nej-
pravdépodobnéji tehdy, je-li v déloZznim hrdle pfitomen Fidky hlen. V roce
1933 R. Devraigne, Vimeux a J. Seguy prezentovali souvislost mezi pfitom-
nosti vyrazného hlenového priznaku a mozZnosti poceti.

Pfi vyhodnoceni cervikalniho hlenu, ktery je produkovan zZlazkami krypt dé-
loZniho hrdla, se vychazi z toho, Ze v priibéhu cyklu ma hlen riizny charakter
pravé v zavislosti na zménach hormondlnich hladin. V souvislosti s bliZici se
ovulaci a s tim, Ze ovulace probéhla, se méni kvalita i struktura cervikalniho
hlenu. Cim vy33i je estrogenizace, ¢im se tedy organismus vice bliZi k ovula-
ci, tim je hlen ¥idsi, tekutéjsi. Z pohledu lidské plodnosti se d& obecné Fict, Ze
¢im tekutéjsi hlen, tim je ,,kvalitnéjsi“.

102 LAznickova L., Kojeni a ndvrat plodnosti, Centrum nadéje a pomoci, Brno.
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S navySenim hladiny progesteronu v souvislosti s probéhlou ovulaci dochazi
k zahusténi hlenu. Pfed ovulaci mohou hladiny estrogenu kolisat, a tedy se
miuiZe kvalita hlenu i opakované ménit.

Metody se lehce 1isi v principu vyhodnocovani i vedeni zdznamt.

Pfi spravném zaskoleni je mozné pouZiti téchto metod, zaloZenych na sledo-
vani hlenového pfiznaku, i pfi nepravidelnych oligomenorheickych cyklech
v obdobi kojeni a v obdobi prechodu. PrestoZe jako metody jednoho piiznaku
maji lehce nizsi spolehlivost, nezZ metody zaloZené na vzajemné kontrole vice
priznakti (viz text k STM), jsou to metody svou spolehlivosti se hodné bliZici
spolehlivosti hormonalni antikoncepce. (PI metody je udavéano okolo 3-5).

5.1.a Billingsova hlenova metoda

Dr. John Billings se svou manzelkou dr. Evelyn postupné vyvinul a v roce
1953 poprvé prezentoval tzv. ,,ovulac¢ni metodu“. Dnes je tato metoda zndma
praveé jako tzv. ,,Billingsova metoda“. Pro vedeni zdznamt a vyhodnocovani
plodnych dnti se pouziva systém barevnych znacek, nalepek pro kazdy den
cyklu.

V soucasné dobé jsou poradci, vyucujici tuto metodu, sdruZeni v mezinarodni
organizaci tzv. World Organization Ovulation Method Billings (WOOMB).!%

5.1.b Creightonsky model (CrMS FertilityCareTM)

Predstavuje detailné propracovanou a standardizovanou typizaci hlenového
pfiznaku v atlase. Tento pfistup byl poprvé prezentovan profesorem Hilger-
sem v roce 1980 v ramci ,,Education and Service Programs“ v Creighton
University, Omaha, (Nebraska, USA). Vyvoj pravidel a metody ¢asuje od
r. 1976.104105

Z principu k jednotlivym typim hlenu se pfifazuje presné definovana znacka
dle atlasu, k tomu se lepi nalepky jako u Billingsovy metody. V atlase je for-
mulovano vice nez 140 typt hlenu.

103 https://www.woombinternational.org/, citace 15.9.2018.

104 http://www.creightonmodel.com/, citace 15.9.2018.

105 Hicers, T. W., Medical & Surgal Practice of NaProTECHNOLOGY, Pope Paul VI Institute
press, Omaha, Nebraska 2004.
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5.1.c ,,Modified Mucus Methods* -
modifikovana hlenova metoda - MMM

V ramci snahy o zjednoduSeni Billingsovy metody v rozvojovych zemich,
predevsim v Indii. Metodu vypracoval dr. Dorairaj K, ktery formuloval vy-
mezeni, Ze plodné obdobi je jeSté 2 dny po poslednim vniméni hlenového
priznaku, nefesi otdzku spravného stanoveni vrcholu hlenu.!%,'%”

5.1.d Two Days Method — Metoda dvou dni

Vyvinuto institutem reprodukéniho zdravi (Georgetown universita).

Zé&kladni pravidlo: nemit styk v den vyskytu jakéhokoliv hlenového pfiznaku
a den poté. 08,109

5.2. Sledovani zmén bazalni télesné teploty

ZaloZeno na tom, Ze v obdobi pfed ovulaci je bazdlni télesna teplota (BTT)
u Zeny nizsi, po ovulaci v dasledku zvySeni tvorby hormonu progesteronu
dochazi k jejimu navySeni.

Teorie hodnoceni pribéhu bazalnich teplot prosly v priibéhu 20. stoleti boui-
livym vyvojem. Holandsky gynekolog Van de Velde v roce 1905 popsal bi-
fazicky pribéh BTT. V roce 1927 vyslovil hypotézu o vztahu mezi pribé-
hem bazélni télesné teploty a ¢innosti vajecnikt. V roce 1935 némecky knéz
Wilhelm Hillebrand stanovil prvni pravidla teplotni metody.

Bazalni télesna teplota je ovlivnitelna fadou dalSich vnéjsSich vlivii, okolnosti,
proto je potfebné v zaznamu vést informaci nejen o namétrené hodnoté, ale
zapisovat piipadné okolnosti, aby se zdznam mohl spravné vyhodnotit.

Metoda vyZaduje urcité zauceni. Je vypracovéano nékolik skol, smért, jak
bazélni teplotu vyhodnotit. Z principu se v soucasné dobé pro vyhodnoceni
aplikuje zakladni tzv. Holtovo pravidlo, kdy se stanovuji 3 vy3si teploty opro-

106 Dorairaj, K., The modified mucus method in India Am J Obstet Gynecol. 1991 Dec;
165(6 Pt 2):2066-7. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1755473) citace 15.9.2018.

107 Ruiz, RusstL, Proceedings of the International Seminar on Natural Family Planning and
Family Life Education July 1988 Honkong str. 53.

108 http://irh.org/projects/fam_project/twoday-method/, citace 15.9.2018.

109 http://irh.org/wp-content/uploads/2013/04/TwoDay_Field_Notes_2014-ENG.pdf, citace
15.9.2018.
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ti 6 niz§im."° Neni tedy viibec rozhodujici, jakou konkrétni hodnotu bazélni
teploty Zena naméri, ale hledd se tento vztah (viz text k STM).

PfestoZe jako metoda jednoho priznaku ma sledovéni pouze teploty lehce niz-
Si spolehlivost, nez metody zaloZené na vzajemné kontrole vice priznaku (viz
text k STM), jsou to metody svou spolehlivosti se hodné bliZici spolehlivosti
hormonalni antikoncepce bez poSkozovani zdravi.

Rizné pristroje vyhodnocujici bazalni télesnou teplotu a aplikace v mobi-
Iu mohou piisobit dojmem, Ze zjednodusi praktikovani této metody, protoze
manzelim néjakym zptsobem zaznam teploty vyhodnoti. Opakované je ale
vidét, Ze hodnoceni z aplikaci byva chybné. V praxi se pro spravné vyhodno-
ceni cyklu neobejdeme bez prepisu zdznamu do papirovych tabulek a nasled-
né vyhodnoceni ,,hlavou“.

6. Metody zaloZené na sledovani
a zhodnoceni vice priznaki

Metody jsou zaloZené na sledovani zmén bazalni télesné teploty, priznaku,
nejcastéji hlenu, a statistickych, vypoc¢tovych pravidel.

Nékdy se podrobnéji rozlisuji na metody:

= kalkuloterméalni — preovula¢ni neplodné obdobi je urceno dle vypocto-
vych pravidel, postovulacni neplodné obdobi je ur¢eno dle pravidel
pro zhodnoceni vzestupu BTT a hlenového piiznaku

= mukotermadlni - preovulac¢ni neplodné obdobi je ukonceno s nastupem
hlenového priznaku, postovula¢ni neplodné obdobi stanoveno dle pra-
videl pro zhodnoceni vzestupu BTT a hlenového pfiznaku

= symptotermalni metoda (STM), tzv. doublecheck methode - kdy pre-
ovulacéni neplodné obdobi je uré¢eno kombinaci vypoctovych pravidel
a sledovani hlenového priznaku (nékdy jesté doplnéno sledovanim
zmén délozniho ¢ipku), postovulacni neplodné obdobi je urceno dle
pravidel zhodnoceni bazalni télesné teploty a hlenového priznaku pri-
padné sledovani ¢ipku a dalSich doprovodnych pfiznaki.

110 LAzNickovA, L., PFirozené pldnovdni rodicovstvi — Studie a podklady symptotermdlIni me-
tody, Centrum nadéje a pomoci, Brno.
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I symptotermdlni metoda (STM) méa v souladu s ur¢itym historickym podtex-
tem nékolik riznych variant.

6.1 Historie STM

V evropském prostfedi je povazovan za zakladatele STM rakousky lékar
dr. Rotzer. Ten v roce 1965 poprvé prezentoval metodu zaloZenou na sle-
dovani zmén dvou pfiznaki - teploty a zmén kvality hlenového priznaku.
Velkym prinosem prace dr. Rotzera je vyuziti pravidla ,,3 vySSich teplot opro-
ti 6 nizSim*“ teplotdm - tzv. Holtovo pravidlo.!"!,"'213 V CeStiné tuto meto-
du SiFili manzelé Télupilovi jesté v osmdesatych letech formou samizdatd,
knizZné vysla v roce 1991 v publikaci ,, Pfirozend regulace poceti“, kterou
vydalo Centrum pro rodinny Zivot Olomouc."* V soucasné dobé tato metoda
je rozsifena v mnoha zemich Evropy, lektofi jsou sdruzZeni v mezinarodnim
institutu INER.'"®

Ve Velké Britanii zaloZila gynekolozka Anna Flyn tzv. birminghamskou
Skolu PPR. V roce 1984 vydala prvni vydani publikace ,, Manudl prirozené-
ho pldnovdni rodicovstvi“. Tato gynekolozka se spolupodilela na védeckych
projektech WHO (Svétové zdravotnické organizace), které pomohly dalsi-
mu rozsiteni a prijeti PPR ve svété. Také se spolupodilela na projektu, ktery
byl zahajen v roce 1981 ve Spolkové republice Némecko jako vladni projekt
,» Védecké prezkoumani pfirozenych metod*.

Ve Francii ptisobi organizace pod zkratkou C.L.E.R., pod vedenim gynekolo-

na akceptovatelnost. Hojné je vyucovana na africkém kontinentu.

Dalsi gynekolozka Michele Guy spolu se svym manZelem dr. Francois vy-
razné rozsifili metodu STM nejen v Evropé, ale i v zapadni Indonesii a na
ostrové Mauritius.

111 ROTZzER, J., Kinderzahl und Liebesehe. Ein Leitfaden zur Regelung der Empfcingnis, Wien
1965.

112 ROTZER, J., Erweiterte Basaltemperaturmessung und Empfdngnisregelung, Arch. Gynéakol.,
1968, 206, str. 195-214.

113 ROTZzER, J., ROTZER, E., Natiirliche Empféngnisregelung: Die sympto-thermale Methode —
Der partnerschaftliche Weg, Herder, 2013.

114 Rotzer J., Prirozend regulace poceti, Centrum pro rodinny Zivot Olomouc 1991.

115 https://iner.org/erlernen/kurse/international.html, citace 15.9.2018.
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V americkém prostiedi se od roku 1971 rozvijela tzv. Liga par paru (LPP),
kdy na z4kladé spoluprace gynekologa Konalda Prema s manzeli Kippleyo-
vymi byla postupné vyvinuta symptotermalni metoda. Ucebnici LPP je pub-
likace ,, Uméni prirozeného pldnovdni rodicovstvi“, v €eStiné vydana v roce
1995,"¢ a ,, Strucnd ucebnice PPR - symptotermdIni metoda a ekologické ko-
jeni“,*” vydana v r. 2013.

ktery se rozvijel od roku 1981 a nésledné jako tzv. Modelovy projekt védec-
kého prezkoumani a kontrolovatelného zprostfedkovani pfirozenych metod
regulace poceti. Tento vladni projekt vyzkumu PPR probihal ve spolupraci
gynekologt, psychologii a pedagogti se zapojenim dobrovolnikd, pari za-
pojenych do praktikovani PPR. Data byla shromazd'ovéana od 1.1.1985 do
31.12.1987. Soubor takto ziskanych faktd byl sepsan do publikace ,, Priroze-
né metody pldnovdni rodicovstvi“, ktera pak byla vydana v roce 1988 a zata-
zena jako 239. svazek (Schriftenreihe) spolkového ministerstva pro mladez,
rodinu, Zenu a zdravi.!'®

Diky tomu byla vypracovana metoda, kterda ma vysokou spolehlivost, dle
poslednich tdaji dle WHO dokonce vyssi nez hormondlni antikoncepce
(P10,4),'° je snadno pochopitelnd, a tedy dobfe naucitelna. Pro vefejnost
byla vydana publikace ,, Natiirlich und sicher“, ktera byla vydanda poprvé
vr. 1987.

V souladu s rozvojem vyzkumu STM bylo zaloZeno védecké centrum v Dii-
sseldorfu pfi Zenské klinice, od r. 2005 je vyzkumné centrum PPR pfi univer-
sité Heidelberg. V Fijnu 2010 metoda Malteser Arbeitsgruppe NFP ziskava
pro svou metodu obchodni znacku ,, Sensiplan “.!°

116 KippELEY JOHN A SHEILA, Uméni prirozeného pldnovdni rodicovstvi, Matice cyrilometodéjska 1995.

117 PrEDACOVI JOZEF A SIMONA, Strucnd ucebnice PPR — symptotermdIni metoda a ekologické
kojeni, Matice cyrilometodéjska 2013.

118 HaNK, Gerty; HAHLWEG, KUrT; KLANN, NoTKER: Langsschnitt-Studie — Modellprojekt
,Natiirliche Methoden der Familienplanung®, Kohlhammer-Verlag, Stuttgart 1988, in:
Natiirliche Methoden der Familienplanung. Modellprojekt zur wissenschaftlichen Uber-
priifung und kontrollierten Vermittlung (= Schriftenreihe des Bundesministers fiir Jugend,
Familie, Frauen und Gesundheit, Band 239).

119 Frank-HErRrRMANN, P., SotTONG, U., BAUR, S., RAITH-PAULA, E., STROWITZKI T., FREUNDL, G.,
Gynékologe 2011 - 44:17-22, DOI 10.1007/s00129-010-2659- 5, Online publiziert: 12.
Januar 2011, © Springer-Verlag 2011.

120 Frank-HErrMANN, P., SotToNnG, U., BAUR, S, et al, Natiirliche Familienplanung — Sensi-
plan® — eine moderne, verldssliche Methode, Gynékologe (2011), 44:17, str.17-22. DOI:
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Metoda, jak byla prezentovana predevsim na zékladé spoluprace s védeckym
centrem v Diisseldorfu pod vedenim profesora Freundla a rakouskym Insti-
tutem pro manzelstvi a rodinu, je v CR zp¥istupnéna v materialech Centra
nadéje a pomoci (CENAP) (www.cenap.cz), predevsim ,, Priivodce STM “'?!.
Tato symptotermalni metoda je zaloZena na jednoznacném vymezeni pravi-
del pro stanoveni vzestupu bazélnich teplot, z toho pak vyplyvaji konkrétni
pravidla pro stanoveni konce neplodného obdobi na zacatku cyklu a presné
vymezeni neplodného obdobi. Tim nabizi vysokou spolehlivost pfi akcepto-
vatelnosti pouzivani.'?

Na tuto némeckou metodu se té7 odvolava publikace Siprovych ,, Prirozené
a spolehlivé planovdni rodicovstvi“,'® kde sice jsou prevzaty obrazky z ,, Na-
turlich und sicher“, ale pteklad pravidel je s chybami, pfipadné texty zcela
odlisné od ptivodniho originalu, pravidla jsou modifikovan4, nejedna se o me-
todu pivodné vypracovanou Arbeitsgruppe NFP.

6.2. Zakladni fakta o STM

Symptotermdlni metoda (ddle STM) je metoda zaloZena na sledovani symp-
tomi-priznaki a teploty. Neni vdzana na ,,pravidelnosti cykld“. V ramci sle-
dovani hleddme, kdy ve skutecnosti dochazi k ovulaci. D& se pouZzivat pfi
nepravidelnych cyklech.

Spolehlivost STM PPR, jak je vyu¢ovana v CENAP, je srovnatelna s uziva-
nim hormonalni antikoncepce (HAK). Podle poslednich studii WHO spoleh-
livosti HAK je spolehlivost némeckého modelu lepsi nez spolehlivost HAK,
protoZe nabizi spolehlivost metody PI 0,4, zatimco u HAK byva uvadéna
spolehlivost metody 0,8.

Symptotermalni metoda nemé absolutni kontraindikace, jeji praktikovani je
financné dostupné, nevyzaduje spolupraci 1ékare, ze zdravotnického hlediska
je bez vedlejSich nezadoucich dcinkda.

10.1007/s00129-010-2659-5.

121 LAznickova, L., Priivodce STM, Centrum nadéje a pomoci, Brno.

122 Frank-Hermann P, HEiL, J., GnoTh, C., ToLEDO, E., BAUR, S., PYPER, C., et al. The effec-
tiveness of a fertility awareness based method to avoid pregnancy in relation to a coup-
le’s sexual behaviour during the fertile time: a prospective longitudinal study. Hum Reprod
[Internet]. 2007 Jan 24 [2015 Feb 9]; 22(5):1310-9. Available from: English.

123 Sier, K., SprovA, H., Pfirozené a spolehlivé planovdni rodicovstvi, Gloria 1995.
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Spoluprace obou partnerti ma rozvijejici vliv na jejich vzajemné vztahy.

Pokud se STM dobfe zna, ma pozitivni vliv na sebevédomi Zeny, ktera se sta-
va nezdavislou na lékafi, rozumi svému t€lu, nenechd se vmanipulovat do ne-
adekvatni 1écby. Pokud je to potiebné, 1écba gestageny je spravné nasazena.

STM se d4 povaZzovat za prevenci rozvinuti patologii cyklu, ale i prevenci
rakoviny vajecnikd a délohy, kdy signaly moznych poruch se zavcas podchyti
a fesi. STM mé diagnosticko - terapeuticky vyznam v rdmci feSeni riznych
patologii cyklg, a to i tam, kde Zeny z rtiznych diivodt sexudlné neZiji.

Pfi otevrenosti k poceti STM umozni znalost terminu poceti, délky téhoten-
stvi, pravdépodobného terminu porodu. Pokud je pfi otevienosti k poceti po-
trebna 1écba, STM umozni spravné nacasovani hormonalni 1é¢by, pomtize
odhalit, co dale vysetfovat - jednd se tedy o diagnosticky vyznam STM pri
1écbé neplodnosti. Pravé pro spravné stanoveni délky téhotenstvi i pfi otevie-
nosti k poceti mé smysl se stale sledovat dle STM!

STM vyzaduje
= urcité zaskoleni, idedlné i naslednou kontrolu vyhodnocovéni cykld
= vedeni zdznamti pro spravné vyhodnoceni plodnych a neplodnych dnii
= respektovani plodnych dnti

ProtoZe jakykoliv pohlavni styk v plodném obdobi, i tfeba ,,chranény* anti-
koncepci, miiZe vést k poceti ditéte, a protoZe v ramci psychologickych stu-
dii je prokazano, Ze spolecné respektovani plodnych dni vede k prohloubeni
vztahu mezi manzeli, k zlepSeni komunikace v péru, je tedy otazka, zda to, co
je predkladéano za nevyhodu, vysledné neni pro vztah pfinosem.

7. Dusledky ne/prijeti pravd v encyklice Humanae vitae

7.1 Benevolence k jakékoliv antikoncepci

nahrava k manipulaci se zdravim
= télesnym
= duSevnim
= ave svém disledku i duchovnim
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Pfi pouzivani antikoncepce se vétSinou nezna STM. Z toho plyne neznalost
o pribéhu cyklu, coZ mtize vést p¥i pozdéjsi otevienosti k poceti ditéte pri
faleSnych diagnozach anovulace k neadekvatnimu poskozovani zdravi sti-
mulacemi ovulace aZ k praktikam umélého oplodnéni.

Benevolence k bariérové antikoncepci a k preruSované soulozi vede mno-
hem castéji k neplanovanym otéhotnénim (a mutize vést aZ k umélym potra-
ttim). Tyto metody narusuji spontaneitu pohlavniho styku a tim narusuji vztah
mezi muZem a Zenou.

Benevolence k hormonalni antikoncepci, i tfeba pokud byla nasazovana
tzv. ,,JéCebné“, vede k tomu, Ze pokud se jedna o sexualné aktivni uzivatelku,
nelze nikdy vyloucit mozZnost ¢asného potratu. Nikdy nelze vyloucit mozna
zdravotni rizika, nelze néasledné v pripadé chténého téhotenstvi vyloucit rizika
spontanniho potratu nebo aZ nechténou neplodnost.

V souvislosti s timto bych chtéla poukazat na clanek 15 encykliky, ktery byl
do jisté miry poplatny dobé a znalostem dané doby. Zde je uvadéno, Ze se
»-..nepoklada za nedovolené pouziti terapeutickych prostfedkd... i kdyby
z toho plynula tfeba i predvidana zdbrana zplozeni Zivota®“. Nicméné i zde je
uvedeno, Ze se jedna o pouZiti ,,...terapeutickych prostiedkt opravdu nutnych
k 1é¢bé organismu...“!*

Podle soucasnych poznatki neni Zadné pouZiti hormonéalni antikoncepce
k 1écbé opravnéné. Vidy se dana patologie da fesit jinak, bez pouZiti hormo-
nélni antikoncepce.

7.2 Dusledky respektovani dané encykliky:

= zachranéné zivoty déti, které nebyly potraceny v disledku casnych
potratt pfi pouziti nékterych forem antikoncepce

= zachranéné Zivoty a zdravi Zen, které si neposkozovaly zdravi v di-
sledku vedlejSich zdravotnich Gcinki pfi pouziti nékterych forem an-
tikoncepce

= zachranéné vztahy zaloZené na vzdjemné ucté a respektu mezi mu-
Zem a Zenou

124 PaveL V1., Humanae vitae. O sprdvném rddu sdélovdni Zivota, SdruZeni pro ochranu Zivota
nenarozenych Slapanice, Scriptum Praha 1991, str. 17.
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Zaver

Nebojme se na zékladé védeckych poznatki:
= opustit mytus 28 denniho cyklu, a to, Ze ovulace musi byt 14. den
cyklu
= vést divky a Zeny, aby vcas FeSily zdravotni problémy, které ukazou
zaznamy STM PPR
= vést pary k nalezeni odvahy pfijmout védomi spole¢né plodnosti, ne-
nicit si zdravi a vztah Zadnou antikoncepci

P¥i osvétové praci s rodinami a s mladezi méjme odvahu k vyzvam z encykli-
ky Humanae vitae! Je dan dostate¢ny zéklad védeckych poznatkd!

Zajemci se mohou vice dozvédét na semindfich a v publikacich CENAP.

O autorce:

MUDr. Ludmila Ldznickovd, manzZelka, maminka tri déti, babicka tri vnou-
cat, gynekolozka, kterd nejen Ze nepredepisuje hormondlni antikoncepci nebo
stimulaci, ale téZ se vénuje osvété v otdzkdch respektovdni vzdjemné plod-

gynekologické a porodnické praxi i diagnosticky a léCebné.

Kontakt

MUDr. Ludmila Lazni¢kova
Centrum nadéje a pomoci Brno
WWwWw.cenap.cz, cenap@cenap.cz
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Symptotermalni metoda,
jeji spolehlivost a soucasna role
v prirozeném planovani rodicovstvi

Kvétoslav Sipr, Helena Siprové

Anotace:

Prvni souborné pokyny pro pouZzivdni symptotermdlni metody publikoval
Josef Rotzer v roce 1968 — shodou okolnosti tedy prdvé v roce, kdy vysla
encyklika Humanae vitae. STM patfi i v soucasnosti mezi viibec nejspolehli-
véjsi zptisoby pldnovdni rodicovstvi. Nejde pritom jen o predchdzeni poceti,
ale stdle Castéji a zretelnéji také o stanoveni doby optimdlni k poceti ditéte.
Odsouvdni prvniho téhotenstvi do vyssiho véku vede ke zvySovdni poctu man-
Zelil, ktefi svou touhu po ditéti naplriuji jen obtizné.

Uvod

Po dlouha staleti se primérna délka lidského Zivota témér neménila, jesté
kolem roku 1500 byla pfiblizné stejna jako v dobé Kristova narozeni. Bylo
proto vhodné, aby manzelé pfivadéli na svét tak velky pocet déti, jak jen to
bylo z biologického hlediska mozZné.

V soucasnosti dochézi vétSina manZelskych pard pribéhem doby k poznéni,
Ze prichod dalsiho ditéte by pro né v dané dobé nebyl vhodny. Na druhé stra-
né témér kazdy paty manzelsky par ma problémy s pocetim ditéte.

Jak rozumét pojmu prirozené planovani rodicovstvi

U nékterych autort se dosud setkdvame s nespravnym chapanim terminu
prirozené planovani rodicovstvi. Dokonce i ve zdravotné vychovnych pu-
blikacich nékterych soucasnych sexuologti se objevuje tvrzeni, Ze pfirozené
metody fizeni poceti jsou takové postupy, pti kterych se nepouzivaji Zadné
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umeélé prostredky. Mezi pfirozenymi metodami miZeme potom zcela chybné
najit také preruSovanou souloz.

Svétova zdravotnicka organizace se vyjadrila jednoznacné: ,, Pfirozené pld-
novdni rodicovstvi je termin pouzivany k oznaceni takovych metod pldnovdni
a predchdzenti téhotenstvi, které se opiraji o pozorovdni pfirozené se vyskytu-
jicich zndmek plodnych a neplodnych obdobi v priibéhu menstruacniho cyk-
[u.“!% Pfirozené planovéni rodicovstvi neni antikoncep¢ni metodou, predcha-
zeni poceti se dosahuje pohlavni zdrZenlivosti v plodném obdobi.

Pfirozené planovani rodicovstvi se opira o sledovani zndmek plodnych a ne-
plodnych obdobi v priibéhu menstruacniho cyklu Zeny. Jde ovSem také o zpi-
sob Zivota, ktery pocita s obasnou pohlavni zdrZenlivosti.

Misto terminu pfirozené planovani rodi¢ovstvi se v poslednich letech stale
Castéji hovori o metodach védomi plodnosti (fertility awareness methods).
Manzelé jsou si vZdy védomi, zda je Zena v obdobi plodném nebo neplod-
ném, a se zfetelem k této skutecnosti se snazi k sobé navzajem chovat.

Metody pfirozeného planovani rodicovstvi se oznacuji také jako metody se-
bepozorovani. Naprosta vétSina Zen je schopna zfetelné pozorovat zmény, ke
kterym u ni béhem cyklu dochéazi, a rozpoznat, zda se pravé nachazi v obdobi
plodném nebo neplodném.

Neéktefi manZelé se snazi predevsim vyhnout neZadoucim t¢inkiim umélé an-
tikoncepce a hledaji metodu ekologickou. Také pro né je prirozené planovani
rodiovstvi vhodnou alternativou blizkou k pfirodé.

Idealni metoda Fizeni poceti by méla byt zcela neSkodna a naprosto spoleh-
liva, jeji pouzivani ma byt jednoduché a p¥i intimnim styku nema puisobit
rusivé. Zadna z existujicich metod planovaného rodic¢ovstvi nevyhovuje viem
uvedenym opravnénym pozadavkim stoprocentné. Pokud vSak manZelé po-
Zaduji, aby zvoleny zpiisob regulace poceti byl soucasné velmi spolehlivy
a zaruCené zdravotné neSkodny, potom prichazi v ivahu pouze néktera z mo-
dernich metod pfirozeného planovani rodicovstvi.

125 WorLp Heartn ORrGANIsATION, Natural Family Planning. A Guide to Provision of Services,
Geneve 1988.
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Pouzivané metody

Pfirozené planovani rodicovstvi je mozné také diky tomu, Ze béhem kazdého
menstruacniho cyklu mtiZe byt jen jedno ovulacni obdobi.

Kalkulacni metoda

Navrh na vypocet plodnych a neplodnych obdobi z délky pFedcho-
zich menstruacnich cykld publikoval Japonec Kyusaku Ogino v letech
1923 a 1930 a nezavisle na ném v roce 1929 gynekolog Hermann Knaus ze
Styrského Hradce. Oba navrhy se dost lisily, presto byl tento zptisob regulace
poceti oznacen jako metoda Ogino-Knausova, pfipadné metoda kalendarni
¢i kalkulaéni. Obecné lze Tici, Ze ur€ovani plodnych a neplodnych obdobi
pouhym vypoctem neni prilis spolehlivé.

Nedavno doslo k tispéSnému pokusu o renesanci kalkula¢ni metody. Pracov-
nici Institutu pro reprodukéni zdravi Georgetownské univerzity ve Washin-
gtonu publikovali v roce 2002 jednoduchou zasadu, Ze za plodné obdobi ma
byt povaZovéana doba od 8. do 19. dne cyklu. Uvedené pravidlo ovSem plati
pouze u Zen, které jsou ve véku 18 az 39 let a délka jejich menstruacni-
ho cyklu se pohybuje od 26 do 32 dnd. Autofi nazvali nové doporucovany
zptisob regulace poceti metoda standardnich dnil. Mira selhani je mensi nez
5 procent.'*® Nevyhodou je dlouhd doba poZadované abstinence a vyrazné
omezeny okruh moznych uZivatelt.

Teplotni metoda

Na udrZovani relativné stalé teploty télesného jadra se vyznamné podileji
Zlazy s vnitini sekreci, u Zen také vajecnikové hormony. Ve druhé poloviné
menstruacniho cyklu, kdy je Zena zfetelné ovliviiovana ptisobenim hormonu
progesteronu, ktery je vylucovan Zlutym téliskem vajecniku, se vnitini té-
lesna teplota Zeny pohybuje na hladiné o nékolik malo desetin stupné Celsia
vy$si nez v prvni poloviné cyklu.

Mnichovsky profesor gynekologie Gerhard Doéring oznacil urc¢ovani plod-

nych a neplodnych obdobi Zeny podle zmén télesné teploty naméfené za kli-

126 ArEvaLo, M., JENNINGS, V., SINa, 1., Efficacy of a New Method of Family Planning: The
Standard Days Method. Contraception, 2002; 65, 5, str. 333-8.
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dovych podminek v nékteré z télesnych dutin jako teplotni metoda a v Sede-
satych letech minulého stoleti se zaslouZil o jeji rozsiteni.'”

Pro piesny vyklad kfivky bazalnich teplot stanovila v roce 1967 pracovni
skupina Svétové zdravotnické organizace tuto definici rozhodujiciho vzestu-
pu bazalni télesné teploty: ,, Signifikantni vzestup bazdlni télesné teploty se
vyznacuje tim, Ze nastdvd béhem 48 nebo méné hodin a Ze teploty t¥i po sobé
ndsledujicich dnii jsou nejméné o 0,2 °C vyssi neZ teploty v predchdzejicich
Sesti dnech. “1%

Vysoka spolehlivost teplotni metody byla potvrzena také studii publikovanou
v Ceské literatufe.'?® Méfeni bazalni teploty dodnes patii mezi nejjednodussi
zkousky ke sledovéani funkce vajecnikd, véetné hodnoceni G¢innosti hormo-
nélni 1é¢by. V soucasnosti se sledovani bazalni teploty obvykle kombinuje se
sledovanim jinych zndmek plodnosti, nejcastéji hlenu délozniho hrdla.

Sledovani hlenu délozniho hrdla

Zmeény hlenu délozniho hrdla mtZe Zena pocitovat, hmatat i vidét. Pro na-
cvik vnimani pocitu vlhkosti se Zené doporucuje, aby si béhem dne opako-
vané uvédomila, jaké pocity vnima u zevnich rodidel. MtiZe mit pocit sucha
az neprijemného paleni, miZe si vSak také uvédomit, Ze stydka Stérbina je
vlhkéa aZ mokra. Néktefi autori, napt. Evelyn a John Billingsovi, doporucuji
vénovat pozornost hlavné subjektivnim pocitim. ManZelé Billingsovi nazva-
li urcovani plodnych a neplodnych obdobi na zakladé subjektivnich pocitd
ovula¢ni metodou, zaloZili v Melbourne vyzkumné a informacni centrum,
které prispélo k rozsifeni metody po celém svété. Nékolikrat navstivili man-
7elé Billingsovi také Ceskoslovensko. V roce 1986 u nés vedli utajované, ale
velmi uZite¢né bytové seminare.

Neéktefi jini autofi, napf. Thomas W. Hilgers z Nebrasky, povazuji za vhod-
néjsi pfi sledovani kvality hlenu vice spoléhat na hmat a na zrak. Kratce pred
ovulaci je vstup do pochvy na pohmat kluzky. Jestlize Zena v té dobé pfejede
prstem nebo toaletnim papirem pfes zevni rodidla, zpozoruje, Ze se prst nebo

127 DoriNG, G., Empféngnisverhiitung, 1967.

128 WorLp HeartH ORrGANISATION. Biology and Fertility Control by Periodic Abstinence. Wld
Hlth tech. Ser, 1967, str. 360.

129 Sier, K., PFiciny netispéchii teplotni metody pldnovaného rodicovstvi, Cs. gynekologie,
1973, 36, 6, str. 428-429.
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toaletni papir posouvaji podstatné snadnéji nez jindy. Dosti casto Zena v té
dobé na prsté spatii castecku hlenu. Jeho konzistence mtize byt hrudkovit4,
rosolovitd, tuhd, nebo naopak hlen mtiZe byt tazny, vzhledu syrového vajec-
ného bilku.

Krétce pred ovulaci se mnozstvi i taznost hlenu vytvareného buikami déloz-
niho hrdla zvétSuje, to usnadiiuje pronikani spermii do délohy.

V roce 1999 zvefejnili pracovnici Institutu pro reprodukéni zdravi George-
townské univerzity ve Washingtonu dalSi jednoducha pravidla pro posuzo-
vani plodnosti Zeny, kterou nazvali metoda dvou dnii. Spocivaji ve sledovani
pfitomnosti hlenu u po$evniho vchodu.'® Zena si kazdy den odpoledne a ve-
cer klade dvé otazky: Pozorovala jsem dnes hlen? A pozorovala jsem hlen
v&era? Zena pfitom sama rozhoduje, zda sleduje pocit vlhkosti, nebo hodnoti
kvalitu (a pfipadné mnoZzstvi) hlenu.

JestliZe si Zena na obé otazky odpovi negativné, predpoklada se, Ze daného
dne nemiZe dojit k poceti.’

Zmény délozniho ¢ipku

VySetfovani tvaru a vzhledu délozniho ¢ipku v gynekologii patfi jiz dlouho
mezi béZné pouZivané vysetfovaci metody. Pfed pil stoletim doporucil Ed-
ward Keefe, aby si polohu, tvar a konsistenci ¢ipku déloZniho hrdla vySetio-
vala sama Zena v ramci rozpoznavani plodnych a neplodnych obdobi.

Zena si pfi sebevysetiovani zavede do pochvy ukazovak nebo prostfednik
jedné ruky a nahmaté cipek jako polokulovitou vyvySeninu s prohlubni upro-
stfed. Po ukonceni menstruacniho krvaceni byva ¢ipek nizko poloZeny, na
pohmat tvrdy jako nosni chrupavka, délozni branka je uzaviena.

Na zacatku plodného obdobi je ¢ipek mékky jako ret a délozni branka je
oteviena. Cipek se soucasné zvedd nahoru, nékdy mize byt i obtiZzné dosazi-
telny. Vysoko postaveny ¢ipek je zfetelnou zndamkou plodnosti.

130 SmNay, L., JEnNINGs, V., The TwoDay Algorithm: A New Algorithm to Identify the Fertile Time
of the Menstrual Cycle. Contraception. 1992, 60, str. 65-70.

131 Aravero M., JENNINGs V., NikuLa M., SiNat L., Efficacy of the New TwoDay Method of Fa-
mily Planning, Fertility & Sterility. 2004, 82, str. 885-892.
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Po ovulaci se ¢ipek rychle méni, sestupuje opét niZe, stdva se znovu tvrdym
jako nosni chrupavka a je nizko poloZeny. Na rozhrani plodného a neplodné-
ho obdobi, tedy kratce po ovulaci, se proto Zena nejsnadnéji nauci rozeznavat
zmény délozniho ¢ipku.

Pfi vySetfovani konsistence a polohy ¢ipku i stupné otevieni délozni branky
miZe Zena z blizkosti délozniho hrdla snadno ziskat hlen a posoudit jeho
vlastnosti, zvlasté taznost. Postaci oddalit prsty od sebe a sledovat, nakolik se
podafi mezi prsty vytvorit hlenové vladkno.

Symptotermalni metoda

Rakousky gynekolog Josef Rotzer jako prvni v poloviné Sedesatych let pu-
blikoval pokyny pro rozpoznavani plodnych a neplodnych obdobi Zeny na
zakladé sledovani bazalni télesné teploty a soubéZného hodnoceni zmén hle-
nu délozniho hrdla.'® Slo o prvni ndvod pro rozpoznavani plodnych a ne-
plodnych obdobi Zeny, pfi kterém se hodnotily dva na sobé nezavislé znaky.
Pozdéji se pro takovy zpisob planovaného rodiCovstvi vZil termin metoda
dvoji kontroly (double-check method).'*

Jednim ze sledovanych znakd je téméf vzdy bazalni télesna teplota, hovo-
fi se proto o metodé symptotermdlni. Druhou sledovanou zndmkou obvykle
byva hlen délozniho hrdla a zpravidla se ponechava na rozhodnuti Zeny, zda
dava prednost hodnoceni subjektivnich pocitti sucha a vlhka, anebo preferuje
vySetfeni hlenu dotekem ¢i zrakem (vzhled, taZznost). Zmény polohy, tvaru
a konsistence ¢ipku délozniho hrdla sleduji hlavné Zeny, pro které je méné
snadné hodnotit zmény hlenu.

Symptotermdalni metody jsou navzdjem podobné nejen svymi pravidly, ale
také nadSenim jejich protagonistl. Dcera autora prvnich pravidel sympto-
termalni metody Elisabeth Rotzerova se vénuje rozvijeni dila svého otce ve
spolecnosti INER. Jednu z nejvyznamnéjSich mezinarodnich organizaci na
podporu Sifeni a vyuky symptotermalni metody Couple to Couple League In-
ternational zaloZili v roce 1971 Sheila a John Kippleyovi v Cincinnati ve staté
Ohio. Pfi rozpoznavani plodnych a neplodnych obdobi se opirali a dodnes
opiraji o sledovani bazalni télesné teploty, hlenu a polohy délozniho krcku.

132 Rotzer J., Kinderzahl und Liebesehe. Ein Leitfaden zur Regelung der Empfdngnis, 1965.
133 TuyMma, P., The Double-Check Method in Family Planning, 1978.
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V poslednich desetiletich minulého stoleti pfipravili jednoduchd pravidla
symptotermdalni metody €lenové tzv. némecké pracovni skupiny pro pfiroze-
né planovani rodicovstvi, do které patfili zejména Ursula Sottong (Kolin nad
Rynem), Petra Frank-Herrmann (Heidelberg), Giinter Freundl (Dtisseldorf)
a Elisabeth Raith-Paula (Mnichov).

Autori tohoto prispévku méli prileZitost se s metodou pripravenou némeckou
pracovni skupinou podrobné sezndmit po roce 2000 v kurzech poraddanych
U. Sottongovou a Maltézskym dilem v Koliné nad Rynem. Od mnichovského
nakladatelstvi Ehrenwirth pak ziskali souhlas k ptevzeti informaci i obrazové
dokumentace pro knihu urenou ceskym ¢tenaitim.'** Knihu 1ze dosud ziskat
v z. s. Hippokrates (ICO 68688156).

Sensiplan

Pravidla symptotermdalni metody doporucovana némeckou pracovni skupinou
se za posledni desetileti prilis nezménila, autofi ovsem kladou diiraz na jeji
co nejjednodussi pouzZivani. Netrvaji napfiklad na dennim sledovani bazalni
télesné teploty, ve vhodnych pFipadech postaci méfit teplotu v obdobi kolem
ocCekavané ovulace. Oznaceni Sensiplan zacalo Maltézské dilo pouZzivat roku
2010. Jde o mezinarodni ochrannou znamku.

Sensiplan je symptotermalni metoda, jejiZ vyraznou prednosti jsou presné
pokyny pro vyuku. Metodé Sensiplan vyucuji certifikovani ucitelé, na jednom
kurzu se podileji vZidy maximalné Ctyfi pary uZivatelt.

P¥i pouzivani Sensiplanu se hodnoti hlen délozniho hrdla, bazalni télesna tep-
lota a poloha délozniho ¢ipku. Hlavni diiraz se pfitom klade na sledovéni hle-
nu, ktery je mozné posuzovat podle subjektivnich pocitti a vySetfovat hmatem
nebo zrakem. Po ziskani zkuSenosti je zpravidla moZné télesnou teplotu v ka-
Zdém cyklu méfit jen po nékolik dnil. SebevySetfovani ¢ipku délozniho hrdla
neni povinné a povazuje se spiSe za uZiteCnou alternativu u Zen, které zmény
kvality hlenu dobfe nepozoruji.

134 Ser, K., Sterova4, H., PFirozené a spolehlivé pldnovani rodicovstvi, Rosice u Brna, Gloria
1995.
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U¢innost metody a spolehlivost pouZiti

Ucinnosti (efficacy) antikoncep&ni metody se rozumi jeji inherentni ti¢innost, tedy
predchézeni poceti bez ohledu na pouceni, svédomitost a dislednost uZivatelti.

Spolehlivost (effectiveness) metody se vztahuje spiSe k jejimu typickému po-
uzivani, které zahrnuje také stupeil pouceni a ochotu dodrZovat pravidla. Byva
vyjadrena poctem nezamyslenych otéhotnéni béhem prvniho roku pouzivani.

Spolehlivost metod planovaného rodiCovstvi se vyjadiuje riznymi zpisoby,
jednim z nejuzivanéjSich a nejjednodussich je Pearldv index. Vyjadiuje, u ko-
lika Zen dojde k nezamyslenému poceti, jestliZze danou metodu pouziva sto
Zen po dobu jednoho roku.

PiesnéjSim, avsak slozit€ji vyjadritelnym tidajem je ,life-table pregnancy
probability“. PFi tomto zptisobu sledovani spolehlivosti se bere v ivahu pre-
vence otéhotnéni v zavislosti na délce pouzivani metody, hodnoti se také vy-

skyt vedlejSich nezadoucich dcinkd.

Mezi nejucinnéjsi zptisoby predchazeni poceti se zafazuje hormonalni anti-
koncepce, ta ovSem miiZe mit i zdvazné nezadouci zdravotni Gcinky.

Srovnatelné spolehlivosti se dosahuje riznymi zptisoby prirozeného planova-
ni rodicovstvi, které vSak nezanechdavaji Zadné zavazné negativni disledky na
zdravi. K nejcastéji citovanym tidajiim patii studie symptotermalni metody
Josefa Rotzera z roku 1968 (Pearltiv index 0,7) a Gerharda Déringa z roku
1988 (Pearltv index 1,6). Mimotadné vysoka je spolehlivost Sensiplanu,
u kterého Pearltv index ¢ini 0,4.!%

Zaveér
Planované rodicovstvi zahrnuje pfedchazeni otéhotnéni i snahu o jeho dosa-

ktera patfi mezi pfirozené metody planovaného rodicovstvi, tedy postupy za-
loZené na rozpoznavani plodnych a neplodnych obdobi Zeny.

135 Frank-HERRMANN, P., SotTONG, U., BAUR, S., RATH-PAULA, E., STROWIZKI, T., FREUNDL, G.,
Natiirliche Familienplanung, Gynékologie. 2011, 44, str. 17-22.
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Termin pfirozené planovani rodicovstvi je v poslednich letech stale ¢astéji na-
hrazovan oznacenim postupy zaloZené na védomi plodnosti (fertility aware-
ness methods). ManzZelé si jsou vZdy védomi, zda je Zena v plodném nebo
neplodném obdobi, a podle toho se k sobé navzajem chovaji.

Nejvyssi spolehlivosti se dosahuje pfi pouzivani modifikace symptotermdlni
metody nazvané Sensiplan. Jeji pravidla vytvorila némecka pracovni skupina,
jejiz pokyny se staly vychodiskem také pro pripravu podrobné ceské ucebnice
Pfirozené a spolehlivé planovani rodi¢ovstvi.

O autorech:

Prof. ThLic. MUDr. Kvétoslav Sipr, CSc. a MUDr. Helena Siprovd, Ph.D.,
jsou autory prvniho ceského obsdhlejsiho pojedndni o symptotermdlni metodé
Fizeni poceti ,, Prirozené a spolehlivé pldnovdni rodicovstvi“. Kvétoslav Sipr
zalozil Ustav rodinného Iékar'stvi Masarykovy univerzity a Helena Siprovd
je vedoucti lékarkou endokrinologické ambulance II. interni kliniky Fakultni
nemocnice u sv. Anny v Brné.
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Hormony, zdravi a antikoncepce

Helena Siprova

Anotace:

V organismu dospélé Zeny probihaji cyklické zmény, které sméruji k udrZeni
reprodukce. Z hlediska moznych dlouhodobych ti¢inkil a dopadil na zdravi
hormondIni antikoncepce dosud neprekrocila stadium rozsdhlého klinického
pokusu. Jeji negativni vliv Ize povazovat za prokdzany.

Hormony jsou chemické latky, které jsou v naSem téle tvoreny burikami Zlaz
s vnitini sekreci, jsou vylu¢ovany do krve a ovliviiuji ¢innost obvykle vzda-
lenych organti.

V celém organismu dospélé Zeny probihaji cyklické zmény, které sméruji
k udrZeni reprodukce. Na zac¢atku menstruacniho cyklu se vlivem folikulosti-
mula¢niho hormonu vytvareného v hypofyze jeden z vacka (folikulti) zacne
zvétSovat vice neZ ostatni a vytvaii estrogeny. Jejich ptisobenim kypri déloZni
sliznice, otevira se délozni branka a hlen délozniho hrdla se stava ¥idsi a pro-
stupny pro muzské pohlavni buriky.

Vlivem luteiniza¢niho hormonu hypofyzy ve folikulu pfitomné vajicko roste
a na vrcholu zrani se uvoliiuje do dutiny bfisni.

Ovulaci za¢ina druhé obdobi menstruacniho cyklu. Dutina prasklého folikulu
se vyplni tkani Zluté barvy a vznika Zluté télisko. To zacne vydavat hormon
Zlutého téliska, gestagen progesteron.

JestliZe v kratké dobé po ovulaci nedojde k oplodnéni, vajicko odumira, do-
chézi k zaniku Zlutého téliska a pod vlivem néhlého poklesu vaje¢nikovych
hormonti se délozni sliznice rozpad4, nastava menstruace. Cyklickym zmé-
nam, ke kterym dochazi vlivem hypofyzéarnich a vajecnikovych hormond,
ovsem nepodléhaji pouze pohlavni organy, ale cely Zensky organismus.
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Hormonalni antikoncepce do znacné miry uméle napodobuje stav, ke kterému
dochézi v téhotenstvi. Z hlediska moznych dlouhodobych ucinki hormonal-
ni antikoncepce dosud nepfekrocila stadium rozsahlého klinického pokusu.
Z farmakologického a zdravotniho hlediska rozliSujeme tfi druhy hormonélni
antikoncepce:

1. Kombinovana estrogen-gestagenova antikoncepce. Pripravky obsahuji
synteticky estrogen a synteticky gestagen. Aplikuje se nejCastéji tisty, miiZe se
vSak podavat také formou koZznich néplasti, pfipadné injek¢né.

2. Gestagenova antikoncepce, obsahuje pouze analogy progesteronu. Byva
také nazyvana ,,minipills“. Byla zavedena ve snaze odstranit neZadouci uc¢in-
ky estrogenti. Na antikoncep¢nim tcinku se podileji tfi mechanizmy: sniZe-
ni pravdépodobnosti vzniku ovulace, negativni ovlivnéni priichodu spermii
déloZnim hrdlem a sniZeni schopnosti délozni sliznice pfijmout oplodnéné
vajicko (embryo).

3. Urgentni antikoncepce, urcena k pouziti po pohlavnim styku (morning
after pills). JestliZze v daném cyklu dosud nedoslo k ovulaci, jejimu vzniku
miZe zabranit. JestliZe vSak k ovulaci jiZ doslo, postkoitalni antikoncepce
blokuje pfeménu sekrecni sliznice, a mtiZe tak zabranit uhnizdéni oplodnéné-

ho vajicka. Tak mtzZe dojit k potratu embrya v nejranéjsim stadiu jeho vyvoje.

Negativni vliv hormondlni antikoncepce na zdravi Zeny lze povazZovat za
prokazany. Je podstatny rozdil mezi fyziologickym davkovanim hormont
vlivem hypotalamu a kontinudlnim podavanim vysokych davek syntetickych
hormoni k antikoncepci.

Nezanedbatelny je vliv hormonélni antikoncepce na krevni tlak, jde patrné
o dtisledek vlivu estrogend na angiotensin. Relativni riziko se udavé 1,8 pro
soucasné uzivatelky a 1,2 po vysazeni HAK. Mezi zavazné, Zivot ohroZujici
ucinky vSak patii predevsim trombembolické piihody. Ve srovnani se Zenami
bez hormonélni antikoncepce jsou Zeny uZzivajici hormonélni antikoncepci
Castéji ohroZeny srdecnim infarktem a ndhlou cévni pfihodou mozkovou'*.
U kufacek starSich 35 let je pfedpis hormonélni antikoncepce pfimo zakazan.
Rozsahla studie prokéazala také vliv hormonalni antikoncepce na vznik rako-
viny prsu, zvlasté u Zen mladSich 25 let, které dosud nekojily.

136 LoKKEGAARD, E., JENSEN, A., et al. Thrombotic stroke and myocardial infarction with hor-
monal contraception. N Engl ] Med 2012; 366:2257.
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Pastoracni otazky
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Naliehava vyzva nositel’om verejnej moci'*’

MUDr. Anna Zaborska

Aneotacia:

,»Dovolujeme si teda obrdtit’ sa na vlddcov ndrodov, ktori predovsetkym majti
povinnost’ chrdnit’ spolocné dobro a moznost’ tol’ko urobit’ pre ochranu dob-
rych mravov: nikdy nestrpte, aby sa kazili ¢nostné mravy vasich ndrodov;
zabrdrite, aby sa do rodiny, ktord je zdkladnou bunkou spolocnosti, zavddzali
cez zdkony také spbsoby konania, ktoré odporuji prirodzenému a BoZiemu
zdkonu“ (Humanae vitae, 23). Aby nositelia verejnej moci mohli naplnit’ tieto
slovd, musia splnit' minimdlne dve podmienky. Neoddelit’ svoju vieru od verej-
ného ucinkovania a mat’ formované svedomie. Predndska sa venuje viacerym
oblastiam domdcej, eurdpskej i medzindrodnej politiky, v ktorych st politici
postaveni pred vydanie svedectva o svojej viere.

VéazZené damy a pani, mili priatelia,

encyklika Humanae vitae papeza Pavla V1., ktory bol pred par diami vyhla-
seny za svatého, je pre mnohych len oficidlnym dokumentom, ktory zakazal
katolikom pouzivat’ antikoncepciu a potratové tabletky a zaroven uloZil kato-
lickym politikom povinnost presadzovat tento zdkaz aj vo verejnom Zivote.
Aj po pét'desiatich rokoch od jej zverejnenia je - spolu s neskorSou ency-
klikou Evangelium vitae d’alSieho svitého papeza Jana Pavla II. - zdrojom
vnutorného rozdelenia katolickeho spolocenstva. Vel'ké percento katolickych
parov tieto prostriedky bezne vyuZziva pri planovani rodi¢ovstva a drviva
véacSina katolickych politikov povaZuje ttito tému za otazku, ktora patri do
sukromného Zivota, a nie za vec verejnu.

Pét'desiat rokov po vydani Humanae vitae vnima vacsina I'udi v Eurépe anti-
koncepciu ako neodniatelné pravo Zeny a potrat ako legitimny néstroj, ktory

jej umoziluje rozhodovat’ o vlastnom tele. Katolicke prostredie toto vnimanie
neutralizuje len na povrchu: obdvam sa, Ze aj vdcSina tych, ktori sa v tomto

137 ptispévek se hloubéji zamysli nad ¢ldnkem 23 encykliky Humanae vitae

105



prostredi pohybuji a povazuju sa za jeho sicast’, v sikromi s u¢enim vlastnej
cirkvi nesthlasia, maju ho za zastarané a neriadia sa nim.

Niet sa preto ¢o ¢udovat’, Ze politici, ktori svoj mandat dostavaji od obcanov,
sa snazia tato tému vytlacit' z verejného diskurzu do sikromného priestoru,
v ktorom sa kazdy rozhoduje sdm za seba. Ja som vSak presvedcend, Ze ta-
kyto postoj vyplyva z nepochopenia d’alekosiahlych désledkov, ktoré umela
regulcia pocatia ma na celi spolocnost’.

Encyklika Humanae vitae pred tymito dosledkami varovala. V paragrafe
17 identifikovala tri negativne trendy spolocenského sprdvania a vzt'ahov
medzi muZmi a Zenami, ktoré by nastupujtica liberalizacia antikoncepcie po-
silnila. Prvym je nevera manZzelov a ,,vSeobecny pokles mravnosti“, druhym
strata ticty muZov k Zendm a tretim trendom je riziko zneuZivania néstrojov
obmedzovania plodnosti Stdtnou mocou.

Dnes vidime, ako sa vSetky tieto varovania naplnili. A ked’ hovorim ,,vidi-
me“, myslim tym na mnozstvo dat, Stddii, ale aj politickych rozhodnuti, ktoré
potvrdzuju predpovede Pavla VI.

Ako upozornil americky ekoném a nositel Nobelovej ceny George Akerlof
uz v polovici devét'desiatych rokov, masové a rychle zavedenie antikoncepcie
a legalizacia potratu ndhle vytvorila celkom novi situdciu na ,,trhu“ vztahov.
Zeny zachovavajtice tradi¢ni morélku, ktora vylucovala predmanzelsky sex
a antikoncepciu, neboli odrazu schopné konkurovat’ Zenam, ktoré nemali voci
predmanzelskému sexu Ziadne vyhrady. Ak vSak Zena pocas sexu otehotnela,
uZ nemohla ratat’ s prislubom manzelstva. Po rozsireni antikoncepcie a po-
tratov totiZ zoslabol spolocensky tlak na muZov, aby rychlym manzelstvom
prevzali zodpovednost za tehotnu partnerku a splodené dieta.

V ¢lanku, ktory Akerlof napisal pre prestiZny ekonomicky vedecky casopis
spolu so svojou manZelkou, neskor $éfkou americkej ndrodnej banky Jannnet
Yellen, sa piSe: ,,Pred sexudlnou revoliiciou mali Zeny menej slobody, ale od
muzov sa oCakavalo, Ze prevezmu zodpovednost za ich blahobyt. Dnes maju
Zeny vacsiu slobodu vol'by, ale muzi si ndrokovali podobnud vol'bu. Muz si
moZe povedat: ,Ak ona nechce ist' na potrat alebo uZivat” antikoncepciu, pre-
¢o by som sa ja mal obetovat’ a oZenit' sa?‘ Tym, Ze sexudlna revolicia uro-
bila z narodenia diet'ata vol'bu matky, stalo sa manzelstvo a podpora dietat'a
spolocenskou vol'bou otca.”
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Tato zmena v spolocenskej moralke zasiahla nielen nezosobasené, ale aj zo-
sobaSené pary. ZniZilo sa totiz riziko neZelanych nasledkov sexu, ktoré by
znamenali vysoké naklady. Potvrdzuju to aj dobové Statistiky z USA: liberali-
zacia antikoncepcie a potratov v sedemdesiatych rokoch minulého storocia sa
prekryva so skokovitym narastom poctu deti narodenych mimo manZzelstva.

Déta zozbierané pocas predchadzajticich dekad podporuji obavu, Ze sexuél-
na revoldcia uSkodila mnohym dospelym aj detom. Potvrdzuj, Ze oslabila
rodinné vézby, priCom neskor sa ukazalo, Ze rodinné vizby - predovSetkym
pritomnost’ otca a matky - st doleZitymi indikatormi blahobytu dietata. Ba
o viac, potvrdilo sa aj to, Ze rozpad domova nie je problémom len pre jed-
notlivcov, ale pre celd spoloc¢nost’, pretoZze medzi oslabenim manzelstva a néa-
rastom chudoby a socidlnej patolégie je silné prepojenie.

Cas potvrdil aj d'al$iu obavu vyslovent v encyklike Humanae vitae - oba-
vu, Ze v dosledku rozSirenia antikoncepcie zoslabne ticta muzov k Zendm.
Antikoncepcia oddelila sex od aktu plodenia a tym zasadne zmenila postoje
spoloc¢nosti nielen k pornografii, ale aj k nevere a v kone¢nom désledku spo-
sobila, Ze v o¢iach mnohych muZov Zeny prestali byt subjektom a partnerom,
ale stali sa objektom, néstrojom na naplnenie sexualnej tizby.

Svedectva o tom, Ze sa tato predpoved naplnila, prichddzaji z viacerych
stran. Pribehy Zien, ktoré pripojili svoje hlasy k hnutiu MeToo, st jednym
z dokazov tejto premeny. Ked' ich ¢lovek ¢ita, silnie v iom pocit, Ze sexualna
revoliicia oslobodila v prvom rade sexudlnych predatorov. S d’alSimi sve-
dectvami o strate icty muzov k Zendm a o tom, Ze oslobodenie, ktoré prislo
s antikoncepciou, neurobilo Zeny St'astnymi, prichddzaji paradoxne femini-
stické autorky.

Posledné z troch varovani Pavla VI. sa tyka mozného zneuZzitia novych prost-
riedkov antikoncepcie zo strany Statu. Spravnost’ tejto predpovede nepotvrd-
zuje len nedévno zrudend ,,politika jedného dietata“ v komunistickej Cine,
ktora viedla k miliénom osobnych tragédii. Koncom devétdesiatych rokov
viaceri sudcovia v USA vyvolali vel'kt vinu kritiky, ked’ podporili povinnu
implantaciu dlhodobo pbsobiacej antikoncepcie Zendm odstidenym za nasilny
trestny ¢in. A podozrenia z nedobrovol'nych sterilizacii Zien Zijticich v ex-
trémnej chudobe sa rieSili aj na Slovensku a v d’alSich krajinach.
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Statny aktivizmus v oblasti zneuZivania novych metéd regulécie porodnosti
vSak moZe mat’ aj menej ndpadné formy. Eurépsky parlament, v ktorom po-
sobim, stale CastejSie vyzyva Clenské Staty k tomu, aby odstranili aj posledné
prekazky medzi Zenou a antikoncepciou, medzi Zenou a potratom. Pol'sko,
¢lensky $tat EU, ktory vyznamne obmedzil dostupnost potratov a v sti¢as-
nosti rozhoduje o zakaze potratov z genetickych dovodov, Celi neustale tvrdej
kritike.

Vo vzt'ahu k tretim krajindm st postoje Unie, ¢i uz na trovni Parlamentu,
Rady, alebo Komisie, eSte jednoznacnejsie a zaroveti u¢innejsie. VacSina po-
slancov vo vybore pre rozvoj, ktorého som ¢lenkou, dlhodobo podporuje zvy-
Sovanie dostupnosti antikoncepcie a potratov v rozvojovych krajindch. Tento
postoj ma Zial' vacSinova podporu aj medzi poslancami v pléne.

NaSe uznesenia vd'aka tomu obsahuju stale nové navrhy, v ktorych Parlament:

= Ziada ,,aby mali Zeny a dievcata pocas humanitarnych kriz pristup
k plnej Skéle sluzieb v oblasti sexudlneho a reproduk¢ného zdravia
vratane bezpecného umelého prerusenia tehotenstva“,

= zdoraznuje skutocnost, Ze univerzalne reSpektovanie sexualneho
a reprodukéného zdravia a prav a pristup k prisluSnym sluzbam pris-
pievaju k zniZeniu detskej a materskej imrtnosti*;

= ,poukazuje na to, Ze planovanie rodiny, zdravie matiek a I'ahky pristup
k antikoncepcii a bezpe¢nému umelému preruSeniu tehotenstva st
dblezitymi aspektmi pre zdchranu Zivotov Zien a pomahajt im znovu
vybudovat svoje Zivoty, ak sa stali obet'ami znasilnenia“;

= anapokon ,zdoraziiuje, Ze je nevyhnutné, aby tieto politiky tvorili
jadro rozvojovej spoluprace s tretimi krajinami®.

Pre tplnost’ dodavam, Ze vSetky Styri citaty pochadzaju z navrhu Vyrocnej
spravy o l'udskych pravach a demokracii vo svete a politike Eurépskej tinie
v tejto oblasti z roku 2015. Je pritom zrejmé, Ze Sirenie antikoncepcie a potra-
tov nema nic spolocné s bojom za l'udské préava, ale je to skér nastroj kolonia-
Inej politiky.
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Vo svetle tychto troch spolocenskych predpovedi, ktoré sa rychlo naplnili,
nie je d'alej mozZné ignorovat fakt, Ze stikromné konanie, obzvlast’ v pripade
sexualnych zvyklosti, ma d’alekosiahle verejné dosledky. Zodpovedny politik
sa tymito d6sledkami, ale aj samotnymi pri¢inami, musi zaoberat. Trvat’ na
tom, Ze ide o stikromnu zaleZitost' kazdého, je prejavom alibizmu a tteku
pred zverenou zodpovednost'ou.

Vyzva, ktora predstavitel'om verejnej moci adresuje encyklika Humanae vi-
tae v paragrafe 23, venuje najviac pozornosti dobovej obave z populacnej
explézie v chudobnych krajinach tretieho sveta. Medzi¢asom nahromadené
déta a ich nespocetné vedecké analyzy ukazali, Ze tato obava nebola opod-
statnend, ba o viac: bola hystericka. Vyc€erpanie zdrojov planéty sa nekonalo.
Naopak, za posledné desatrocia sa podarilo vyznamne zredukovat’ celosveto-
vu chudobu, zlepsit’ zdravotna starostlivost’ a zvySit’ ekonomicku prosperitu
vacsiny narodov. Demografické data hovoria o spomaleni rastu celosvetovej
populdcie, pricom najbohatSie krajiny sveta, ku ktorym patrime aj my, zacina-
ju zéapasit' s opacnym problémom: starnutim svojho obyvatel'stva.

Rady, ktoré pontika politikom encyklika, vSak davaju zmysel aj v tejto situ-
acii. Dovol'te mi, aby som zacitovala: ,,(...) Zabrarite, aby sa do rodiny, ktord
je zdkladnou bunkou spoloc¢nosti, zavadzali cez zdkony také sposoby kona-
nia, ktoré odporuju prirodzenému a BoZiemu zédkonu.“ Spolo¢nost’ potrebuje
prezieravé zakony pre rodiny a vychovu ob¢anov k ticte k mravnému zékonu
a slobode.

St to rady pre tych predstavitel'ov verejnej moci, ktori sa poctivo obozna-
mia s vahou faktov a argumentov o désledkoch T'udskej snahy kontrolovat’
vlastné telo a urobit’ z neho objekt. Pre politikov, ktori citia zodpovednost’
nielen za seba, ale za celt spolocnost. Ktori chct dobro nielen pre seba, ale
pre vSetkych.

Na to, aby porozumeli tymto radam, vSak potrebuju eSte cosi viac: formova-
né svedomie, ktoré ich ako kompas bude viest’ pri poznavani prirodzeného

a Bozieho zakona.

Dakujem za pozornost’
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O autorke:

MUDr. Anna Zdborskd je konzervativna poslankyria Eurdpskeho parlamentu
(EP) za Krestanskodemokratické hnutie. Patri k najvyraznejsim osobnostiam
EP presadzujicich ochranu Zivota, rodiny a prdv rodicov vychovdvat’ svoje
deti podla svojho svedomia. Je spoluzakladatel’kou Féra Zivota a dlhodobou
aktivnou clenkou jeho predsednictva. Je predsednickou Slovenskej spolocnos-
ti pre rodinu a patrénkou projektu ,,Zachrdrime Zivoty“ na pomoc tehotnym
Zendm v nudzi a ich detom.
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Apostolat manzelskych pari

David Prentis (D), Michaela Prentisova (M)

Anotace:

Po vlastni zkuSenosti negativniho ptisobeni antikoncepce a pak pozitivniho
vlivu PPR ve vlastnim manzZelstvi jsme citili po sametové revoluci povoldni
zaloZit laicky apoStoldt manZelii manZeliim — Ligu pdr pdru — v manZelciné
viasti.

D: Jsem Anglican. Jsem ptivodné evangelicky teolog a v roce 1968, kdy vysla
encyklika Humanae vitae, jsem studoval v Tiibingen v Némecku. Byla kolem
toho velka diskuse; proto jsem ji koupil a ptecetl, ale dél jsem se tim nezaby-
val, protoZe jsem byl svobodny.

M: J4 jsem CeSka a po svatbé v roce 1973 jsme bydleli v Némecku, kde byl
David evangelickym fardfem. ProtoZe jsem chtéla jeSté studovat, rozhodli
jsme se predchéazet poceti s pomoci hormonalni antikoncepce. Ta pilulka mi
¢im dél tim vic vadila a mtj vztah k ni se prenasel i na nas vztah. Brala jsem
ji pfece pro manzelovo pohodli, abych byla k dispozici, az bude mit cas.
KdyzZ jsme spolec¢né Cetli knihu Ingrid Trobischové Radost byt Zenou, kde
vénuje jednu kapitolu pfirozené regulaci poceti, fekla jsem: ,,KdyzZ to funguje
pro jiné, bude to fungovat i pro nds, a ja uz nebudu brat zadné pilulky!*

D: Byl jsem v Soku, protoZe jsem si neuvédomoval, jak byla manZelka ne-
Stastnd. Neuméli jsme ziejmé na toto téma komunikovat. Bylo mi ale jasné,
Ze jsme s pilulkou definitivné skon¢ili.

M: Naucili jsme se symptotermdalni metodu podle ucebnice Dr. Rétzera,
a fungovalo to! ManZel si ted’ z lasky a ucty ke mné délal ¢as podle mého
cyklu. To byl tplné novy koncept. NaSe manZzelstvi znovu rozkvetlo. U¢ili
jsme se spolu komunikovat. Neznali jsme vSak nikoho jiného, kdo by Zil
podle stejné metody.
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D: V roce 1982 jsme se stéhovali do Skotska. Zjistil jsem, Ze jeden mdj ko-
lega farar a jeho Zena také pouZzivaji symptotermalni metodu. Méli materialy
od americké organizace Couple to Couple League (Cesky: Liga par paru).
Méla trochu jiné pravidla vypracovand profesorem gynekologie a porodnictvi
Dr. Konaldem Premem. Organizaci zaloZili manZelé John a Sheila Kippley-
ovi. On je katolicky laicky teolog; ona se intenzivné zabyva kojenim. Tehdy
jsme si poprvé uvédomili, jak zptisob regulace poceti souvisi s virou. Orga-
nizace byla ekumenick4, ale méla pevny mordlni zdklad v uceni katolické
cirkve, jak je potvrzeno v Humanae vitae. Netusili jsme, Ze déldme prvni
krok do katolické cirkve. Johnilv teologicky pristup lze vyjadfit jednou vétou:
ManZelsky akt ma byt alespoil implicitné potvrzenim slibu, ktery si manzelé
dali pri svatbé.

M: V ¢lanku 26 encykliky Humanae vitae se piSe:

,»Jednim z nejcennéjsich plodii, které prindsi vytrvalé tsili o vérnost Bozimu
zdkonu je, Ze manzelé nezridka pocituji touhu sdilet své zkuSenosti s druhymi.
Do sirokého rdmce povoldni laikii je tak zahrnut novy a velmi vyznamny zpii-
sob apostoldtu: rovny slouzi rovnému. Manzelé tak napliiuji své apostolské
posldni vii¢i jinym manZeliim tim, Ze se stdvaji jejich privodci. Mezi vSemi
formami kiestanského apostoldtu se tento zdd dnes byt jednim z nejvhodnéj-
Sich.“

Z této myslenky vznikl organizacni ramec Ligy. Odborné Skolené dobrovolné
manzelské pary poskytuji kurzy PPR dal$im manzZeltim a snoubenctim.

D: V té dobé jsme zaZili tfi pfipady rozvodu v kruhu pfibuznych a pratel;
byly pro nés velmi bolestné. Pochopil jsem, Ze antikoncepce obsahuje pr-
vek vzdjemného odmitani manZelti, ktery nici lasku, a prvek systematického
odmitani déti, které vede k potratiim jako napravé chyb. Citil jsem potiebu,
abychom se Skolili na instruktory Ligy a predavali dal uméni PPR, aby i jini
manzelé méli z této znalosti uzitek jako my.

M: Souhlasila jsem s Davidem v pfesvédceni o uZitecnosti a krase pfiroze-
ného pristupu, jen jsem méla obavy, Ze nékoho Spatné vyucime a budou mit
neplanované téhotenstvi. Navrhla jsem, Ze se vySkolim, ale budu jen zhasinat
a rozsvécet pii promitani diapozitivi a prednaset bude on! Nakonec mé to
chytlo a ¢asto ho skoro nepustim ke slovu!
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D: V roce 1987 jsme se stali ucitelskym parem Ligy. Ve skotské evangelické
cirkvi jsme se nesetkali s velkym zajmem ani o PPR ani o moji angaZovanost
pro Zivot. To nas neustale posouvalo smérem do katolické cirkve. Zménila
se politicka situace v Ceskoslovensku, tak jsme navrhli tstfedi Ligy v USA,
Ze zaloZime Ceskoslovenskou pobocku. N&S navrh pfijali a zajiSt'ovali nas
financné. Nasli jsme bydleni v Kladné a prvni rok jsme prekladali ucebnici
a dalsi materidly Ligy do CeStiny. Pak Slo o to najit a vyskolit dalSi ,,manZzele,
ktefi pocit'uji touhu sdilet své zkuSenosti s druhymi“, ktefi vnimaji povolani
k tomuto specifickému apostolatu. Pan Biih nam posilal nové prétele. V roce
1995 jsme byli prijati do katolické cirkve.

M: Jsme vdécni za vSechny lékarte, ktefi v minulosti vypracovali nebo dnes
zastavaji prirozené metody. Sami jako laici nemtizeme nikoho 1écit, ale je du-
lezité, abychom méli na koho odkazat Zeny, které v praxi pfi sledovani stavu
své plodnosti zjisti, Ze maji zdravotni problém.

D: Nasi praci prospiva spoluprace s knézimi a prali bychom si, aby jich bylo
vic. Jak to idedlné miZe fungovat, ilustruje posledni zprava nasich spolu-
pracovnikl v Kamerunu. V tomto roce vyskolili patndct manzelskych péart
z diecéze Mamfe. Mistni biskup chce v kazdé z osmnacti farnosti alespon je-
den pér lektortt PPR. ManZelské pary slozily v katedréle slavnostni slib a pri-
jaly poZehnani svého biskupa. Takovy pfistup kléru by prospél i cirkvi u nés.

O autorech:

David a Michaela Prentisovi, lektori symptotermdlni metody od r. 1987, za-
kladatelé Ligy pdr pdru v tehdejsim Ceskoslovensku (r. 1991).
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Proc¢ bude uceni Humanae vitae vidy
kamenem urazu? Vyzvy pro pastoraci aneb:
nejkratsi, avSak nejdiskutovanéjsi encyklika'?

Jan Balik

Anotace:

Sdm JeZis se netaji tim, Ze jeho slovo bude pro mnohé kamenem trazu. Prav-
da Bozi vyvoldvd u mnohych lidi radost, ale u nékterych, i pres dobrou viili
hlasatelii, odpor. Nelze se tedy divit, Ze cirkev, kterd hldsd evangelium rodiny
a ldsky, je znamenim, jemuz se odporuje. O to vétsi odpovédnost maji zvldsté
hlasatelé evangelia, predevsim biskupové a knézi, aby se nenechali umlCet
a odvdzné podporovali mladé lidi a rodiny, zvéstovali celou pravdu o lidském

Zivoté, skutecnou povahu ldsky mezi muZem a Zenou a cestu odpovédného ro-

pdry, které prevezmou aktivné ¢dst odpovédnosti a do této evangelizace se
zapoji. Hldsdni musi byt ruku v ruce doprovdzeno svédectvim a know-how,
tedy téz odbornymi kurzy, coZ je vyznamny tikol zdravotnikii a odborné pri-
pravenych laikil.

Uvod

Prispévek je rozdélen do dvou ¢asti. V prvni se zaméfuje na pochopeni, proc¢
nebyla encyklika Humanae vitae pfijata pozitivné. Postupné je pojednano
o dtivodech spocivajicich ve zménach odehravajicich se v zapadni spolecnos-
ti, které lze spatfovat uvnitf cirkve samotné. Nelze se nezastavit i u aktualni-
ho stavu pfijeti encykliky svatého Pavla VI. Na zavér prvni ¢asti je poloZena
otazka, zda cirkev miiZe v tomto svété existovat, aniz by vérnosti k evangeliu
neprovokovala a nezakousSela nepfijeti a odpor. Ve druhé ¢asti je nastinéno
nékolik praktickych navrht, jak posilit pastoraci vnimavou k uceni cirkve
ohledné distojného predavani lidského Zivota.

138 prispévek se hloubéji zamysli nad ¢lanky 19-20 a 28-29 encykliky Humanae vitae
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Proc¢ bude Humanae vitae vidy kamenem trazu?

Kardinél Ch. Schénborn v roce 2008 na exerciciich pro biskupy v Jeruzalémé
nabidl vaznou sebereflexi, kdyz prohlésil: ,,Evropa fekla tfikrat NE Zivotu.
Poprvé v roce ’68, kdyZ odmitla encykliku Humanae vitae. Podruhé v roce
’75, kdyZ Evropu zaplavily potratové zdkony. A potfeti, kdyZ souhlasila se
sfiatky homosexualt. Je to hfich i nas biskupti,“ pokracuje kardinal Schon-
born. Tehdejsi biskupové (kromé vyjimek: kardindl Bengsch, kardinal Woj-
tyla), neméli odvahu fici k Humanae vitae jasné ,,ano“. Svaty Pavel VI. tak
zlistal osamoceny a zesmésiiovany. ,,Biskupové zlistali za zavienymi dvefmi
ze strachu pred tiskem a také pfed neporozuménim véficich. Neméli odvahu!
A to u Boziho lidu zeslabilo jeho smysl pro Zivot a bralo mu to odvahu ote-
virat se Zivotu. KdyZ nastoupila vlna potratti, cirkev byla oslabend, protoZe
se nenaucila odvaze k odporu, jakou jsme vidéli v Krakové a jakou nam Jan
Pavel II. pfedvadél béhem svého pontifikatu, odvahu fikat Bohu a JeZiSovi
,ano‘ i za cenu toho, Ze nami budou pohrdat. Ze strachu jsme zistali za za-
vienymi dvefmi. I kdyZ my jsme nebyli v té dobé biskupy, musime se kat za
tento hfich evropského episkopatu, ktery nemél odvahu podpofit Pavla VI.,
protoZe dnes vSichni ve svych cirkvich a ve svych diecézich neseme tézké
dtsledky tohoto hiichu.“!*

Co se v zapadnim svété a v cirkvi odehralo

Cirkev na zakladé JeziSovych slov bezpochyby osvobodila Zenu od nesvobo-
dy, utlaku a poniZeni, a pozvedla manzelstvi k velké diistojnosti. Na slabost
¢lovéka nabidla 1ék v podobé milosti BoZi ve svatostech. Jednalo se o zasad-
ni pozitivni proménu spolec¢nosti, vysokou miru kultivace, jaké jina kultura
nebyla svédkem. Toto je vhodné zdiraznit zvlasté v eské spolecnosti, ve
které dlouhodobé koluje obraz cirkve zcela opacny, jako by pravé ona byla

pri¢inou vSeho, co bylo v déjinadch nepovedené a Spatné.
Postupné se ale dostavaly ke slovu ideje a jimi motivované spolecenské zmé-
ny, které zacaly manZelstvi a rodinu oslabovat. Pfedné se jednalo o reformaci,

jejiz ucitelé, predevsim Luther, odmitli manZzelstvi jako svétost, a proto ho
jako lidskou instituci podfidili statu, ¢cimz byla narusSena téz striktné chapana

139 https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/14428675/text/predigten/article/16150.html.
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nerozlucnost.'*’ Od osvicenstvi pak byla postupné zpochybriovana schopnost
Clovéka poznavat pravdu v celé jeji §ifi a byl vySkrtnut nadpfirozeny roz-
mér clovéka. Na zakladé toho byla svoboda odpouténa od spojeni s Bohem
a postupné se stala libovtili. Své sehréla i priimyslova revoluce a s ni jdouci
urbanizace, stéhovani do mést a rozvolnéni do té doby pevnych rodinnych
vazeb. DalSimi idejemi, které naleptdvaly manZelstvi a rodinu, byl radikalni
feminismus a teoreticky i prakticky materialismus. Ten se projevil pfedevsim
v riznych forméch marxismu. Na zdpadé ve druhé poloviné 20. stoleti na-
stoupil v podobé soustfedéni se na konzumni styl Zivota. Sexualni revolu-
ce pak plisobila jako vSe bofici hurikéan. Aktudlni genderové ideologie pak
v tomto procesu pokracuji se svoji netolerantni radikalitou.

V takovém spolecenském klimatu cirkev znovu a znovu pfipominala vzne-
Senost a nezastupitelnost manzelstvi a rodiny, jak ji hlasal JeZis. Papez
Lev XIII. vydal v roce 1880 encykliku Arcanum divinae sapientiae — o kfes-
tanském manZelstvi, ve které pripomnél, Ze manzelstvi je ustanoveno Stvo-
fitelem. Obhajoval nerozlucitelnost manzelstvi a zdiraziioval, Ze manZzelstvi
je svatost a jako takové je podfizené cirkvi, a ne statu. Pozdéji vydal prvni
socialni encykliku Rerum novarum (1891), ve které se mimo jiné dirazné
zastaval nutnosti spravedlivého socidlniho postaveni rodiny. PapeZ Pius XI.
vydava v roce 1929 encykliku o vychové Divini illius Magistri a v roce 1930,
50 let po listu Arcanum, encykliku Casti connubii. Posledné jmenovana en-
cyklika je obSirnym a systematickym ucenim o manZzelstvi, které obnovil
a zdokonalil Kristus. Hovofi o trojim poZehnani manzelstvi, cozZ je dité, vér-
nost vzajemné lasky a svatostna stranka manzelstvi. Dale odhaluje aktudlni
utoky na manzelstvi a rodinu, jako je zamezovani poceti, boj proti pocatému
Zivotu, rozvod, a nastifiuje reakci cirkve, kterou je predevsim prohloubeni né-
boZenského Zivota, Siteni nauky o manZelstvi, kvalitni pfiprava na manzelstvi
a péce o hospodatskou stranku rodin.

Od prohloubeni znalosti o Zenském cyklu kolem poloviny 19. stoleti cirkev
pokracovala v tradi¢nim uceni, Ze manZzelsky akt musi byt otevien poce-
ti, i kdyZ z rtiznych p¥icin pfi kazdém tomto aktu nedojde k zplozeni dité-
te.'*! Proto Pius XI. v jiZ zmifiované encyklice Casti connubii mohl v roce

140 Srov. MULLER, G., L., Dogmatika pro studium i pastoraci, KAN, Kostelni Vydii 2010, str.
783-784.

141 Srov. Odpovéd Posvatné penitencidrie (2. 3. 1853): Otdzka: VéFici manZelé, opirajici se
o minéni zkuSenych lékaft, jsou pfesvédceni, Ze je vice dnt v mésici, ve kterych u Zeny
nemtze dojit k poCeti. Maji byt znepokojovani ti, ktefi uzivaji manzelstvi vyluc¢né v tyto
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1930 jasné prohlasit, Ze manzelsky akt, ktery je zasahem lidi zbaven plodnos-
ti, je proti BoZimu a pfirozenému zakonu (57). Zarovei zdtiraznil, Ze nejedna-
ji zle ti manZelé, ktefi svého ,,prava (na manZzelsky akt) pouZivaji zptisobem
spravnym a prirozenym, i kdyZ nemiiZze vzniknouti novy Zivot z pfirozenych
pricin, tkvicich v dobé nebo v nékterych zadvadach* (60).

Diivody odmitnuti uceni encykliky Humanae vitae

II. vatikansky koncil pojednal podrobné o manZzelstvi a rodiné a je vhodné
se k jeho sloviim Casto vracet. Zdklady obsahuje Lumen gentium (35, 41),
obsirné se na né zaméfuje Gaudium et spes (47-52), o apostolatu rodin di-
razné hovoii Apostolicam actuositatem (11) a zdtiraznéni role a odpovédnosti
rodicd ve vychoveé se vénuje Gravissimum educationis (3, 6).

Cirkev tedy ve svém uceni i praxi o manZelstvi a rodinu vSemozné pecovala
a ve svém uceni, které rozvijela, stdla neohroZené na pevnych biblickych za-
kladech. Jak je tedy mozné, Ze encyklika sv. Pavla VI. Humanae vitae vydana
v roce 1968 byla s takovou razanci neprijata a stale budi averzi?

Pro snazsi pochopeni se ukazuje vhodné rozdélit odpovéd’ na divody plynou-
ci ze spolecnosti, tedy zvnéjSku cirkve, a na pficiny tkvici v cirkvi samotné.

Priciny vnéjsi

= Jak jiZ bylo vySe poznamenéno, pri¢inou byl teoreticky i prakticky
materialismus projevujici se v marxismu, konzumismu a hédonismu.
Zapadni spolecnost se postupné vic a vic odklanéla od manzelstvi,
rodiny, matefstvi a otcovstvi, a byla zahajena cesta postupného tipadku
spolecnosti. K tomu pfispély i znovu a znovu se opakujici malthusian-
ské predstavy o tom, Ze zem neni schopna uZivit nartstajici pocet lidi.

* Vydani encykliky pfislo v dobé sexualni revoluce, ktera jako zdkon
méla antikoncepci a legdlni interrupci, a v roce studentskych boufi,

dny, maji-li spravedlivy divod k abstinenci od manZelského aktu? Odpovéd: Nemaji byt
znepokojovani ve véci, o které se jedna v Zadosti, jen kdyZ nekonaji nic, co zabraiuje po-
Cetl.
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které byly na zapadé iniciovany marxistickymi idejemi a svobodou
chapanou jako odtrZenou od fadu byti a od odpovédnosti.

Média vyvolala dojem, a to i za pomoci nékterych teologti, Ze papez
»pilulku® schvali, zvlasté kdyz néktefi clenové papezské komise byli
pro opusténi tradi¢ni nauky cirkve ohledné antikoncepce.

Své sehrdla jisté skutecnost, Ze vyzkum prirozenych metod rozpo-
znavani plodnosti Zeny byl na okraji védeckého zajmu. Znama
kalendaini metoda byla nespolehlivéa a symptotermdalni metodu pub-
likoval J. Rotzer teprve v roce 1965. Zaroveii zacatkem 60. let doSlo
k masivnimu $ifeni hormonalni antikoncepce.

Velké zisky farmaceutickych firem pfinaSejici rozsiteni hormonélni
antikoncepce.'*

Neustalé zdiiraziiovani, Ze metody rozpoznavajici plodnost Zeny
jsou nespolehlivé a v mnoha ptipadech neuskutecnitelné.

Radikalni feministické hnuti, které chce osvobodit Zenu od ttlaku
matefstvi a domaciho krbu.

Genderové ideologie vnimajici sexualitu jako biologickou nutnost ¢i
jako zébavu, bez jakéhokoliv propojeni na manzelstvi a plodnost.

Souhrnné 1ze konstatovat, Ze v déjinach i v soucasné spolecnosti je stale p¥i-
tomno odmitani Krista a je Sifen styl jednani, jako by Biih neexistoval. To
uvadi ¢lovéka do vakua dobra a zla. Dokonce je pfitomna i ,,mocn4 anti-evan-
gelizace“!*® ¢i kulturni a ideologicka kolonizace,'* ktera vyuziva predevsim
sdélovacich prostiedki a je podporovéna svétovymi finanénimi mocnostmi.'#

142

143

144
145

Hormondlni antikoncepce se zacala rychle §ifit od roku 1960. Na jejim vyzkumu pracoval
americky védec Gregory Pincus. Vyzkum financovala Americk4 federace planovaného ro-
dicovstvi (PPFA) na zakladé snah feministky Margaret Sangerové, kterd bojovala za sexu-
alni osvétu v oblasti reprodukce a byla propagatorkou antikoncepce.

Jan Pavet I1.: Prekrocit prdh nadéje. Praha: Tok 1995, s. 110; Jan Pavee IL.: Kristus vds
miluje. Jan Pavel II. mlddeZi. Praha: Paulinky 2005, s. 139, 153, 174; FranTi3Ek: Homilie
u sv. Marty, 21. 11. 2017.

Termin pouZivany papeZem FrantiSkem. Srov. FRaNTISEK: GenerdIni audience, 21. 1. 2015.
Srov. FranTiSEK: Laudato si, 56; Amoris laetitie, 251; Promluva k diplomatiim akreditova-
nym u Svatého stolce, 8. 1. 2018.
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Priciny vnitrocirkevni

= Predevsim se jedna o divod, ktery vazné zasahl a stile zasahuje do

146
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teologie a vychovy novych knézi a teologicky vzdélanych laikd.
II. vatikdnskym koncilem byli teologové vyzvani, aby moralku zdoko-
nalili predevsim tim, Ze ji budou bohatéji Zivit naukou Pisma.'*¢ AvSak
na zakladé premrsténé historicko-kritické exegeze nastal oties.'” Bylo
zpochybnéno, Ze by biblické vypovédi moralniho charakteru mély
platnost Boziho Zjeveni a Pismo ztratilo svou autoritu.'*® Ve vy-
prazdnéném evangeliu bylo mozné ,,‘skute¢ného’ JeZiSe zahlédnout
jen z dalky.“'*® Disledkem byla tzv. autonomni moralka.'* Podle je-
jich ucitelt Pismo udava pouze obecné moralni cile a oblast druhé
desky desatera nepatfi k vlastnimu obsahu zjeveni a nema vyznam ve
vztahu ke spase.’>! Konkrétni normy nedéva ani Pismo ani jina autori-
ta (napf. ucitelsky tifad cirkve) z vnéjSku, ale jsou vytvofeny rozumem
¢lovéka na zakladé skutecnosti. Individualistické teologii odtrZzené od
cirkve se dogma jevi jako ,,nesnesitelné tésny korzet, jako tklad proti
svobodé jednotlivych teologi.“!>* To se naplno projevilo v konfliktu
moralni teologie a ucitelského dradu cirkve, ktery vidy formuloval
pevné body, jeZ neni mozné prekrocit, aniz by se pretrhlo pouto mezi
Bytim a Dobrem. !>

Drama zcela zakonité vyvrcholilo po vydani encykliky Humanae vi-
tae, ktera se opirala o pfirozeny zédkon. Sv. Pavel VI. v ndvaznosti na
své predchtidce tvrdil, Ze magisterium je kompetentni k tomu, aby
pfirozeny zéakon interpretovalo.

Srov. Dekret o vychové ke knéZstvi Optatam totius,16. In: Dokumenty II. vatikdnského
koncilu, 1965. Praha: Zvon 1995.

S historicko-kritickou metodou exegeze a s jejimi mezemi a pomylenymi zavéry se vyrov-
nal Benedikt XVI. ve svém vrcholném dile JeZi§ Nazaretsky.

Ze je spor stale Zivy, vyplyva i z toho, Ze byl v roce 2008 PapeZskou biblickou komisi
vydan dost obsirny dokument Bible a mordlka.

RATZINGER, J. — BENEDIKT X VL.: JeZi§ Nazaretsky, BARRISTER & PrINCIPAL, Brno 2007, str. 6.
Pfedni postavou autonomni moralky byl Alfons Auer (1915-2006); Auer, A., Autonome
Moral, Patmos Verlag, Diisseldorf 1971; Auer, A., K etické diskusi o sexualité a manZelstvi.
In: Teologické texty, ro€. 2001, €. 5.

Srov. BENES, A.: Principy kiestanské mordlky, Krystal OP, Praha 1997, str. 12—13; srov.
SkoBLIK, J., Prehled krestanské etiky, Karolinum, Praha 1997, str. 48—49.

RATZINGER, J., O vife dnes, Zvon, Praha 1994, str. 57.

Srov. tamtéz, str. 70, 73.
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ProtoZe nejen teologové, ale i mnozi biskupové pfijali subjektivis-
tickou vizi svédomi (svoboda odpoutana od rozumu, od objektivity),
které se nasledné smrsklo na pouhé subjektivni presvédceni, které
ziskalo neomylnost,">* doslo v debaté po vydani Humanae vitae k ab-
solutizaci subjektivniho svédomi, které se ponenahlu osvobodilo i od
cirkve. Proto se dnes setkdvame s pojetim metafyzické morélky, ktera
prirozeny zéakon, vazajici lovéka jako tvora na Stvoritele, nahradila
radikalni evoluci (v€etné socidlni) a etika je utvarena pouze kalkulem
nésledkd.'>> Zde lze spatfovat diivod, pro¢ nékteré biskupské konfe-
rence (napr. némeckd, rakouskd, Svycarskd, kanadskd) vydaly prohla-
Seni k Humanae vitae, ktera jeji uceni oslabila, nebot’ o jejim uceni
prohlasily, Ze jeho platnost v konkrétnim piipadé zavisi na svédomi
jednotlivce.'®

Jan Pavel II. na vzniklou situaci reagoval nejen nové promyslenou
antropologii v teologii téla, ale v 90. letech i ve svych encyklikach Ve-
ritatis splendor a Fides et ratio, ve kterych vystoupil na obranu ¢loveé-
ka a jeho skute¢né svobody. Clovék si sim nestaci, protoze zavisi na
Bohu. Vira se projevuje jako skutecnd lidskost, protoZe brani clovéka
pred zdanlivou morélkou, kterd by ho nakonec udusila.

Nutno dodat, Ze by snad encyklika byvala byla prijata alespon teology
0 néco vstiicnéji, kdyby odtivodnéni v ni obsazené normy bylo hlub-
Siho teologického razu, cehoz se zdarile ujal sv. Jan Pavel II. AvSak na
druhou stranu — pravdy, které cirkev hlasa, nemaji svou vahu a plat-

Srov. TwoMEY, V., Kli¢em je encyklika Humanae vitae. In: Perspektivy, roc. 2008, ¢. 18, str.
Iv.

Srov. RATZINGER, J., Obnova mordlni teologie: perspektivy 2. vatikdnského koncilu a ency-
klika Veritatis splendor. In: Communio, ro€. 13. (2009), €. 3, str. 447-448.

Cesti ordinafi se vyjadfili tfikrdt. Poprvé v pasty¥ském listu z 27. dubna 1969, podruhé kdyZ
28. ¢ervna 1971 vydali Pastoracni smérnice pro knéze, a potfeti v roce 1993, kdyZ nové
ustanovend biskupska konference vydala Pastyfsky list k 25. vyroci vydani Humanae vitae
k 1. srpnu 1993 a zarovenl Pastoracni smérnice pro knéze k encyklice Humanae vitae. Prvni
vyjadfeni bylo sepsano tradi¢nim cirkevnim jazykem, vyzvalo k vérnosti uceni cirkve, ale
nepojednalo o konkrétnostech. Smérnice z roku 1971 byla ¢astecné poplatnd némeckému
prostiedi, i kdyZ nabizela knézim jasna usmérnéni a kladla diraz na zavaznost encykliky.
Treti vyjadreni se jevi jako nejvice vyvazené i proto, Ze jiZ existovala sit’ poraden priroze-
ného pldnovéni rodicovstvi. Potvrzuje vérnost uceni cirkve a usmériiuje knéze, jak moudre
jednat v rtiznych ptipadech, vCetné odmitnuti rozhfeseni, a klade velky diraz na pozitivni
vzdélavani snoubencti a manzeld.
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nost vyplyvajici z argumentace, ale pro autoritu, kterou ma cirkev ve
vécech viry a mravll od Krista, ktery ji vede a ochraiiuje.

= Nelze opomenout druhy divod, kterym je skutecnost, Ze do nékte-
rych teologickych Skol vstoupily prvky marxistické filosofie. Pokud
se zacalo tvrdit, Ze praxe je nadfazena teorii, pak postupné v pastoral-
ni teologii zdomacnél seciologicky pristup, podle kterého bylo tfeba
upravit mravouku, aby byla ve shodé s vyzkoumanou realitou. Ze ten-
to dekadentni pristup mnohde pretrvava, neni tfeba dokladovat.

= Treti diivod ozfejmi vzpominka na biskupa Jaroslava Skarvadu, ktery
Zil od 40. do zacatku 90. let minulého stoleti v exilu, a tedy Zivot na
Zapadé znal z vlastni zkuSenosti. Na otdzku, pro€ celé zastupy knézi
a feholnikti zanechaly v 60. a 70. letech své povoléni, odpovédél: ,,Byl
v tom nastup televize. KnéZi po vecerech sledovali televizi misto toho,
aby se vénovali modlitbé.”“ Do cirkve pronikl duch svéta. A to se tykalo
nejen knézi, ale i laikd. Kfestanstvi zacalo ztracet svou Zivotni mizu,
protoZe kFest'ané zacali Zit stylem Zivota, jenZ odporuje evangeliu.'™

= Je nutno zminit jeSté i tu skutecnost, Ze i kdyZ oficialni uceni cirkve
vzdy sexualitu vnimalo pozitivné, tedy jako dar BoZi, v praxi se cela
staleti kazatelé a ucitelé potykali s manicheismem, podcenova-
nim téla a s urcitou bezradnosti a podeziivanim, co se sexuality tyce.
Snad se s timto snadnéji vyrovna nova generace, az plné pfijme uceni
sv. Jana Pavla II. obsaZené v teologii téla a dokumentech, které za
svého Zivota vydal o Zené, o manZelstvi a o rodiné.

Exkurz — aktualizace

Kdy?z se s jistou kritikou divame na své predky, podivejme se pokorné sami
na sebe. I my se musime vyrovnavat s duchem svéta. Ptejme se: co mame
na hlavni zdi svého obyvaciho pokoje? Velikanskou obrazovku, nebo kras-
ny velky kfiz? Snad vnimame, Ze tak jako pro nase predky nebylo snadné
s novymi moznostmi komunikacnich technologii. Ty dnes umoZiiuji mimo
jiné i to, Ze se jiZ malé déti velice snadno dostanou k pornografii, coz se

157 Srov. Luac, H. pe, Meditace o cirkvi, KAN, Kostelni Vydfi 2010, str. 137—-138.
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netyka jen chlapcd, ale ¢im dél tim vice i malych dévcat. A jesté do tretice.
Podobné jako pro nase predky, i dnes je pro nejedny rodice obtizné zhostit se
kvalitnim zptisobem sexudlni vychovy svych déti, coZ je jejich nezadatelné
pravo, ale i povinnost. Kdo pak uvadi déti do velikosti lasky, manzelstvi a se-
xuality? Internet? Kamaradi? Jak je mozZné, Ze v zemich s kfestanskou tradici
byly prijaty zakony o moznosti umélého ukonceni téhotenstvi a Ze se k nému
uchyluji nékdy i kiestané? Jak dopadneme pred soudem naSich potomkt? Jak
pochodime u soudu BozZiho?

Aktualni stav prijeti Humanae vitae

Dtisledky vysSe jmenovanych vnéjsSich i vnitrocirkevnich pficin, proc byla en-
cyklika tak zpochybnéna, pretrvavaji. Ukazuje to i fakt, Ze i kdyZ se v cirkvi
slavi vSechna mozna vyroci, 50 let od publikovani této encykliky bylo jaksi
cudné témér opomenuto.

Humanae vitae budi rozpaky i dnes. A to i pTes jeji jasné pfijeti Janem Pav-
lem II. a Benediktem XVI. a navzdory papezi FrantiSkovi, ktery se netaji
svym presvédcenim, Ze Slo o encykliku prorockou, kterou je tfeba znovu ob-
jevit, jak dvakrat zddraziiuje v exhortaci Amoris laetitia.'® V té pak jedno-
znacné apeluje na znovunalezeni odvahy k plozeni déti a pfipomina uceni
cirkve ohledné odpovédného rodicovstvi.'

158 ,,Uceni cirkve napomaha harmonickému a uvédomélému prozivani spolecenstvi mezi man-
Zeli ve vSech jeho rozmeérech, spolu s odpovédnosti za plozeni Zivota. Je tfeba znovu objevit
poselstvi encykliky Humanae vitae Pavla V1., ktera podtrhuje potfebu respektovat distoj-
nost osoby pfi moralnim hodnoceni metod regulace porodnosti (82)

,2Doprovazeni musi povzbuzovat manZele, aby byli velkorysi v pfedavani Zivota. V souladu
s osobnim a lidsky celistvym charakterem manzelské lasky je spravnou cestou planovani
rodiny cesta konsenzudlniho dialogu mezi manZeli, respektovani dob a zietele na distojnost
partnera. V tomto smyslu je tfeba znovu objevit encykliku Humanae vitae (srov. 10-14)
a apostolskou exhortaci Familiaris consortio (srov. 14; 28-35), aby byla obnovena ochota
k predavani Zivota jako obrana pred rozsifenou mentalitou neprételskou Zivotu“ (222).
159 ,Tato laska od samého zacatku odmité jakykoli podnét k uzavirdni se do sebe a otevird se
plodnosti, ktera ji prodluZuje za jeji vlastni existenci. Zadny pohlavni akt manzeld tedy ne-
muZe popirat tento vyznam, i kdyZ z riznych dtivodii nemusi pokazdé zplodit novy Zivot“
(80).
,,Je tfeba povzbuzovat k pouzivani metod zaloZenych na ‘pfirozenych rytmech plodnosti’
(Humanae vitae, 11). Pfitom je tieba zdtraznit, Ze ‘takové metody maji v ucté télo manze-
14, povzbuzuji jejich vzajemnou néhu a podporuji vychovu k ryzi svobodé’ (Katechismus
katolické cirkve, 2370). Stéle je tfeba pfipominat, Ze déti jsou GZasny BoZi dar, radost pro
rodice a pro cirkev. Skrze né Pan obnovuje svét“ (222).
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Na druhé strané se setkdvame v soudobé spolecnosti s paradoxem. Pfirozené
metody regulace plodnosti se rychle §iti pod znackou ,,pfirozené antikoncep-
ce” zvlasté mezi ekologicky ladénymi Zenami a péry, které odmitaji ze zdra-
votnich diivodi hormonadlni antikoncepci. Existuje cela fada lektorek, které
tyto metody spolu s mnoha dalSimi nejednou pochybnymi nazory propaguji
a vyucuji, a pfitom nemaji nic spole¢ného s kfestanskym pohledem na svét.
termin ,,pfirozend antikoncepce® ukazuje, Ze zasadné nepochopily skutecny
vyznam uceni cirkve.'® V této skutecnosti nelze nespatiovat jakousi vycitku
sméfovanou dovnitt cirkve, kde se lze Casto setkat s predpojatosti viiCi témto
metodam a nejednou piimo se zahanbenim za uceni cirkve, jako by bylo né-
¢im zpéatecnickym, ale vybidku, aby lidé cirkve odvazné a p¥itazlivé nabizeli
své bohatstvi druhym. Uceni cirkve o 14sce, sexualité a manZelstvi je bezpo-
chyby vyznamnou cestou, jak evangelizovat soucasny svét.'s!

Zarovei je vhodné pripomenout, Ze se prorocky vyznam Humanae vitae po
padesati letech naprosto potvrzuje. Pfedné se jedna o lavinovity rozpad rodin,
ktery ma nedozirné dtisledky na nové generace. Déle je tieba s plnou vaZnosti
poukazat na to, Ze se Evropa dostala do vdZného popula¢niho propadu.'®?
Ale existuji i dalSi vazné otazky, které nastolilo ploSné vyuzivani hormondlni
antikoncepce. Jedna se napiiklad o lékafska rizika (trombozu, karcinom prsu
a délozniho ¢ipku),'s® promiskuitu, neplodnost'®* a pronikani pohlavnich hor-
mont do pfirody.'®®

160 V CR existuje celd fada ekologicky ladénych poraden, které vyucuji STM. Napf. priroze-
naantikoncepce.cz; www.antikoncepcejinak.cz.

161 Srov. WEsT, CH., Teologie téla pro zacdtecniky, Paulinky, Praha 2006, str. 117-126; Hap-
1apy, F., Siva verso il transumano. La difesa della carne é propria del cristianesimo, 11. 4.
2013, http://www.tempi.it/hadjadj-si-va-verso-il-transumano-la-difesa-della-carne-e-pro-
pria-del-cristianesimo#.VaOoA_moM8I.

162 Srov. ScARAFFIA, L., Encyklika Humanae vitae po padesdti letech. L Osservatore Romano,
25. 7. 2018. http://www.osservatoreromano.va/vaticanresources/pdf/QUO_2018_167_2507.
pdf.

163 Srov. KaBicEk, P., Csémy, L., HAMANOVA, J. a kol., Rizikové chovdni v dospivdni, Triton,
Praha 2014, str. 246, 311; https://hnutiprozivot.cz/linka-pomoci/2594-dopady-hormonalni
-antikoncepce-na-zenske-telo.

164 Srov. https://ona.idnes.cz/antikoncepce-pro-mladistve-je-zverstvo-tvrdi-gynekolozka-hele-
na-maslova-1lv-/spolecnost.aspx?c=A110810_143328_spolecnost_jup.

165 Srov. http://www.gate2biotech.cz/uvolnovani-hormonu-do-prirody/.
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Cirkev Kristova musi vZdy provokovat

PapeZ FrantiSek hovofti jasné, kdyz tika, Ze ,,cirkev, ktera kizZe o rodiné, je
znamenim, kterému se bude odporovat.“!*® Pro¢? ProtoZe ¢lovék béhem své-
ho Zivota nebojuje jen proti vlastni slabosti a svétské mentalité, ale jeho Zivot
je téZ ustaviénym bojem proti d'ablu. ,,Pfesvédceni, Ze mezi ndmi existuje tato
zhoubnd moc, je tim, co ndm umoziuje chapat, pro¢ ma zlo nékdy tak nici-
vou silu.“'%” Tento zloduch neustéle ohroZuje ¢lovéka a chova se jako zufivy
pes. Je sice moci Krista uvazan, ale toho, kdo podlehne jeho vabeni a pribliZi
se k nému, znici.'*® Stéle znovu a znovu vymysli nové strategie, jak okrast
¢lovéka o Bozi blizkost, a jeho ttoky se jiz vice desetileti soustfed’uji na boj
proti rodiné, proti ¢lovéku samotnému a proti lidstvi.

JistéZe hlasatel evangelia musi zpytovat nejprve sam sebe, zda je autentic-
kym zvéstovatelem, zda hlasd vhodnymi slovy, zda je naplnén laskou k po-
sluchaclim a zda se nepovySuje nad druhé atd. AvSak zaroven nesmi nikdy
ztratit odvahu a radéji mlcet, byt némym pastyfem.'®® Musi riskovat. Potfe-
buje stdlou odvahu k vychovnému konfliktu, potfebuje ustét situace, kdy se
posluchac zacne s BoZim slovem konfrontovat a nejednou boufit proti jeho
pozadavkim.'”

Sam Pén JeZiS ukazuje cirkvi bod pro zpytovani svédomi: ,,Béda, kdyz vés
budou vSichni lidé chvélit; vzdyt stejné se chovali jejich predkové k faleSnym
prorokiim“ (Lk 6,26). Naopak pravi: ,,Blahoslaveni jste, kdyZ vas budou lidé
nendvidét, kdyz vas vylouci (ze svého stfedu), potupi a vaSe jméno vySkrtnou
jako prokleté kvtili Synu ¢lovéka. Radujte se v ten den a jasejte, méte totiz
v nebi velkou odménu; vZdyt stejné se chovali jejich predkové k prorokiim!
(Lk 6,22-23). V3ak i sam JeZis zakusil, Ze nebyl vZdy pFijiman, ba dokonce

lidé odchézeli a fikali: ,, To je tvrda fec! Kdopak to mé poslouchat?* (Jan 6,60).

166 FRrANTISEK, Amoris laetitia, Cl. 200.

167 FranTISEK, Gaudete et exultate, ¢l. 159—160.

168 Srov. FRaNTISEK, Homilie v domé sv. Marty, 14. 9. 2018.

169 ,,Béda pastyiim Izraele, kte¥{ pasli sami sebe! Ci neméli pasty¥i past své stddo? Neposilili
jste, co bylo slabé, neuzdravili jste nemocné, neobvazali jste, co bylo zranéné, nepfivedli
zpét, co bylo rozptylené, nehledali ztracené, nésilim jste ovladli silné“ (Ez 34, 2.4).

170 ,Hlasej slovo! Pfichazej s nim at’ je to vhod ¢i nevhod, usvédcuj, zakazuj, povzbuzuyj
s vSestrannou trpélivosti a znalosti nauky. Pfijde totiZ doba, kdy lidé nesnesou zdravé uce-
ni“ (2 Tim, 4, 2-4).
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Uvahu o protifeceni, se kterym se cirkev vidy bude potykat, nelze zakoncit
jinak, nez upfimnym podékovanim vSem, ktefi maji odvahu evangelium rodi-
ny v jeho celistvosti i radikalité hlasat, a to predev§im mladym lidem a vSem,
ktefi vénuji své sily na obnovu manZzelstvi a rodiny. Lhostejnost, nepfijeti,
odmitnuti, snad i pohrdani, coZ boli pfedevsim, kdyZ vychézi z nitra cirkve,
kéZ nejsou diivodem k pasivnimu porazenectvi a kritizovani, ale kéZ jsou
slavou pravych JeZiSovych ucednikd, ktefi védi, Ze neslouZzi lidské slavé, ale
samotnému Bohu a jeho pravdé. Nadchnout mladé lidi pro pravou lasku je
mimoradné dileZité i pro zachranu a obnovu zdpadni kultury.

Humanae vitae a aktualni vyzvy pro pastoraci

Ukolem cirkve je, aby jako dobrd matka pravdé o Elovéku nejen ucila, ale aby
mladé lidi a manZelské péry také doprovazela a ukazovala jim, jakymi pro-
stfedky této pravdy dosahnout. Je na celé cirkvi, aby se v ni rozvijela odvaha
k opravdovému nasledovéni Krista a aby mladym lidem nabizela pomoc, jak
po této mnohdy narocné cesté jit. I kdyZ je manZzelstvi v€etné odpovédného
rodicovstvi ndrocnou oblasti lidského Zivota, kterd vyZaduje sebezapor a vla-
du ducha nad télem, je pravdou, Ze takovéto lidské chovani je nejen uskutec-
nitelné, ale i blahodéarné. P¥i formaci mladych lidi, pfipravé na manzelstvi
a pri doprovazeni manZelti nejde tedy jen o teoretické znalosti, ale o praktické
uvedeni, o predloZeni cest vedoucich k cili, o konkrétni pomoc a podporu.

I kdyZ to vZdy na prvni pohled neni evidentni, mladi lidé maji na cirkev
vysoké pozadavky. TouZzi pfedevsim po kvalitnich vztazich, po svédectvi Zi-
vota a po doprovazeni. Od dospélych to vyZaduje velkou a trpélivou lasku,
otevienost k diskusi, ale zaroven odvahu ke srozumitelnému predkladani Bo-
Zich pravd a uceni cirkve. Mimo jiné to dokazuji zavéry for mladeze, ktera
se v Ceské cirkvi pravidelné konaji a na kterych se mladi lidé pro nékoho az
prekvapivé pravidelné ozyvaji s poZadavky kvalitni pfipravy na manZzelstvi
vCetné vérnosti ueni cirkve:

»Zadame kvalitni pfipravu na manzelstvi.“!”!

171 Podnéty z 2. celostatniho féra mladeze, Zd'ar nad Sazavou 2002. In: BALik, J., Monitoring
minéni mladych lidi v cirkvi sekretarit Sekce pro mlddez CBK, Praha 2013, str. 118.
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,Z4adame, aby diecéze podporovaly vznik gynekologickych ordinaci
pracujicich v souladu s u€enim katolické cirkve.“!”?

»Povazujeme za duleZité mluvit uz s dospivajicimi o pfedmanzelské
ale i manZzelské cistoté, vcetné podpory prirozeného planovani rodi-
Covstvi ze strany cirkve. Prosime, aby knéZi pfi hldsani uceni cirkve
postupovali jednotné podle oficidlniho stanoviska cirkve a zaroven
pristupovali k lidem individualné.“'”?

Jaké vyzvy klade hlaséani evangelia lasky a rodiny na €leny cirkve?

172

173

174
175

Nic nenahradi svédectvi konkrétniho Zivota. Proto FrantiSek pti
ruznych prileZitostech manZelim a rodindm zdtraziuje: ,,Sdilejte
evangelium rodiny jako radost urcenou svétu!“!’* Svéd¢it neznamend
vychloubat se €i zakryvat obtiZe, ale odvahu hovofit o Bozich skut-
cich v Zivoté. V soucasnosti, kdy je mirou vSeho emoce, ma osobni
svédectvi velkou motivacni silu.

Je tieba vénovat nejlepsi sily kvalitni pastoraci adolescentti a mla-
deze. Ocekéava se od ni, Ze bude ve zvlasté citlivém obdobi dospiva-
ni vhodné rozvijet to dobré, co vloZila rodina do Zivota svych déti.
Avsak stéle Castéji mize mladym lidem nabidnout i korektivni zku-
Senost a oteviit je nové dimenzi Zivota, pokud vlastni rodina v nécem
nenaplnila svou roli. Tak se miiZe podafit, Ze mladi lidé doproziji ty
zkuSenosti, které byly prozatim nenaplnény.'”> Z mnoha dtvodi se
jak co do Casu, tak co do formy a obsahu. Vhodni dospéli laici, ktefi
pfijmou roli animator malych skupin adolescentu Ci stfedoskolakd,
mohou vykonat nesmirné zasluzné dilo. Stejné tak se vyplati podpo-
ra center zZivota mladeze, domti s komunitou mladych lidi a knézem,
které jsou otevieny ptichozim a nabizi mladym lidem domov, pfijeti,
zapojeni a evangelijni Zivotni styl.

Zavéry 4. celostatniho féra mladeze, Zd’ar nad Sézavou 2012. In: BaLik, J., Monitoring
minéni mladych lidi v cirkvi, str. 122.

Podnéty z 5. celostatniho féra mladeze, Olomouc 2017. In: Budoucnost cirkve, ro¢. XXIV
(2017), €. 1-2, str. 7.

FranTisek, Homilie pri msi na Svétovém setkdni rodin, Dublin, 26. srpna 2018.

Srov. STURMA, J., Zdkladni a neménné potieby mladych lidi. In: BaLix, J. (ed.), Pfispévek
center Zivota mlddeze k rozvoji identity mladych lidi., sekretariat Sekce pro mladez CBK,
Praha 2015, str. 187-191.
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= Hlésat evangelium lasky a rodiny, podporovat manzelstvi, je podstat-
nou soucasti Kristova uceni. AvSak pfedkladat Bozi pravdu, kterou tlu-
modi cirkev, vyZaduje v soucasnosti od biskupti a knéZi urcitou davku
odvahy. Proto sluZebnici evangelia potiebuji svédectvi od manzel-
skych pari, které usiluji o svatost, téch, ktefi se i pfes své slabosti
a pady snaZzi o Zivot podle JeZiSovych slov tltumocenych cirkvi, véetné
nauky obsaZené v Humanae vitae. Neni snadné, aby si knéZi zachovali
odvahu a vérnost, kdyZ se setkavaji prevazné se spletitymi pfipady
a malokdy s pozitivnim svédectvim.

= Jak jiZz bylo poznamenano, hlasani evangelia lasky a rodiny neni za-
leZitosti pouhé nauky, ale vyZaduje zaroven uvadét mladé lidi, snou-
bence a manZzelské pary, do kfestanského stylu Zivota. V tomto ohledu
potiebuji knéZi spolupraci laikt, odborniku a zvlasté manzelskych
paru. Pii pfipravé snoubenct, pfi zaucovani do metod odpovédného
rodicovstvi respektujicich plodnost Zeny, pfi doprovazeni mladych
manZelskych pard, pri diskusich o lidské, naboZenské i sexudlni vy-
chové, tam vSude nestaci jen hlasat pravdu evangelia, tam je soucasné
tieba aktivni spolupréce laikda.

Povrchni anebo jen morélni znalost u€eni cirkve privadi nejeden par mladych
véFicich ke krizim. Averze vici uceni cirkve mnohdy skutecné vyplyva spise
z neznalosti cest vedoucich k jeho uskutecnéni, nez z promysleného odmitnuti.

O potfebé zapojit laiky hovoril jiz Pius XI. v Casti connubii (111). Pavel VI.
v Humanae vitae ve shodé s ucenim II. vatikanského koncilu zdtiraznil, Ze ,,je
tfeba zvlasté ocenit ochotu manzelii podélit se o své zkuSenosti s jinymi man-
Zeli,“ a Ze ,,mezi vSemi formami kfestanského apoStolatu je potfeba pova-
Zovat za nejvhodnéjsi, kdyZ manzelé napliiuji své apostolské poslani tim, Ze
se stavaji privodci jinych manzeld“ (26). Na zavér encykliky se pak obrétil
nejen k manzeltim, ale téZ k nositeltim vefejné moci, ktefi mohou pro rodinu
a pro priznivé podminky pro vychovu k €istoté vykonat mnoho, pak k véd-
ctim, do jejichZ kompetence spadd zkoumani spolehlivych metod mravné
nezavadné regulace porodnosti zaloZené na sledovani pfirozenych rytmi,'”

176 Je az udivujici, jak malo 1ékari se ve 20. stoleti vénovalo védeckému vyzkumu, ktery by
ved! k pfesnému stanoveni pravidel, jak rozpoznavat plodné a neplodné dny. Divod lze
spatfovat v tom, Ze finan¢ni zdroje byly poskytovany spiSe na vyzkum hormonalni antikon-
cepce a Ze si cirkev neuvédomila, Ze by méla poskytmout dostatecné financni kryti téchto
vyzkumd.
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a k 1ékartim a zdravotniktim, ktefi mohou po osvojeni si potfebnych znalosti
poskytovat manZelim dobré rady. Zvlastni povzbuzeni patfilo knéZim, mo-
ralnim teologiim a biskuptim, ktefi maji byt trpélivi a plni lasky, ale zaroven
predkladat nauku cirkve jasné a dplné. Biskupové maji povazovat za jeden
z nejvétsich ukolt svého poslani horlivé se vénovat ochrané svatosti manzel-
stvi. Podobné se pak vyjadroval i sv. Jan Pavel II. ve Familiaris consortio.

Jan Pavel II. v této oblasti nikdy nebyl sdm. UZ v Krakové kolem sebe shro-
mazdil laiky z rtiznych profesi a spolupracoval s nimi pro dobro snoubenct
a rodin, v ¢emzZ pokracoval i jako papez.

Kazda vétsi farnost, minimalné kazdy vikariat nebo dékanat, méa zapotrebi
angazovanych manzelskych part, které jsou ochotné obohatit svou kfestan-
skou zkuSenosti mladé lidi, bifmovance, doprovazet snoubence a spolecenstvi
mladych manZelt.

= Specialni oblasti, ve které je o odborniky (lékafe, zdravotniky) a an-
gazované manzelské pary velkd nouze, je oblast zaucovani do me-
tod rozpoznavani plodného obdobi Zeny. JiZ v dospivani je tfeba
s témito metodami seznamovat dévcata a informovat o nich chlapce,
avSak v dobé pripravy na manZzelstvi je dileZité, aby je diky vhodnym
kurztim oba snoubenci pochopili a technicky zvladli. Mnozi manZelé
pak presto potfebuji béhem svého Zivota dalsi odborné rady.

= Teologie téla sv. Jana Pavla II. se jevi jako proziravy néstroj k pro-
hloubeni katolické antropologie. Jeji studium umoziiuje poklad cirkve,
ktery je radostnou nabidkou pro dnesni svét, tlumocit srozumitelné
a pozitivné dneSnimu clovéku. Cirkev tak naléza schopnost prezento-
vat se ne jako ta, kterd je stale proti vSemu Spatnému, ale ktera je pro
kvalitu Zivota, pro skute¢nou lasku, pro radost, kterd prameni z prav-

divého Zivota. Jedna se o jeden z nejvétSich dart, které ndm tento
slovansky papeZ zanechal.

= Od knéze jako zpovédnika a duchovniho radce se vyZaduje, aby umél
spojit ono augustinovské: milovat hfiSnika a nenavidét hrich. Hlasat
Bozi pravdu a zaroven byt k druhym milosrdny neni snadné a vy-
Zaduje to pastyiskou zkuSenost. Bylo by velkym provinénim, kdyby
knéZi vedli ty, ktefi se na né s divérou obraceji, po faleSnych cestach.

Proto potfebuji knézi vice nez kdo jiny hluboké porozuméni nauce
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cirkve, coZ jim umozni studium teologie téla sv. Jana Pavla II. a stalé
prohlubovani aktudlnich otdzek ve vérnosti ucitelské sluzbé cirkve. Je
dilezité, aby do této permanentni formace knéZi byly zapojeny vhod-
né a pripravené manzelské pary a lai¢ti odbornici (pfedevsim lékari,
zdravotnici, psychologové).

= Jak jiZ zdraznioval sv. Jan Pavel II. ve Familiaris consortio (69) a ak-
tudlné znovu pripomnél FrantiSek v Amoris laetitia (217-222), nestaci
jen kvalitni pFiprava na manzelstvi, ale je nanejvys nutné rozvinout
doprovazeni manzeli v prvnich letech jejich manzelstvi na zptisob
katechumenétu. To se téZ bez zapojeni laik(, predevsim manzelskych
pard, neobejde.'”’

= Chce-li cirkev naplnit sviij naléhavy kol vii¢i manzelim, méli by se
zodpovédni za diecéze zamyslet, jak finan¢né podporovat jednak ro-

diny a jednak aktivni manzelské pary, zv1asté pak ty, které se zabyvaji
pripravou snoubenct a pfirozenymi metodami rozpoznavani plodnosti.

Zaver

,Budoucnost lidstva zavisi na rodiné,” napsal sv. Jan Pavel II. ve Familiaris
consortio (zaver).

Papez FrantiSek vénuje manZzelstvi a rodiné neustale velkou pozornost. Pfi-
stupuje k problematice jako pastyt, ktery pfijima uceni cirkve, ale zaroven
netinavné hled4, jak povzbuzovat, doprovazet a podporovat a jak byt nabliz-
ku tém, ktefi ve svém Zivoté nedokazali zcela naplnit povolani k manzelstvi
a rodiné a ocitli se tak v mnoha komplikovanych situacich.

Nabidnuty prispévek si kladl za cil povzbudit vSechny, kdo se do sluzby
evangelia 1asky a rodiny zapojuji a nejednou se ocitaji v pokuSeni rezignace
a kritiky. Proto se nejprve snazil upozornit na dvody, pro¢ je uceni cirkve
o manZelstvi tak napadano vné cirkve a proc¢ je tak rozpacité prijimano v cirk-
vi. Z toho pak vyplynuly aktudlni poZadavky pro soudobou pastoraci.

177 Srov. FRANTISEK, Promluva k tcastnikiim kurzu na téma — manZelstvi a rodina, 27. 9. 2018.
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Zavérem lze ¥ici, Ze cirkev si dlouhodobé uvédomuje, Ze obnova rodiny vy-
Zaduje velké tsili vSech: knéZi i laikli, manZelskych péart i odbornikd, a Ze
ji nelze dosdhnout nahodilymi iniciativami, ale systematickou formaci, kva-
litnimi programy, finanénimi investicemi, a to za neustalé modlitby o Bozi
poZehnéani. Nemalo bylo jisté diky papeziim vykonéno, ale daleko vice stoji
pred spolecenstvim cirkve jako naléhavy ukol. Snad i proto, Ze existuje ja-
kysi zékon, Ze prorokové, jako byl sv. Jan Pavel I1., byvaji uznavani casto az
dlouho po svém odchodu na vécnost.

O autorovi

P. ThDr. Jan Balik, PhD. je knézem od roku 1991. Jedendct let byl prvnim
zodpovédnym za Arcidiecézni centrum pro mlddeZ v prazské arcidiecézi a za
Arcidiecézni centrum Zivota mlddeze Nazaret v Praze-Kunraticich. Od roku
2001 do roku 2005 a od roku 2011 do roku 2017 byl feditelem Sekce pro mld-
dei CBK. V letech 2005 az 2011 byl fardrem v Praze-Strasnicich. Je kanov-
nikem u katedrdly sv. Vita v Praze, ¢lenem tviréiho tymu casopisu IN! a au-
torem fady knih pro mladé a o pastoraci mlddeZe. Patri mezi popularizdtory
teologie téla sv. Jana Pavla I1. Je biskupskym vikdrem pro diakonii prazské
arcidiecéze. Papezem FrantiSkem byl jmenovdn konzultorem Dikasteria pro
laiky, rodinu a Zivot.
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Encyklika Humanae vitae
v dokumentech cirkve
Priprava — prijeti — interpretace

Vybral a prelozil: Karel Skocovsky (2018)

I. Priprava

Pavel VI.
Promluva ke kolegiu kardinalii'”®
23. Cervna 1964

[...] Problém, o kterém ted vSichni hovori, je takzvana kontrola porodnosti,
tedy na jedné strané vzrust poctu obyvatel, a na strané druhé rodinna moralka.
Jedna se o problém mimoradné zdvazny: tyka se piivodu lidského Zivota, pro-
Zivani a tuZeb v nejintimnéjsi oblasti zkuSenosti muZe a Zeny. Jde o problém
extrémné sloZity a delikétni. Cirkev v ném rozpoznava mnoho rtiznych aspektt,
totiZ rizné kompetence, mezi nimiZ je nepochybné na prvnim misté kompe-
tence manzeld, jejich svoboda, svédomi, laska a povinnosti. Cirkev vSak musi
potvrdit svou vlastni kompetenci, které se tyka Boziho zdkona, jenZ je povolana
vykladat, vyucovat, podporovat a branit. Cirkev musi hlasat tento Bozi zdkon
ve svétle védeckych, socialnich a psychologickych poznatkii, které byly v po-
slednich letech nové Siroce zkoumany a zdokumentovany. Je nezbytné pozorné
sledovat vyvoj této otazky jak po strance teoretické, tak praktické. A prave to
cirkev v tuto chvili déla. Vénuje se co mozna nejsSirSimu a nejhlubSimu studiu
této otazky, s vaZnosti a poctivosti, jakou si tak dilezity predmét zada.

Cirkev se vénuje studiu, které, jak doufame, brzy s pomoci mnoha vynikaji-
cich odbornikii dokon¢ime. PredloZime co mozna nejdfive jeho zavéry, a to

ve formé, kterou budeme povazovat za nejvhodnéjsi s ohledem na predmeét,

178 Text originalu: AAS 56 (1964) 581-589, 588-589; Insegnamenti di Paolo VI, 11 (1964) 412-
422, 420-421.
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0 né€jz se jednd, a zamyslené cile. Chceme vSak oteviené fici, Ze aZ dosud
jsme neméli dostatecny divod, abychom normy vydané Piem XII. povaZovali
za prekonané, a tudiZ uz nezavazné. Je nutné je tedy povaZovat za platné,
pfinejmensim do doby, neZ budeme ve svédomi vnimat povinnost je zménit.
V tak zavazné véci se zda byt dobré, aby se katolici fidili jedinym zédkonem,
jenz cirkev s autoritou pfedklada. A zda se proto vhodné doporucit, aby v tuto
chvili nikdo nehlésal to, co je v rozporu s aktudlné platnou normou. [...]

Pavel VL.
Promluva ke Komisi pro studium problémii
populace, rodiny a porodnosti'”®
27. bfezna 1965

Jsme Stastni, milovani synové, Ze vas muzZeme vidét zde shromazdéné pri
prilezitosti plenarniho zasedani vasi komise. Jsme si védomi, jak mimofadné
citlivé a zodpovédné je poslani, které jsme vam svérili. Jde o problém, o ktery
se Zivé zajima vefejné minéni a ktery opravnéné ¢ini starosti manzelskym
pardm i jejich pastyftim.

Tési mne, Ze vas mohu kazdého osobné poznat, a chci vam vyjadfit vdécnost
za opravdovost, s jakou jste, na nasi vyzvu, prijali spolupraci na tomto dile,
jehoZ poZadavky vam vaSe kompetence v moralni a pastoralni teologii, medi-
ciné, ekonomii, psychologii, demografii a sociologii nedovoli sniZovat.

Seznam dokumentt pripravenych pro toto Ctvrté zasedani komise je sdm
0 sobé vymluvnym diikazem véaznosti, s jakou jste pfistoupili k tomuto tiko-
lu, a s potéSenim v tom spatifujeme prislib dspéchu, kterym vaSe prace bude
korunovana.

K vyjadreni nasi vdécnosti musime pfipojit par slov otcovského povzbuzeni
k tomu, abyste ve své praci houZevnaté pokracovali. Je mozZné, Ze vas védo-

mi, Ze nékteré problémy museji uzrat, povede k opodstatnénym zdrZenim.
Dtirazné vas vSak Zadame, abyste neztraceli ze zfetele naléhavost situace,

179 Text origindlu: AAS 57 (1965) 388-390; Insegnamenti di Paolo VI, 111 (1965) 201-203.
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kterd si Zad4 od cirkve a jeji nejvyssi autority jasné vedeni. Svédomi lidi
nesmi byt ponechéno na pospas nejistoté, kterd dnes priliS ¢asto vede k tomu,
Ze manzelsky Zivot neZiji podle BoZiho zdméru. Navic kromé naléhavych
otazek manzelskych pari jsou tu i ekonomické a socialni problémy, které
cirkev nemiZe opomijet, jak jsme fekli v nasi promluvé z 23. cervna 1964.

To jsou, milovani synové, roviny, kterych se dotyka vas vyzkum: na jedné
strané jde o lepsi poznani fyziologickych zakonitosti, psychologickych a 1é-
karskych udajd, demografickych zmén a socidlnich zvratii. Na strané druhé
— a to predevSim — jde o vySsi rovinu svétla, jeZ na tato fakta vrha vira a tra-
di¢ni nauka cirkve. Cirkev jako starostlivd matka v kazdé dob€ usilovala dat
priméfenou odpovéd’ na velké problémy lidstva. Z tohoto dtivodu a podle
pokynti Pana cirkev pfijima véci ,,staré i nové“, aby BoZi kvas evangelia
vydal veSkeré své bohatstvi a pfinesl lidem hojnost nadpfirozeného Zivota.

Problém, o ktery se aktudlné jednd, mtizeme shrnout nasledovné: Jakym zpii-
sobem a podle jakych norem maji manzelské pary, kdyz si vzajemné proje-
vuji 1asku, uskuteciiovat tuto sluzbu Zivotu, k niZ jsou povolani? Kfest'anska
odpovéd’ se vZdy bude inspirovat védomim povinnosti a diistojnosti man-
Zelského stavu, v ném? je laska kiestanskych manZzel povznesena milosti
svatosti a velikosti daru, jakym je Zivot darovany détem.

Jako strazkyné Boziho zakona, a to jak prirozeného, tak pozitivniho, cirkev ne-
miiZe dopustit, aby byla sniZovana hodnota Zivota Ci velkolepa originalita lasky,
jeZ je schopna prekrocit samu sebe nejen ve vzdjemném darovani manZelt, ale
i ve spolecném a jeSté vice neziStném darovani sebe nové lidské bytosti.

NasSe doba s sebou nese mnohem vétsi uvédomeni si téchto skutecnosti, nez
tomu bylo v minulosti. I kdyZ pfed ndmi vyvstavaji obtiZzné problémy — pravé
ty, které vas Zadam, abyste zkoumali s veSkerou vaznosti a svobodou ducha
— nemiZeme snad zahlédnout v badani, o kterém jsme se zmifiovali, prvni
vlaStovky FeSeni problémi, které ndm dnes pripadaji tak téZké? Chceme tomu
véfit a doufdme v to.

Chtéli jsme, aby baze vaSeho vyzkumu byla dost Sirokd, aby zde byly 1épe
zastoupeny rizné myslenkové sméry, aby diky vaSemu setkani mohl zaznit
hlas ze zemi, které zakouSeji velké obtiZe na sociologické trovni, a aby laici,
zv1asté manZelské péry, v tak dileZitém pocinu méli své zastupce.
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Nachézite se pravé v nové a rozhodujici fazi vasich praci. Divérujeme vam,
Ze je s odvahou zavrsite. Jak jsme Fekli pred chvili: jde o otdzku prili§ dilezi-
tou a nejistota nékterych lidi je prili§ drasava na to, aby vas neprovazel pocit
naléhavosti, plynouci z milosrdné lasky vii¢i vsem, kterym dluzime odpovéd'.
Vase snaha, jak doufame, bude vedena pravé timto védomim.

Zapojte tedy vSechny své sily do splnéni svého tkolu. Nechte uzrat to, co
potfebuje sviij ¢as. Pamatujte vSak na utrpeni, jeZ mnozi zakouseji. Pracujte
svédomité, aniZ byste se nechali odradit kritikou ¢i obtiZemi. Jste ve sluzbé
cirkve a Kristova zastupce, ktery na vasi komisi svolava osviceni Nejvyssiho
a otcovsky Zehnéd vam, vaSim rodindm a vasi praci.

Druhy vatikansky koncil
Pastoralni konstituce Gaudium et spes, 50-51'%°
7. prosince 1965

Manzelstvi a jeho plodnost

50. Manzelstvi a manZelska laska jsou zaméreny svou povahou k plozeni
a vychové potomstva. Déti jsou jisté nejvzacnéjsi dar manZzelstvi a svym ro-
di¢dm pfinaSeji velmi mnoho dobrého. Sdm Biih, ktery fekl: ,,Neni dobré, aby
¢lovék byl sdm“ (Gn 2,18), a ktery ,,na zacatku ucinil lidi jako muZe a Zenu“
(Mt 19,4), chtél jim dopfFat néjakou zvlastni ticast na svém dile stvofeni,
a proto muZi a Zené poZehnal slovy: ,Plodte a mnozte se“ (Gn 1,28). Pro-
to spravné péstovani manzelské lasky a cely zptisob rodinného Zivota, jenz
z ného vznika — ostatni cile manZelstvi se tim nechtéji snizovat —, vyust'uji
v pevné odhodlani manZelt spolupracovat s laskou Stvoritele a Vykupitele,
ktery skrze né stale rozsifuje a obohacuje svou rodinu.

Manzelé védi, Ze plnénim tikolu davat Zivot a vychovéavat — coz je tfeba pova-
Zovat za jejich vlastni poslani — se stavaji spolupracovniky lasky Boha stvori-
tele a jakoby jejimi tlumoc¢niky. Proto budou plnit svij ukol s lidskou a kies-

180 Text originalu: Sacrosanctum Concilium Vaticanum II: Constitutiones, Decreta, Declara-
tiones, Romae 1966. Pfeklad: pracovni skupina pod vedenim Oto Madra. Ceské vydani:
Karmelitanské nakl., Kostelni Vydfi 2002.
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tanskou odpovédnosti. S vnimavou uctivosti vii¢i Bohu si vytvori spolecnou
dohodou a dsilim sprdvny dsudek. Pritom pfihlédnou jak k vlastnimu dobru,
tak k dobru svych déti, at’ jiZ narozenych nebo v budoucnu ptredvidanych;
uvazi téZ hmotné i duchovni podminky doby a své situace a budou mit ko-
necné zretel i na dobro rodinného spolecenstvi, svétské spolecnosti a cirkve.
Tento usudek si musi koneckonci udélat manzelé pfed Bohem sami. At si
vsak jsou krest'ansti manzelé védomi toho, Ze zptisob svého jednani nemohou
urcovat podle své libovtile, ale Ze se vZdycky musi fidit svédomim, které se
ma prizptisobovat BoZimu zakonu, a Ze maji byt ucenlivi viic¢i ucitelskému
uradu cirkve, ktery tento zakon ve svétle evangelia autenticky vyklada. Tento
bozsky zdkon ukazuje plny smysl manzelské lasky, chrani a pobizi ji k do-
sazeni pravé lidské dokonalosti. KfestanSti manZzelé tedy oslavuji Stvoritele
a usiluji o dokonalost v Kristu, kdyZ s diivérou v BoZi prozietelnost a s du-
chem obéti'®! velkomyslné, s lidskou a kiestanskou odpovédnosti plni kol
plozeni. Z manZeld, ktefi takovym zptisobem spliiuji Bohem svéfeny tkol, je
tfeba zv14sté pfipomenout ty, ktefi po uvazené a spolecné dohodé velkodusné

prijimaji a naleZité vychovévaji i poCetnéjsi potomstvo.'®

Manzelstvi ovSsem nebylo ustanoveno jen kvtili plozeni; ale uZ sama povaha
nerozlu¢ného svazku mezi osobami a prospéch déti vyzaduji, aby se sporada-
né projevovala, rozvijela a zrdla i vzajemnd laska mezi manzeli. Proto, i kdyz
chybi Casto tak Zadané potomstvo, manzelstvi jako pospolitost a spoleCenstvi
celého Zivota trva a zachovava si svou hodnotu a nerozlu¢nost.

Soulad mezi manzelskou laskou a tctou k lidskému Zivotu

51. Koncil vi, Ze nékteré Zivotni podminky dnes ¢asto manZeltim bréni v har-
monickém manZelském Zivoté a Ze se manzelé mohou octnout v okolnos-
tech, kdy se alespon docasné nemiiZe zvétSovat pocet déti a jen s obtiZemi
se pfitom dé zachovat vérna laska a plné Zivotni spolecenstvi. Kde je vSak
intimni manZelsky Zivot prerusen, tam miZe byt nezfidka ohroZena vérnost
a poSkozeno dobro déti: tehdy se dostdva do nebezpeci vychova déti i odvaha
mit dalsi.

181 [12] Srov. 1 Kor 7,5.
182 [13] Srov. Pws XII., projev ,,Tra le visite®, 20. 1. 1958: AAS 50 (1958), 91. (Zde se mimo
jiné piSe: ,,Tam, kde se s nimi setkdvame castéji, pocetné rodiny svéd¢i o: fyzickém a mo-

ralnim zdravi kiest'anského lidu — Zivé vite v Boha a diivére v jeho Prozietelnost — plodném
a radostném zdravi katolického manZzelstvi.)
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Neéktefi se opovazuji fesit tyto problémy zptisobem necestnym, nestiti se do-
konce ani usmrceni; cirkev vSak pfipomind, Ze mezi BoZimi zdkony, tykaji-
cimi se na jedné strané predavani Zivota a na druhé strané péstovani pravé
manZelské lasky, nemtiZe byt skute¢ny rozpor.

Biih, pan nad Zivotem, svéfil totizZ lidem vynikajici kol udrZovat Zivot; tento
tikol maji vak plnit zpiisobem hodnym ¢lovéka. Zivot se ma tedy s nejvétsi
péci chranit uz od samého poceti; potrat a usmrceni nemluvnéte jsou hanebné
zlo€iny. Pohlavnost u ¢lovéka a lidska plodiva schopnost podivuhodné vynika
nad to, co se vyskytuje na nizsich stupnich Zivota; proto tikony manZzelskému
Zivotu vlastni, pokud zachovavaji pravou distojnost ¢lovéka, je tfeba mit ve
velké ucté. KdyzZ tedy béZi o to, jak uvést v soulad manzelskou lasku s odpo-
védnym sdélovanim Zivota, nezavisi mravni povaha jednani jen na upfimném
umyslu a zhodnoceni pohnutek, ale musi se urcovat objektivnimi métitky,
vzatymi z prirozenosti lidské osoby a jejich ¢inti; tato méfitka uchovavaji
cely smysl vzdjemného darovani i lidského plozeni v ovzdusi pravé lasky. To
ovSem nelze uskutecnit, nepéstuje-li se poctivé ctnost manZzelské cistoty. Déti
cirkve, které se opiraji o tyto zasady, nesméji pri fizeni porodnosti nastoupit
cesty, jeZ zamita ucCitelsky urad cirkve, vykladajici BoZi zakon.'®

183 [14] Srov. Pwus XI., Casti connubii: AAS 22 (1930), 559-561: DS 3716-3718 [V odkazo-
vané pasazi mimo jiné stoji: ,Jakékoli manzelské obcovani, pfi némz jest olupovan tikon
umyslnym zasahem lidi o sviij pfirozeny ucinek, to jest dati Zivot ditéti, jest prolomenim
zakona Boziho a pfirozeného, a ti, kdo se dopustili néceho takového, poskvriiuji své svédo-
mi téZkou vinou.“];

Pius XIL., proslov k dcastnikiim sjezdu Italského svazu porodnich asistentek 29. 10. 1951:
AAS 43 (1951), 835-854 [Z textu vybirame: ,,Nas predchtidce Pius XI. znovu ve své ency-
klice Casti connubii z 31. prosince 1930 slavnostné vyhlasil zakladni zakon pro manzelsky
akt a manzelské vztahy: jakykoli zdsah manzeld do naplnéni manzelského aktu nebo do
rozvoje jeho prirozenych néasledki s imyslem zbavit jej jeho vlastni sily a zabranit poceti
nového Zivota je nemoralni; Zadna ,.indikace“ ani nutnost nemtze ¢in, ktery je nemoralni
svou podstatou, proménit v ¢in moralni a pripustny. /odkaz vynechan/ Toto nafizeni plné
plati dnes, jako platilo vCera a bude platit i zitra a provZdy, protoZe to neni nafizeni pouhého
lidského prava, nybrz vyjadfeni prirozeného i bozského zdkona.“];

Paver VL, proslov ke kardinaltim 23. 6. 1964: AAS 56 (1964), 581-589 [viz vyse].
Neékteré otazky, které potfebuji dalsi peclivéjsi prozkoumani, byly z prikazu nejvyssiho
veleknéze predany komisi pro studium populace, rodiny a porodnosti, aby mohl nejvyssi
veleknéz, az komise splni svij tkol, pronést tisudek. Za tohoto stavu nauky ucitelského
uradu nehodla posvétny sném bezprostfedné predloZit Zddnd konkrétni FeSeni.
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Budiz vSem jasno, Ze zivot lidi i dkol sdélovat ho dal se neomezuje jen na
tento svét a nemuizZe se posuzovat a chapat jen podle jeho méfitek, nybrz
vzdycky ma vztah k vé¢nému urceni ¢lovéka.

Pavel VI.
Promluva k narodnimu kongresu Italské spolecnosti
pro porodnictvi a gynekologii'®
29. fijna 1966

Cirkev a regulace porodnosti

[...] Existuje vSak bod, v némz se tyto dvé kompetence, naSe a vaSe, mohou po-
tkat a vést spolu dialog. Jde o otazku regulace porodnosti; otdzku velmi Sirokou,
otazku citlivou a otazku, k niZ se my sami, kviili jejim naboZenskym a etickym
dtisledkiim, méme pravo, nebo dokonce povinnost, vyjadrit. Jde o otdzku aktu-
alni. Vime, Ze se od nés ocekava rozhodné slovo ohledné smysleni cirkve o této
otazce. Je viak zfejmé, Ze tak nemtiZeme ucinit pfi této prileZitosti.

Pfipomeneme zde pouze to, co jsme fekli v naSi promluvé 23. ervna 1964:
smysleni a norma cirkve se nezmeénily. Plati to, co je obsahem tradi¢niho
uceni cirkve. Nedavno slaveny ekumenicky koncil pfinesl néktera zakladni
kritéria posuzovani, velmi uzZite¢nd pro integraci katolické nauky o tomto
dtlezitém tématu, nikoli pro zménu jejich podstatnych prvki. Maji ji naopak
osvétlit a ukdzat pomoci smérodatnych argumentt hluboky zdjem cirkve
o otazky tykajici se 1asky, manzelstvi, porodnosti, rodiny.

Nové prohlaseni k otazce regulace porodnosti, které se od cirkve ocekava,
nebylo jesté predneseno. A to proto, Ze my sami, kdyZ jsme ho pfislibili a vy-
hradili pro sebe, jsme chtéli pozorné zvazit rizné doktrindlni a pastoralni pro-
blémy, které ohledné této véci v poslednich letech vyvstavaji. Chtéli jsme je
prostudovat v konfrontaci s idaji védy a zkuSenosti, které jsou ndm z rznych
oblasti predstavovany, zvlasté z té vasi, medicinské, a z oblasti demografie,

184 Text origindlu: AAS 58 (1966) 1166-1170, 1168-1170; Insegnamenti di Paolo VI, IV (1966)
521-525, 524-525.
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abychom mohli predlozit spravné a dobré FeSeni tohoto problému, jenz ne-
miZe byt jiné, neZ plné lidské, tedy mordlni a kiestanské. Vérime, Ze jsme
ke studiu téchto otazek a kritérii hodnoceni pfistoupili nezaujaté. PovaZovali
jsme to za svou povinnost. A usilovali jsme tento kol splnit co nejlépe. Proto
jsme jim povéFili Sirokou, riznorodou a vSestrannou mezinarodni Komisi.
Ta ve svych riznych sekcich a po dlouhych diskusich dokoncila svij velky
ukol a zaslala ndm své zavéry. Ty v3ak, zda se nam, nemohou byt povazova-
ny za definitivni, a to kvtli zdvaznym disledktim, jaké by mély pro mnohé
a obtizné otazky, a to jak doktrinalni, tak pastoralni a sociélni, které nesméji
byt probirany izolované ¢i dany stranou, ale logicky promysleny v celkovém
kontextu daného studia. Tato skutecnost znova ukazuje, jak nesmirné kom-
plexni a mimoradné z&vazna je problematika regulace porodnosti. Z4da si od
nasi odpovédnosti dalsi studium, jemuz jsme uz s hlubokou tctou vénovali
tolik pozornosti a sil, ale v némz s ohledem na povinnosti naSeho apostolské-
ho poslani odhodlané pokracujeme. To je dtivod, ktery nasi odpovéd’ zdrzel
a jeSté na néjaky Cas pozdrzi.

Jak jsme jiZ fekli ve zminéné promluvé, norma doposud vyucovana cirkvi
i moudrymi pokyny koncilu vybizi k vérnému a velkorysému zachovavani.
NemtiZe byt povazovana za nezavaznou, jako by se snad ucitelsky urad cirk-
ve nachéazel ve stavu pochybnosti, zatimco je ve fazi studia a reflexe toho, co
mu bylo pfedloZeno jako hodné pozorného zvazeni.

Po tom, co jsme tekli, pdnové, bychom se snad mohli setkat znova, aby-
chom navézali na promluvu o tématu, které je tak duleZité. V tuto chvili vSak
vyjadiujeme svou divéru ve vase smérodatné pochopeni a vasi svobodnou
spolupréci tykajici se normy, ktera neprameni z nasi autority, ale z BoZiho
zakona, z Zadného dil¢iho zdjmu, nybrz nejvyssiho zajmu o lidsky Zivot vi-
dény v jeho celistvosti, jeho distojnosti a jeho cili; normy, ktera vSem prinasi
dobro a posvéceni. [...]
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I1. Encyklika Humanae vitae

Pavel VI.
Encyklika Humanae vitae
O spravném predavani lidského Zivota'®> 186
25. Cervence 1968

Vsem ctihodnym bratrim patriarchiim,
arcibiskupiim, biskuplim a vsem mistnim ordindfiim,
kter'i zachovdvaji pokojné spolecenstvi s apostolskym stolcem,
v§em knézim a véricim na celém katolickém svété
i vSem lidem dobré viile.

Ctihodni bratfi, milovani synové a dcery,
pozdrav a apostolské pozehndni.

Uvod

1. Predavat lidsky Zivot je zavazny tkol, pfi kterém manzelé svobodné a od-
povédné spolupracuji s Bohem Stvorfitelem. Pro manzele je vZdy zdrojem
velkych radosti, které jsou vSak nékdy provazeny nemalymi téZkostmi a sta-
rostmi.

185

186

Text originalu: AAS 60 (1968), 481-503; EV 3, 587-617. P¥eklad: Konecné znéni pfipra-
vili Kvétoslav Sipr a Josef Benes. Spolupracovali Zden&k Dritka, Marie Necesana a Karel
SkoCovsky. Ceské vydani: Cesta a Hippokrates, Brno 2014. Revize: Karel Skocovsky,
2018. Oproti tiSténé verzi doplnéna v ¢l. 10 fraze ,naleZejici k lidské osobé*“; v ¢l. 26 byl
vypustén 1. odstavec, ktery je vytiStén omylem; v ¢l. 28 v 2. vété jednotné ¢islo nahrazeno
plurdlem: ,,mame“. Pfeklad ¢l. 12 (,,... nerozlu¢ném spojeni obou vyznamt manzelského
styku, totiZ pro jednotu v lasce a pro plodnost“) a o néco niZe (,,... vyznamu pro jednotu
v lasce a pro plodnost®) je podle mého nazoru chybny. ,,Vyznamy“ manzelského aktu (,,jed-
nota“/“sjednoceni“ a ,,prokreace“/“plodnost*) se vztahuji na vnimani manzelt, nikoliv na
~funkce“ manzelského aktu. ,,Vyznam“ je osobami vnimand objektivni pravda o manZel-
ském aktu. Pfeklad ma spravné znit: ,,... vyznamia manzelského aktu, totiZ sjednocujiciho
a plodivého“ a ,,vyznamu sjednocujiciho a plodivého*.

MozZnost objedndni tiSténého vydani encykliky: Hippokrates, Mickova 59, 61400 Brno,
hippokrates@bieotika.cz.
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JestliZe plnéni tohoto poslani pred svédomi manzeld vZdy stavélo obtizné
otazky, souCasné zmény v lidské spolecnosti vyvolavaji otdzky nové, které
cirkev nemtiZe nechat bez povsimnuti. Jde totiZ o skutecnosti, ktera se bez-
prostfedné dotykaji Zivota a Stésti lidi.

L
Nova hlediska a kompetence ucitelského aradu cirkve

2. Zmény, které nastaly, jsou Cetné a rizného druhu. V prvé fadé jde o rychly
prirdstek obyvatelstva, ktery u mnohych vyvolava obavy, Ze obyvatelstvo na
Zemi poroste rychleji, neZ dostupné zdroje. To by mohlo vést k jeSté veétsi-
mu stradani mnoha rodin a rozvojovych zemi. Vefejné autority by se snadno
mohly ocitnout v pokuSeni tomuto nebezpeci €elit pomoci tvrdych prostied-
ki. Navic je dnes Casto obtizné priméfené zaopatfit vétsi poCet déti, a to ne-
jen kvili pracovnim a bytovym podminkam, ale také s ohledem na rostouci
naroky v oblasti ekonomiky, vychovy a vzdélavani mladezZe.

Je tfeba také poznamenat, Ze doSlo ke zménam jak v pohledu na osobu Zeny
a jeji tlohy ve spolecnosti, tak i v pohledu na manzelskou lasku a v hodnoce-
ni manZelskych tikont z hlediska této lasky.

Rovnéz nelze prehlédnout podivuhodny pokrok, kterého ¢lovék dosahl
v ovladani pfirodnich sil a pfi jejich raciondlnim vyuZivani. Ma proto snahu
rozsifit tuto nadvladu i na celou svou bytost — na télo, duSevni schopnosti,
socialni Zivot — a dokonce i na zakony, kterymi se fidi pfedavani Zivota.

Nové otazky

3. Nova situace vyvolava i nové otdzky. Nebylo by vhodné, vzhledem k pod-
minkdm dneSniho Zivota a s ohledem na vyznam manzelského styku pro vza-
jemny soulad mezi manZeli a pro jejich vérnost, revidovat dosavadni etické
normy, zvlasté kdyz se uvazi, Ze jejich zachovéavani se neobejde bez obéti,
nékdy i heroickych?

Nebo nebylo by mozZné v téchto otazkach aplikovat tzv. ,,princip totality“
a pouzit jej k ospravedInéni racionalni kontroly plodnosti? Nelze povazovat
ukon, ktery zptisobuje neplodnost, za pfipustny a moudry zptisob omezovani
velikosti rodiny? Neni mozné pfipustit, Ze zaméTeni na plodnost se tyka spiSe
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manzelského Zivota jako celku, a nikoli kazdého jednotlivého styku? Dnesni
¢lovék méa vyvinutéjsi smysl pro odpovédnost. Nenastal tedy cas, aby ¢lovék
svéril tlohu predavat Zivot spiSe svému rozumu a své viili nez biologickym
rytmim svého organismu?

Kompetence ucitelského ufadu cirkve

4. Otazky tohoto druhu jisté vyZaduji, aby se ucitelsky tifad cirkve znovu
hloubéji zamyslel nad principy mravniho uceni o manzelstvi, uceni, které se
zaklada na pfirozeném zakoné, osvétleném a obohaceném BoZim zjevenim.'®

Nikdo z véFicich jisté nebude popirat, Ze ucitelsky trad cirkve je kompetentni
vykladat pfirozeny mravni zakon. Neda se totiZ popfit — jak nasi predchidci
vicekrat prohlasili — Ze kdyz JeZi§ Kristus udélil Petrovi a apoStolim podil
na své bozské autorité a poslal je, aby vSechny narody ucili jeho prikazdim,!®
ustanovil je vérohodnymi strazZci a vykladateli celého mravniho z4kona, a to
nejen zakona evangelijniho, ale i zdkona pfirozeného. Vidyt' také pfirozeny
zakon je vyrazem BoZi viile a jeho vérné zachovavani je nutné k vécné spa-
Se'189

Ve shodé se svym poslanim cirkev vZdy predklddala — v posledni dobé ob-
$irnéji neZ jindy — ucelenou nauku o pfirozenosti manzelstvi, o spravném
uzivani manZelskych prav a o povinnostech manzelt.'?

187 Srov. Pws IX., encyklika Qui pluribus, 9. 11. 1846: Pii IX P. M. Acta, I, 9-10; Sv. Pus X.,
encyklika Singulari quadam, 24. 9. 1912: AAS 4 (1912), 658; Ps XI., encyklika Casti
connubii, 31. 12. 1930: AAS 22 (1930), 579-581; PIUS XII., Promluva Magnificate Do-
minum k biskuptim katolického svéta, 2. 11. 1954: AAS 46 (1954), 671-672; Jan XXIIL.,
encyklika Mater et magistra, 15. 4. 1961: AAS 53 (1961), 457.

188 Srov. Mt 28,18-19.

189 Srov. Mt 7,21.

190 Srov. Catech. Rom. Conc. Trid. oddil. II., kap. VIIL.; Lev XIII., encyklika Arcanum, 19.
2. 1880: Acta Leonis XIII, 11 (1880), 26-29; Pius XI., encyklika Divini illius Magistri, 31.
12.1929: AAS 22 (1930), 58-61; encyklika Casti connubii, 31. 12. 1930: AAS 22 (1930),
545-546; Pius XII., Promluva k Lékarské spolecnosti sv. LukdsSe, 12. 11. 1944, Discorsi e
radiomessagi di S. S. Pio XII, VI, 191-192; Promluva k Italské unii katolickych porodnich
asistentek, 29. 10. 1951: AAS 48 (1951), 835-854; Promluva ke kongresu organizace Fron-
ta rodiny a Hnuti poCetnych rodin, 28. 11. 1951: AAS 43 (1951), 857-859; k VII. kongresu
Mezindrodni hematologické spolecnosti, 12. 9. 1958: AAS 50 (1958), 734-735; Jan XXIIIL,
encyklika Mater et magistra: AAS 53 (1961), 446-447; Pastoralni konstituce Gaudium et
spes, 47-52: AAS 58 (1966), 1067-1074; Kodex kanonického prdva, kén. 1067; 1068, §1;
1076, §81-2.
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Nové poznatky odbornikii

5. Védomi tohoto poslani nas vedlo k tomu, abychom potvrdili a rozsirili
komisi, kterou ustanovil nas ctihodny predchiidce Jan XXIII. v bfeznu roku
1963. Jejimi ¢leny se kromé fady védcti z pfislusnych obort staly také man-
Zelské péry. Vytvorena komise méla za kol zvaZit nazory a pohledy na man-
Zelsky Zivot, a zv1a5té na regulaci porodnosti. V patfi¢ném case méla komise
podat zpravu, aby ucitelsky tifad cirkve mohl dat pfiméfenou odpovéd’, kte-
rou oc¢ekavali nejen véFici, ale i dalsi lidé celého svéta.'?!

Poznatky odborniki, ale také nazory a rady, které ndm mnozi nasi bratfi
v biskupské sluzbé poslali spontanné i na nasi Zadost, nAm umoznily peclivéji
zvazit vSechna hlediska tohoto sloZitého problému. VSem za to vyjadiujeme
co nejupfimnéjsi vdécnost.

Odpovéd’ ucitelského aradu cirkve

6. Zavéry, ke kterym komise doSla, jsme ovSem nemohli povaZovat za konec-
né a natolik jisté, aby nds zbavily povinnosti zkoumat tuto zavaznou otazku
také osobné. A to tim spiSe, Ze ani v komisi nedoslo k pIné shodé nazord, jaké
mravni normy se maji predloZit. Zv1asté vSak proto, Ze nékteré pristupy po-
uzité pfi feSeni dané otazky se odchylovaly od mravniho uceni o manzelstvi,
jak je trvale predkladano ucitelskym uradem cirkve.

Po pozorném prostudovani zaslané dokumentace, po velmi peclivé ivaze a po
vytrvalych modlitbdch k Bohu jsme se rozhodli zodpovédét tyto tak zavazné
otazky na zékladé povéreni, které nam dal Kristus.

I1.
Doktrinalni principy

7. O otédzce porodnosti, jakoZ i o kazdé jiné otazce tykajici se ¢lovéka, nelze
uvazovat jen v ¢astecnych perspektivach at’ biologickych a psychologickych,
nebo demografickych a sociologickych. Je nezbytné brat v ivahu celého ¢lo-

191 Srov. Paver V1., Promluva ke kolegiu kardindlii, 23. 6. 1964: AAS 56 (1964), 588; ke
Komisi pro studium populace, rodiny a porodnosti, 27. 3. 1965: AAS 57 (1965), 388; k nd-
rodnimu kongresu Italské spole¢nosti pro porodnictvi a gynekologii, 29. 10. 1966: AAS 58
(1966), 1168.
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véka a celé poslani, k némuz je povolan, tedy hlediska prirozena a pozemska,
ale téZ hlediska nadpfirozena a vécnd. A jelikoZ mnozi ve snaze osprave-
dInit umélé metody kontroly poceti apelovali jak na poZadavky manZzelské
lasky, tak i na svou povinnost ,,odpovédného rodi¢ovstvi®, je nutné podat
presnou definici a vysvétleni obou téchto dileZitych slozek manzelského Zi-
vota. Chceme tak ucinit zv1asté s prihlédnutim k tomu, co s nejvy3ssi autori-
tou o této zalezitosti prohlasil II. vatikdnsky ekumenicky koncil v pastoralni
konstituci Gaudium et spes.

Plan Bozi lasky

8. Prava povaha a vzneSenost manzelské lasky se ndm ukaze, uvazime-li,
Ze pochazi od Boha, ktery je Ldska'®* a ktery je Otec, od néhoZ maji piivod
vSechny rody na nebi i na zemi.'®

Manzelstvi tedy neni vytvorem ndhody nebo slepého ptisobeni pfirozenych
sil. Moudfe a proziravé je ustanovil Blih Stvofitel, aby v lidech uskute¢nil
svij plan lasky. Proto manZelé prostfednictvim vzajemného sebedarovani,
které je pro né specifické a které je vyhrazeno pouze jim, sméfuji k vytvoreni
spolecenstvi osob, ve kterém se navzajem zdokonaluji a spolupracuji s Bo-
hem na tvofeni a vychové novych Zivych bytosti.

Pro pokiténé je manZelstvi navic obdafeno dtistojnosti posvatného znameni
milosti, protoZe zpodobiiuje spojeni Krista a Cirkve.

Vlastnosti manzelské lasky
9. V tomto svétle jasné vynikaji charakteristické znamky a pozadavky man-
Zelské 1asky a je dtilezité si jich naleZité vazit.

Manzelska laska je pfedevsim plné lidskd, tedy smyslova i duchovni. Nejde
tedy o pouhy projev pudu a citu, ale téZ a hlavné o tikon svobodné viile. Jejim
prostfednictvim ma byt laska v kaZdodennich radostech a bolestech nejen
udrZovana, ale ma také vzrtstat. Proto je duleZité, aby se manzelé stali jednim
srdcem a jednou dusi a aby spolecné dospivali k lidské dokonalosti.

192 Srov. 1 Jan 4,8.
193 Ef 3,15.
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Déle je to laska tipInd; je to zvlastni forma osobniho pratelstvi, v némz man-
Zelé vSe velkodusné sdileji, aniz by pripustili neopravnéné vyhrady nebo
ohledy na vlastni pohodli. Kdo svého manZela opravdu miluje, nemiluje jej
pro to, co od ného pfijim4, ale pro ného samého, pln radosti, Ze ho mtiZe obo-
hatit tim, Ze se mu sam dava.

Je to téZ laska vérnd a vylucnd az do smrti. Tak ji pfece chapou Zenich a ne-
vésta v den, kdy se dobrovolné a s plnym védomim spojuji manzelskym pou-
tem. Vérnost mize byt nékdy tézka, ale nikdo nemiiZe popfit, Ze je nejen
mozZn4, ale vZdy také vzneSena a z4sluzna. Priklad nescetnych manZelt bé-
hem staleti ukazuje, Ze je nejen ve shodé s pfirozenosti manzelstvi, ale Ze je
i zdrojem hlubokého a trvalého Stésti.

Konecné je tato laska plodnd; neomezuje se pouze na spoleCenstvi manzeld,
ale usiluje o pokracovéni, probouzeni novych Zivotl. ManZelstvi a manZelskd
ldska jsou svou povahou zacileny k plozeni a vychové déti. Déti jsou totiz
drahocennym darem manzelstvi a vrcholné prispivaji k dobru samotnych ro-
dici. 1%

Odpovédné rodicovstvi

10. Laska proto od manzelti poZaduje, aby si byli védomi svého poslani k od-
povédnému rodicovstvi. Pravem se na né dnes klade zvlastni diraz, a proto
je nezbytné je spravné chapat. Je tfeba se na né divat z riznych opravnénych
a spolu souvisejicich hledisek.

Z biologického hlediska odpovédné rodi¢ovstvi znamena znat a respektovat
pochody [naleZejici k lidské osob€], kterymi se predavani lidského Zivota Fidi
a které lidsky rozum rozpoznal '

Co se tyka vrozenych sklont a citli, odpovédné rodicovstvi vyZaduje jejich
ovladani rozumem a vili.

Pokud jde o télesné, ekonomické, psychologické a socidlni podminky, odpo-

védné rodicovstvi je uskutec¢iiovano témi, ktefi se velkodusné a po zralé tiva-
ze rozhodli pfijmout vétsi pocet déti, a také témi, ktefi se rozhodli z vaznych

194 Pastoralni konstituce Gaudium et spes, 50: AAS 58 (1966), 1070-1072.
195 Srov. sv. TomAS: Summa Theol. I-11, q. 94 a. 2.

152



divodd a pfi zachovani mravniho zdkona docasné nebo na neurcité dlouhou
dobu dalsi dité nemit.

své kotreny v objektivnim mravnimu fadu, ktery byl ustanoven Bohem, a jeho
pravym vykladatelem je sprdvné svédomi. Odpovédného rodicovstvi proto
vyZaduje, aby manZelé uznavali svoje povinnosti vii¢i Bohu, vii¢i sobé navza-
jem, vici rodiné i vici lidské spolecnosti a respektovali spravnou hierarchii
hodnot.

P¥i predavani Zivota tedy manZzelé nemohou jednat podle vlastniho svévolné-
ho tsudku, jako by mohli sami nezavisle urovat spravné cesty, jimiz se maji
ubirat. Své jednani maji naopak prizptisobovat BoZimu stvofitelskému planu,
ktery je na jedné strané ziejmy z prirozenosti manZzelstvi i jeho tkonti a na
druhé strané hlasan stalym ucenim cirkve.'%

Respektovani prirozeného zakona

11. Ukony, jimiZ se manZelé intimné a ¢isté spojuji a jimiZz se predava lid-
sky Zivot, jsou, jak pfipomnél Koncil, cestné a diistojné.'” Neprestavaji byt
opravnéné, jestlize se predvida, Ze z priCin nezavisejicich na vili manzeld
budou neplodné, protoZe i v tomto pfipadé sméfuji k vyjadieni a upevnéni
jednoty manzelt. Jak dosvédcuje zkuSenost, ke vzniku nového Zivota nedo-
chézi pri kazdém manzelském styku. Biih stanovil pfirozené zakony a podle
zaméru jeho moudrosti obdobi plodnosti nasleduji po sobé tak, Ze jizZ samy
vytvareji odstupy mezi narozenim jednotlivych déti. Cirkev nicméné vyzyva
lidi k zachovéani norem pfirozeného zékona, ktery vyklada jako svou stalou
nauku, a uci, Ze je nutné, aby kazdy manZelsky styk zistal sdm o sobé vnitiné
otevieny k predavani lidského Zivota.'®®

Neoddélitelna jednota lasky a plodnosti

12. Tato ucitelskym uradem cirkve casto pfedklddana nauka je zaloZena na
Bohem ustanoveném nerozlu¢ném spojeni obou vyznamt manzelského sty-

196 Srov. Pastoralni konstituce Gaudium et spes, 50-51: AAS 58 (1966), 1070-1073.

197 Srov. tamtéz., 49: AAS 58 (1966), 1070.

198 Srov. Pius XI., encyklika Casti connubii, 31: AAS 22 (1930), 560; PIUS XII., Promluva
k Italské unii katolickych porodnich asistentek: AAS 43 (1951), 843.
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ku, totiZ pro jednotu v lasce a pro plodnost. Vzajemné propojeni obou vyzna-
mi nesmi ¢lovék svévolné narusit.

V souladu se zakony vepsanymi do samotné prirozenosti muze a Zeny man-
Zelsky styk svou vnitini povahou manZzela a manzelku spojuje nejuzsim pou-
tem a soucasné je Cini zptisobilymi dat vznik novému Zivotu. Pfi zachovani
obou podstatnych skutecnosti, to znamena vyznamu pro jednotu v lasce a pro
plodnost, je manZelsky styk projevem vzdjemné a pravé lasky a sméfuje k ro-
dicovstvi. To patii k nejvzneSenéjsim tkoltim, ke kterym je ¢lovék povolan.
Domnivame se, Ze lidé nasi doby jsou zvlast schopni pochopit, Ze toto uceni
je ve shodé s lidskym rozumem.

Vérnost BoZimu tviir¢imu planu

13. Prdvem se upozoriiuje na to, Ze manZzelsky styk vnuceny jednomu z man-
Zell bez ohledu na jeho stav a jeho opravnéna prani neni pravym projevem
lasky a popird i to, co od manZell pravem vyZaduje mravni fad. Podobné
musi uznat kazdy, kdo spravné uvazuje: Bozim planim, podle nichZ bylo
manzelstvi ustanoveno, a také vili Pivodce Zivota odporuje, jestliZe pfi tko-
nu vzdjemné lasky dochézi ke sniZovéani schopnosti predavat Zivot, kterou
prostfednictvim specifickych zakoni urcil Bth Stvoritel.

Kdyz tedy nékdo uziva tohoto BoZziho daru a pfitom tfeba i jen ¢astecné mari
jeho vyznam a tcel, jednd proti pfirozenosti muZe a Zeny a proti jejich nejin-
timnéjSimu vztahu, a tudiZ se vzpira také BoZimu zdmeéru a jeho svaté vili.

Kdo se vSak tési z dartt manzelské lasky a respektuje pritom zakony plozeni,
nepovazuje se za pana nad zdroji lidského Zivota, nybrz spiSe za sluzebnika
zaméru Stvoritele. Jako ¢lovék vSeobecné nemd nad svym télem neomezenou
moc, tak ji neméa konkrétné ani nad svymi plodivymi schopnostmi. Ty jsou
totiZ svou prirozenosti zaméreny k plozeni lidského Zivota, a ten ma svij
pocatek v Bohu.

Lidsky Zivot musi byt pro kazdého né¢im posvdtnym, jak pfipomnél nas pred-
chtidce Jan XXIII., nebot jiZ jeho piivod si Zddd BoZi stvoritelsky akt.'°

Nedovolené zptisoby regulace porodnosti

199 Srov. encyklika Mater et magistra: AAS., 53 (1961), 447.
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14. Ve shodé se zasadami lidského a kfestanského pohledu na manzelstvi
musime jesté jednou prohlasit, Ze za dovoleny zptisob regulace porodnosti
v nelze Zadném piipadé pokladat pfimé preruseni jiz zapocatého procesu plo-
zeni, zv1asté primy potrat, a to ani kdyby byl provadén z diivodi 1é¢ebnych.?®

Jak ucitelsky dfad cirkve jiz vicekréat prohlasil, podobné je nutno odsoudit
primou sterilizaci muZe nebo Zeny, a to jak trvalou, tak docasnou.?

KdyZ se manzelské spojeni predvida, uskutecriuje nebo probihaji jeho pfiro-
zené nasledky, je tfeba vyloucit kazdé jednéni, jehoZ cilem nebo prostredkem
je zabranit poceti.?®?

Jako platny dtivod pro ospravedInéni imyslné zneplodnénych manzelskych
stykl nemtiZe nikdo uvadét, Ze voli mensi zlo. Nelze rovnéz tvrdit, Ze takové
styky tvori urcitou jednotu se styky plodnymi, ke kterym jizZ doSlo nebo ke
kterym dojde v budoucnu, a Ze se tak podileji na jednom a tomtéZ mrav-
nim dobru. Nékdy je samoziejmé dovoleno pfipustit mensi mravni zlo, aby
se predeslo zlu jesté vétsimu, anebo aby se dosahlo vétsiho dobra.?® Avsak

dobro,* nebo feceno jinymi slovy: pfimo zamyslet uskute¢néni néceho, co
samou svou podstatou odporuje mravnimu fddu a musi proto byt povazovano
za nedtstojné Clovéka, i kdyby se uskutecriovalo s imyslem zachovat nebo
podpofit dobro jednotlivych osob, rodin nebo spolecnosti. Naprosto se tedy
myli ten, kdo soudi, Ze manzelsky styk zdmérné uc¢inény neplodnym, a proto

200 Srov. Catech. Rom. Conc. Trid., oddil II., kap. VIIIL.; Pius XI., encyklika Casti connubii:
AAS 22 (1930), 562-564; P1us XII., Promluva k Lékarsko—biologické spolecnosti sv. Lu-
kdse: Discorsi e radiomessaggi di S. S. Pio XII, V1, 191-192; Promluva k Italské unii kato-
lickych porodnich asistentek: AAS 48 (1951), 842-843; Promluva ke kongresu organizace
Fronta rodiny a Hnuti pocetnych rodin: AAS 48 (1951), 857-859; Jan XXIII., encyklika
Pacem in terris: AAS 55 (1963), 259-260; Pastoralni konstituce Gaudium et spes 51: AAS
58 (1966), 1072.

201 Srov. Pius XI., encyklika Casti connubii: AAS 22 (1930), 565; Dekret Svatého oficia, 22.
2. 1940: AAS 32 (1940), 73; PIUS XII., Promluva k Italské unii katolickych porodnich
asistentek: AAS 48 (1951), 843-844; Promluva k VII. kongresu Mezindrodni hematologické
spolecnosti, 12. 9. 1958: AAS 50 (1958), 734-735.

202 Srov. Catech. Rom. Conc. Trid., oddil II., kap. VIIIL.; Pius XI., encyklika Casti connubii:
AAS XXII (1930), 559-561; Pius XII., Promluva k Italské unii katolickych porodnich asi-
stentek: AAS XLIII (1951), 843; k VII. kongresu Mezindrodni hematologické spolecnosti:
AAS 50 (1958), 734-735; Jan XXIIL., encyklika Mater et magistra: AAS 53 (1961), 447.

203 Srov. Pius XII., Promluva k V. ndrodnimu kongresu italskych katolickych prdavnikii, 6. 12.
1953: AAS 45 (1953), 798-799.

204 Srov. Rim 3,8.
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vnitiné Spatny, by mohl byt ospravedlnén souvislosti s plodnymi styky celého
manzelského Zivota.

Pripustnost terapeutickych prostiedki

15. Cirkev vSak nepovaZzuje za nedovolené pouzivani terapeutickych pro-
stredkd nezbytnych k 1é¢eni télesnych onemocnéni, i kdyby z toho plynula
tfeba i pfedvidana zabrana poceti, pokud ovSem tato z4brana neni z jakého-
koli diivodu pfimo chténa.?®

Vyuzivani neplodnych obdobi

16. Jak jsme se zminili jiZz vySe (cl. 3), proti cirkevnimu uceni o manzZelské
moralce dnes néktefi lidé namitaji, Ze lidskému rozumu prislusi pravo i tkol
ovladat sily, které nabizi nerozumna pfiroda, a zaméfit je k ciliim, které jsou
¢lovéku prospésné.

A néktefi kladou otdzku, zda neni v mnoha piipadech moudré pouzit umélé
metody regulace porodnosti, jestliZe se tim dosdhne harmonie a klidu v rodi-
né a vytvori lepsi podminky pro vychovu jiZ narozenych déti? Na tuto otaz-
ku je tfeba odpovédét jasné: cirkev je prvni, kterd vyzdvihuje a doporucuje
uplatnéni lidské inteligence v dile, které ¢lovéka obdafeného rozumem tak
uzce spojuje s jeho Stvoritelem. Tvrdi vSak, Ze se tak musi dit pfi zachovani
Bohem stanovenému radu.

JestliZe tedy existuji dostatecné divody pro dosaZeni nalezitych odstupt mezi
narozenim déti, at’ jiZ jsou dany télesnym ¢i duSevnim stavem manzelti, nebo
vnéjsimi okolnostmi, mohou manzelé v souladu s u¢enim cirkve vyuzit pfi-
rozenych cyklickych zmén plodnosti a uskuteciovat manzelsky styk pouze
v neplodnych obdobich. Budou tak regulovat poceti, aniZ by doslo k poruseni
mravnich zasad, které jsme pravé vysveétlili.?

Cirkev ani jeji uceni nejsou nedtisledné, jestlize povazuji za dovolené vyu-
Zivat neplodna obdobi, a soucasné odmitaji uzivat prostfedky, které pfimo

205 Srov. Prus XII., Promluva k XXVII. kongresu Italské asociace pro urologii, 8. 10. 1953:
AAS 45 (1953), 674-675; k VII. kongresu Mezindrodni hematologické spolecnosti: AAS 50
(1958), 734-735.

206 Srov. Pius XII., Promluva k Italské unii katolickych porodnich asistentek: AAS 43 (1951),
846.
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brani poceti, a to i v téch pfipadech, které se mohou zdat opravnéné a zavaz-
né. Mezi obéma pripady je totiZ podstatny rozdil: V prvnim pfipadé man-
Zelé opravnéné vyuzivaji ptirozené dispozice, v druhém pripadé vSak brani
uplatnéni pfirozenych pochodil predavani Zivota. Nelze popfit, Ze v obou
pripadech maji manZelé imysl zabranit pfichodu déti a hledaji spolehlivy
zpuisob jak toho dosahnout. Je ovSem tfeba uznat, Ze pouze v prvnim pripadé
se manZzelé dovedou v plodnych obdobich zfici manzelského styku, jestlize
z opravnénych divodt neni Zddouci mit dalsi déti. V neplodnych obdobich si
pak prokazuji manZzelské intimni projevy, aby vyjadrili svou vzdjemnou lasku
a upevnili svou vérnost. Timto zptisobem podavaji dikazy o své opravdové
lasce.

Dusledky pouzivani umélych metod

17. Lidé se smyslem pro odpovédnost se mohou jeSté lépe presvédcit o prav-
divosti predkladané nauky cirkve, jestlize budou mit na zfeteli nasledky po-
uzivani umélych metod kontroly porodnosti. Necht' predevsim uvézi, jak
Sirokd a snadnd cesta by se tak oteviela manZelské nevéfe a vSeobecnému
mravnimu dpadku. Neni tfeba mnoho zkuSenosti, abychom poznali lidskou
slabost a abychom si uvédomili, Ze lidé — zejména mladji, ktefi jsou zv1asté
vystaveni pokuSeni — potfebuji povzbuzeni k zachovavani mravniho zadkona
a nebylo by dobré davat jim snadné prostfedky k jeho poruSovani. Také je
potfeba se obavat, Ze muzi navykli na antikoncep¢ni prostfedky mohou ztratit
uctu k Zenam a bez ohledu na jejich télesnou pohodu a dusevni rovnovahu
je budou povaZovat za pouhy nastroj pro uspokojeni své pudové zZadostivosti
— a nikoli za partnerku, ke které jsou povinni pFistupovat s tictou a laskou.

Konecné je tieba bedlivé uvézit, jaka nebezpecna moc by takto byla ddna do
rukou oném statnim tfedniktim, ktefi se malo staraji o respektovani mravnich
zasad. Bude nékdo vy¢itat vlade, Ze si privlastiiuje narok reSit celondrodni
problémy stejnymi opatfenimi, kterd jsou povazovana za dovolend manze-
lam, kdyZ fesi své rodinné tézkosti? Kdo zabrani vladam, aby prosazovaly
antikoncepcni opatfeni, kterd povazuji za nejucinnéjsi? Pokud by to uznaly
za nutné, mohou vlady dokonce nafridit jejich povinné pouZzivani. Tak by se
mohlo stat, Ze ve snaze vyhnout se obtiZim osobniho, rodinného nebo spo-
lec¢enského charakteru, které by plynuly ze zachovavani Boziho zakona, by
lidé mohli byt ochotni pfedat do rukou vefejné autority moc zasahovat do
nejosobnéjsi a nejintimné;jsi oblasti manzelského Zivota.
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Jestlize nechceme poslani predavat lidsky Zivot vystavit lidské libovili, mu-
sime nutné uznat, Ze existuji urcité hranice prava ¢lovéka rozhodovat o svém
téle a o jeho projevech, které nesmi prekracovat Zddna soukroma osoba ani
veTejnd autorita. Tyto hranice nejsou stanoveny ni¢im jinym neZ povinnou
uctou k celému lidskému télu a jeho darim podle vySe vzpomenutych prin-
cipti a podle spravné chapaného ,,principu totality* objasnéného nasim pred-
chtidcem Piem XII.%"”

Cirkev chrani pravé lidské hodnoty

18. Je mozné predvidat, Ze toto uceni nebude vSemi bez obtiZi pfijimano. Je
tolik kritickych hlasd, zesilovanych modernimi sdélovacimi prostiedky, které
jsou v rozporu s hlasem cirkve. Cirkev vSak nepfekvapuje, Ze se — podobné
jako jeji Bozsky Zakladatel — stala znamenim odporu®® a nevzdava se svého
svéreného tkolu pokorné a pevné hlasat cely mravni zdkon jak pfirozeny, tak
evangelijni.

ProtoZe cirkev tento zékon nestanovila, neni jeho soudkyni, nybrz jen straz-
kyni a vykladatelkou a nikdy nebude smét prohlésit za dovolené to, co do-
voleno neni, protoZe je to svou povahou vzdy v rozporu s pravym dobrem
Clovéka.

Cirkev vi, Ze kdyZ haji mravni fad manZelstvi v jeho tiplnosti, prispiva k vy-
tvoreni civilizace opravdu lidské. Povzbuzuje ¢lovéka, aby se nezfikal svych
povinnosti a nehledal vychodisko v technickych prostfedcich. Kdyz tak cir-
kev ¢ini, stfeZi tim distojnost manZzeld. Vérna uceni a pfikladu BozZského
Spasitele, projevuje lidem upfimnou a velkorysou lasku, protoZe jim chce
jiZ na jejich pozemské pouti pomaéhat, aby jako BoZi déti méli ticast na Zivoté
Zivého Boha, Otce vsech lidi.*®

207 Srov. Pws XII., Promluva k XXVII. kongresu Italské asociace pro urologii: AAS 45 (1953),
674-675; Promluva k vedoucim ciniteliim a ¢lentim italské Asociace ddrcii rohovky a Italské
asociace nevidomych, 14. 5. 1956: AAS 48 (1956), 461-462.

208 Lk 2,34.

209 Srov. Paver VI, encyklika Populorum progressio 21, 26. 3. 1967: AAS 59 (1967), 268.
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I11.
Pastoracni smérnice

Cirkev — Matka a Ucitelka

19. NasSe slova by nebyla skute¢nym vyrazem myslenek a starostlivosti cirk-
ve, Matky a Ucitelky vSech narodd, kdyby poté, co lidi povzbudila k zacho-
vavani Boziho zdkona tykajiciho se manzelstvi, v tézZkych Zivotnich podmin-
kach, které v nasi dobé doléhaji na rodiny a celé narody, nepodpoftila man-
Zele v mravné dovolené kontrole poctu déti. Cirkev se totiZ k lidem nemtize
chovat jinak nez BozZsky Vykupitel: znd jejich slabost, ma soucit se zastupy,
prijima hfiSniky. Musi vSak hlasat zdkon, ktery je zdkonem lidského Zivota
obnoveného v pivodni pravdé a vedeného Bozim Duchem.*?

Zachovavani Boziho zakona je mozné

20. Nauka o spravné regulaci poceti, kterou Cirkev ohlasuje jako BoZi za-
kon, se nepochybné bude mnohym zdat obtizna, nebo dokonce zcela neu-
skutecnitelnd. A opravdu, tak jako vSechna dobra, kterd vynikaji vzneSenosti
a prospésnosti, také tento zakon vyzaduje pevné rozhodnuti a znacné tsili ze
strany jednotlivcl, rodin a spolec¢nosti. Neda se také uskutectiovat bez pomé-
hajici Bozi milosti, ktera podpira a posiluje dobrou vtili lidi. Avsak ti, ktefi
tyto otazky peclivé promysli, poznaji, Ze takové tsili povysSuje dilistojnost

Sebeovladani

21. Spravny a pocestny fad rozeni déti vyZaduje od manzell predevsim to,
aby do hloubky poznéavali a docetiovali skutecna dobra Zivota a rodiny a také
aby se snazili ziskat dokonalé ovladani sebe sama a svych pohnutek. Ovla-
dani pfirozenych pudii rozumem a svobodnou vuli bezpochyby vyZzaduje
sebezapreni, aby projevy lasky vlastni manzelskému Zivotu byly v souladu
s pravym fadem. To je zvl4sté nutné pro zachovavani periodické zdrZenlivos-
ti. Tato ukaznénost, jiz zafi manzelska Cistota, vskutku nebrani manzelské

210 Srov. Rim 8.
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pii feSeni obtiZi jiného druhu; podporuje u manZelti péci a pozornost jednoho
k druhému; pomaha manZeliim zbavovat se egoismu, ktery je nepfitelem sku-
tecné lasky, a prohlubuje v nich védomi jejich odpovédnosti; a kone¢né dava
rodicim hlubsi a tcinnéjsi autoritu pri vychové déti. Ty pak béhem svého
dospivani dosdhnou spravného ocetiovani lidskych hodnot a jejich duSevni
a smyslové schopnosti se mohou rozvijet v pokojném souladu.

Vytvorit vhodné prostiedi pro zachovavani Cistoty

22, Pri této prileZitosti chceme obratit pozornost vychovatel a vSech téch,
jejichZ pravem a povinnosti je starat se o obecné blaho lidské spolec¢nosti, na
nutnost vytvorit pfiznivé podminky pro vychovu k €istoté, aby zachovavanim
mravniho fadu nad svévoli zvitézila skutecna svoboda.

Proto vSichni lidé, kterym zalezi na pokroku civilizace a na ochrané nejvys-
Sich hodnot lidského ducha, musi vefejné a jednohlasné odsoudit vSe, co dnes
ve sdélovacich prostfedcich moderni spolecnosti vede k drazdéni smysli
a k rozvolnéni mravti — jako obscénni a nemravna dila literarni, divadelni ¢i
filmova. Bylo by chybou ospravedlniovat Spatnosti tohoto druhu poZadavky
uméni nebo védy*" nebo je obhajovat proto, Ze vefejna autorita v této oblasti
ponechava volnost.

Naléhava vyzva nositeliim verejné moci

23. Chceme nyni vyzvat narodni vlady, jimZ predevSim néleZi kol stfeZit
spolec¢né dobro a ktefi mohou pfispét k zachovavani mravnosti, at’ nedopusti,
aby se zhroutily poctivé mravni z4sady jejich narodi. At brani predevsim
tomu, aby do rodiny — zakladni butiky spole¢nosti — prostfednictvim zako-
nd proniklo takové jednani, které odporuje pfirozenému a Bozimu zdkonu.
Vefejnd autorita mtiZe a ma zvolit k feSeni problému riistu obyvatelstva jiné
cesty: proziravou rodinnou politiku a moudré vzdélavani obyvatelstva, aby
byl chrdnén jak mravni zakon, tak svoboda obc¢ant.

Jsme si dobte védomi velkych téZkosti, jeZ tato zéleZitost pfinaSim vladnim
predstaviteltim, zv14sté v rozvojovych zemich. Jejich opravnéné obavy jsme
méli na mysli pfi vydani encykliky Populorum progressio. Na tomto misté
ale opakujeme s nasim predchtidcem Janem XXIIL.: Pri rfeSeni téchto otdzek

211 Srov. Dekret Inter mirifica, 6-7: AAS 56 (1964), 147.
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nosti a jaké bezostysné nabizeji ti, kdo ¢lovéka a jeho Zivot redukuji jen na
pouhou hmotu. Podle naSeho ndzoru je mozno tuto otdzku vyresit jen tehdy,
jestliZe pri hospoddrském a spolecenském rozvoji jednotlivcii a celého lidstva
bude zachovdno a rozmnoZeno dobro v pravém slova smyslu.?? Bylo by jisté
velkou nespravedlnosti ¢init BoZi prozietelnost odpovédnou za to, co ve je
skutec¢nosti dtisledkem nemoudré vladni politiky, nedostatku smyslu pro soci-
alni spravedlnost, sobeckého hromadéni statki pro vlastni potfebu, nebo do-
konce lhostejného nezajmu o obtiZe a bfemena, jeZ je tfeba nést, aby se zajis-
tilo zvySeni Zivotni Grovné naroda a vSech jeho déti.?* Kéz vSechny autority,
jak to uzZ nékteré z nich konaji, znovu velkodusné napnou vSechny své sily.
At se také vice rozsifuje vzajemna pomoc vsech ¢lend velké lidské rodiny:
zde se otvirad prakticky neomezené pole piisobnosti pro velké mezinarodni
organizace.

Slovo védcum

24. Nyni bychom radi povzbudili védce, ktefi mohou manzelstvi a rodiné
i pokoji svédomi velmi prospét, budou-li se spolecné snaZit védecky lépe ob-
jasnit predpoklady mravné nezdvadného rizeni porodnosti.*** Zv1asté je Za-
douci, aby — podle préani vyjadreného Piem XII. — 1ékaiska véda dokazala dat
dostatecné spolehlivy zédklad mravné nezavadné regulaci porodnosti zaloZené
na sledovani pfirozenych rytma.?"> Takto védci — a zvl4sté ti, ktefi se pokla-
daji za katoliky — prispéji svou praci k poznani, Ze — jak cirkev uci — mezi Bo-
Zimi zdkony, tykajicimi se na jedné strané preddvdni Zivota a na druhé strané
péstovdni pravé manZelské Idsky, nemiiZe byt skutecny rozpor.?'®

Krestanskym manzeliim

25. A nyni se obracime predevsim k tém naSim syntim a dcerdm, které Bih
vol4, aby mu slouZili v manZelstvi. KdyZ cirkev u¢i nezrusitelnym pravidltim
Boziho zakona, hlasa spasu a prosttednictvim svatosti otvird cesty milosti, jiz

212 Encyklika Mater et magistra: AAS 53 (1961), 447.

213 Srov. encyklika Populorum progressio, 48-55: AAS 59 (1967), 281-284.

214 Pastoralni konstituce Gaudium et spes, 52: AAS 58 (1966), 1074.

215 Promluva ke kongresu organizace Fronta rodiny a Hnuti poCetnych rodin: AAS 43 (1951),
859.

216 Pastoralni konstituce Gaudium et spes, 51: AAS 58 (1966), 1072.
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se Clovék stdva novym stvorenim, které v lasce a pravé svobodé odpovida na
zamér svého Stvoritele a Spasitele a shledavé, Ze Kristovo jho je prijemné.?”

At tedy krest'anSti manZelé nasleduji hlas cirkve a maji na paméti, Ze jejich
povoléani ke kfest'anskému Zivotu, které se zrodilo ze kftu, se jeSté vice vy-
jasnilo a upevnilo svatosti manZzelstvi. Touto svatosti jsou manzelé posilo-
vdni a jakoby svéceni k vérnému plnéni svych povinnosti, k uskute¢iovani
svého povolani az k dokonalosti a k vydavani kiest'anského svédectvi pred
svétem.?® Jim Pén svéruje tkol déat lidem viditelné poznat svatost a slad-
kost zakona, ktery spojuje jejich vzajemnou lasku a jejich spolupréci s laskou
Boha, ktery je ptivodcem lidského Zivota.

Nemame viibec v imyslu zamlc¢ovat obtiZe, mnohdy znacné, s nimiZ se mo-
hou kiestansti manzelé v Zivoté potykat. Pro né, jako pro kazdého, je tésnd
brdna a tzkd cesta, kterd vede k Zivotu.”*® Ale nadéje na tento Zivot jim ma
svitit na cestu jako nejjasn€jsi svétlo, aby odvazné usilovali Zit v tomto ny-
néjsim véku rozvdziné, spravedlivé a zbozné*’ s védomim, Ze tento viditelny
svét pomiji*?!.

At se tedy manzelé ujmou svého narocného tikolu posilovéni virou a nadéji,
ktera neklame, protoZe BoZzi ldska je ndm vylita do srdce skrze Ducha svatého,
ktery ndm byl ddn.*? At se vytrvale modli za BoZi pomoc, a zvl4asté at’ Cerpaji
milost a 1asku z vécného pramene eucharistie. A jestliZze se dosud nevymanili
z hfichu, at’ neklesaji na mysli, ale at’ se pokorné a vytrvale utikaji k BoZimu
milosrdenstvi, které je Stédfe udélovano ve svatosti pokani. Takto budou moci
dojit k dokonalosti manzelského Zivota, jak ji popisuje apostol: Muzi, kazdy
z vds at’ miluje svou Zenu, jako Kristus miloval cirkev (...) Tak také muz md
mit svou Zenu rdd jako vlastni télo. Kdo md svou Zenu rdd, projevuje tim
ldsku sdm sobé. Nikdo pfece nemd v nendvisti vlastni télo, ale ddvd mu jist
a preje mu. Tak i Kristus jednd s Cirkvi. (...) Toto tajemstvi je veliké: mdm na
mysli vztah Krista a Cirkve. A proto kaZdy z vds at’ miluje svou Zenu jako sdm
sebe a manzelka at’ zase svému muZi projevuje tictu.’?

217 Srov. Mt 11,30.

218 Srov. Pastordlni konstituce Gaudium et spes, 48: AAS 58 (1966), 1067-1069; Dogmaticka
konstituce Lumen gentium, 35: AAS 57 (1965), 40-41.

219 Mt 7,14; Srov. Zid 12,11.

220 Srov. Tit 2,12.

221 Srov. 1 Kor 7,31.

222 Rim5,5.

223 Ef5,25.28-29.32-33.
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Apostolat laika Zijicich v manzelstvi

26. Mezi plody, které zraji z vytrvalého usili o vérnost Bozimu zdkonu, je tre-
ba zvlasté ocenit ochotu manZelti podélit se o své zkuSenosti s jinymi manze-
ly. K mnoha jinym podobam povoldani laiki k apostolatu pribyl zvlasté cenny
zptisob: pomoc tém, ktefi se nachdzeji ve stejné situaci. ManZelé napliiuji své
apostolské poslani tim, Ze se stavaji pravodci jinych manZelt. Mezi vSemi
formami krest'anského apoStolétu je potieba tuto cestu povazovat za jednu
z nejvhodnéjsich.

Lékarim a zdravetnickym pracovnikiim

27. Podobné si velmi vazime 1ékafd a zdravotnickych pracovniki, ktefi pfi
vykonu svého povolani berou zfetel pfedevSim na to, co od nich poZaduje
jejich kiest'anské povolani, a nikoli na osobni prospéch. Necht pti kazdé pfi-
leZitosti podporuji feSeni, kterd jsou v souladu s virou a zdravym rozumem.
At se snazi, aby spravné pozndni ziskali a respektovali také jejich kolegové.
At povaZzuji za svou profesiondlni povinnost z této obtizné oblasti osvojit si
vSechny potiebné znalosti, aby mohli poskytnout dobrou radu a ukéazat sprav-
nou cestu manzeldm, ktefi se na né obrati s ocekdvanim pomoci.

Knézim

28. S plnou divérou se obracime na vés knéze, naSe milované syny, ktefi
jste diky svému svatému poslani raddci a duchovni vidci jednotlivci i rodin.
Vasim velkym tikolem — madme nyni na mysli zv1asté vas, ktefi vyucujete
moralni teologii — je predkladat nauku cirkve o manZzelstvi jasné a v iplnos-
ti. PTi napliovani svého knéZského poslani at’ jste pfikladem oddané vnitini
i navenek projevované poslusnosti vii¢i ucitelskému tradu cirkve. Vite, Ze
jste takovou poslusnosti vazani nejen jiz zminénymi dtivody, ale i pro svétlo
Ducha Svatého, kterym jsou pastyti cirkve obdateni pfi vysvétlovani prav-
dy.?® Neni vdm neznamo, Ze pro klid svédomi a jednotu kiest'anského lidu je
nanejvys dilezité, aby se ve vécech moralky i nauky viry vsichni podfizovali
ucitelskému uradu cirkve a promlouvali jednim hlasem. A proto vés z celé-
ho srdce vyzyvame starostlivymi slovy velikého apoStola Pavla: Napomindm

224 Srov. Dogmaticka konstituce Lumen gentium, 35 a 41: AAS 58 (1965), 40-45; Pastoralni
konstituce Gaudium et spes, 48-49: AAS 58 (1966), 1067-1070; Dekret Apostolicam actuo-
sitatem, 11: AAS 58 (1966), 847-849.

225 Srov. Dogmaticka konstituce Lumen gentium, 25: AAS 57 (1965), 29-31.
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vds, bratfi, jménem naseho Pdna JeZiSe Krista: bud'te vsichni zajedno a at’
nejsou mezi vami roztrzky. Stejné usuzujte a stejné smyslejte.**

29. V nicem neslevit ze spasitelné nauky Kristovy je vynikajici forma las-
ky k dusim. K tomu ale musi vZdy pristupovat trpélivost a laska, jakou p¥i
rozhovorech a jednani s lidmi projevoval sdm Vykupitel. On, ktery nepfiSel
svét odsoudit, ale spasit,??’” byl sice prisny ke hfichu, ale trpélivy a milosrdny
k hiisniktm.

At manZzelé ve svych tézkostech vzdycky nachézeji ve slovech a v srdci kné-
ze ozvénu hlasu a lasky naSeho Vykupitele.

Promlouvejte s naprostou diivérou, milovani synové, presvédceni o tom, Ze
Svaty Duch Bozi, ktery poméha ucitelskému tifadu cirkve predkladat spravné
uceni, bude také osvétlovat srdce véficich a vyzyvat je k souhlasu s nim. Ucte
manZele nezbytné cesté modlitby a spravné je vzdélavejte, aby Casto a s virou
pristupovali ke svatostem eucharistie a smifeni a nikdy se nenechali svou
slabosti pfipravit o odvahu.

Biskuptm

30. Nyni, na konci této encykliky, se obracime s tictou a laskou na vas, drazi
a ctihodni bratfi v biskupské sluzbé, s nimiz velmi tizce sdilime péci o du-
chovni dobro BoZziho lidu. VSechny vés naléhavé vyzyvame: ved'te své knéze,
ktefi vam pomahaji v posvatné sluzbé, i svoje véfici a s horlivosti a bez od-
kladu se vénujte ochrané svatosti manzelstvi, aby manzelsky Zivot mohl do-
sahnout své lidské a kiest'anské dokonalosti. PovazZujte to za jeden ze svych
nejvétsich tikolt a povinnosti svého posléani v soucasné dobé. Jak vite, toto
posléani vyZaduje koordinaci pastoracni sluzby ve vSech oblastech lidské ¢in-
nosti, v oblasti ekonomické, kulturni a socidlni. Pokud bude dosazZeno pokro-
ku ve vSech téchto oblastech soucasné, Zivot rodicti a déti v nejuzsim rodin-
ném kruhu bude nejen snesitelnéjsi, ale i snazsi a radostnéjsi a souziti v lidské

spolecnosti bude naplnéno plodné;jsi bratrskou laskou a pravym pokojem. Tak
bude vérné zachovavéan zamér, ktery ma Bih se svétem.

226 1 Kor 1,10.
227 Srov. Jan 3,17.
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Zavérecna vyzva

31. Ctihodni bratfi, milovani synové a vsichni lidé dobré vile. Volame vas
k velikému dilu vychovy, pokroku a lasky. Opirdme se pfitom o stalé uceni
cirkve, které nastupce Petriiv spolu se svymi bratry biskupy vérné stiezi a vy-
klada. Jsme presvédceni, Ze je to opravdu veliké dilo jak pro svét i pro cirkev.
Nikdo nemitiZze dosahnout pravého Stésti, po némz z celého srdce touZzi, aniz
by peclivé a s laskou zachovaval zékony vepsané Bohem do jeho pfiroze-
nosti. Na toto dilo a na vas na vSechny, zvlasté pak na manzele, svoldvame
hojnost milosti od Boha nejvys svatého a nejvys milosrdného a jako jejich
zaruku vam udélujeme své apostolské pozehnani.

Ddno v Rimé u Svatého Petra o svdtku sv. Jakuba apostola,
25. Cervence roku 1968, v Sestém roce naseho pontifikdtu.

Pavel VI.

I11. Prijeti a interpretace

Pavel VI.
Promluva na generalni audienci
Vychodiska, metivy a cile encykliky Humanae vitae***
31. Cervence 1968

Pozitivni predstaveni manzelské moralky v perspektiveé jejiho poslani

Nase slova se dnes nutné budou vénovat tématu encykliky o regulaci po-
rodnosti nesouci ndzev Humanae vitae, kterou jsme vydali v tomto tydnu.

228 Text originalu: Insegnamenti di Paolo VI, VI (1968) 869-873.
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Mame za to, Ze jste se seznamili s textem tohoto papezského dokumentu nebo
prinejmensim s jeho podstatnym obsahem, Ze se nejednd o Cisté negativni
prohlasSeni mravniho zdkona, tj. vylouceni kazdého jednani, které si klade
za cil u€init poceti nemoznym (€. 14). Jde pfedevsim o pozitivni pfedstaveni
manzelské morélky v perspektivé jejiho poslani k lasce a plodnosti, ,,ve svétle
celistvého pohledu na ¢lovéka a jeho poslani, k némuz byl povolan, které
zahrnuje nejen jeho pfirozenou a pozemskou, ale i nadpfirozenou a vé¢nou
existenci“ (€. 7). Objasiiuje jednu zakladni oblast osobniho, manZelského,
rodinného a socialniho Zivota, ale neni to vycerpavajici pojednani o ¢lovéku
ve sféfe manzelstvi, rodiny, mravnich z4sad, nesmirné Siroké oblasti, ke které
se ucitelsky trad cirkve mtiZe a musi snad vrétit Sir§im, organictéj$im a sou-
hrnnéjsim zptisobem.? Tato encyklika dava odpovéd na otazky, pochybnosti
a tendence, o nichz se, jak je zndmo, v posledni dobé vedla velmi rozsahla
a Ziva diskuse, a o néz se nas ucitelsky a pastyisky ufad intenzivné zajimal.
Nyni o tomto dokumentu nebudeme hovorit, jak kvili citlivosti a zdvaznosti
tématu, které zda se prekracuje jednoduchost tohoto kazdotydenniho proslo-
vu, tak i kvtili skutecnosti, Ze uZ nechybéji a nebudou chybét dostupné pub-
likace ohledné encykliky, které se zabyvaji stejnym tématem (srov. napt. G.
Martelet, Amour conjugal et renouveau conciliaire®?").

Vam chceme adresovat nékolik slov nikoli o dokumentu samotném, ale spise
o nasich pocitech [sentimenti], které napliiovaly naSe nitro béhem dlouhého
obdobi jeho pfiprav.

Podrobné, ucelené a protrpéné studium pro vyreSeni obtizného problému

Prvnim pocitem bylo védomi nasi velké odpovédnosti. Doprovéazel nas od
zacatku aZ do konce naSeho ctytletého studia a prace na této encyklice. Vézte,
Ze nam puisobil nemalé duchovni utrpeni. V této situaci jsme citili tihu naSe-
ho tfadu jako nikdy predtim. Studovali jsme, Cetli, diskutovali, jak jen jsme
mohli; a také jsme se mnoho modlili. Nékteré okolnosti jsou vdm zndmé:
museli jsme dat odpovéd’ cirkvi, celému lidstvu; museli jsme pfezkoumat,
z povinnosti a se svobodou naseho apostolského posléni, tradici nauky, ne-

229 Vlastni pfeklad.

230 Nejrozsahlejsi pojednani Pavla VI. o tématu odpovédného rodicovstvi v kontextu manZzel-
ské lasky predstavuje Promluva k Equipes Notre-Dame (4. kvétna 1970), viz niZe, pozn.
prekl.

231 MartELET, G., Amour conjugal et renouveau conciliaire. Lyon: Xavier Mappus 1967; it.
vydani: Amore coniugale e rinnovamento conciliare, Citadella Editrice, Assisi 1968 (pozn.
prekl.).
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jen onu staletou, ale i souCasnou, nasich tfech bezprostfednich predchiidct;
museli jsme pfijmout za vlastni uceni koncilu, které jsme sami vyhlasili; ci-
tili jsme, Ze mame pfijmout, jak jen se ndm to zdalo byt mozné, zavéry ko-
mise, papezem Janem [XXIII.] ustanovené a nami rozsifené, prestoZe mély
jen povahu konzultace, ale soucasné Ze mame zachovat nezbytnou opatrnost;
védéli jsme o diskusich o tomto diileZitém tématu, které vzplanuly s velkou
vasni a také s velkou autoritou; vnimali jsme bouflivé hlasy verejného minéni
a tisku; naslouchali jsme i tém nejtis$$im hlastim, které vSak pronikly do na-
Seho srdce otce a pastyte, zvlasté nejctihodnéjSich Zen, mucenych timto tak
téZkym problémem a jeSté t€zsi vlastni zkuSenosti; Cetli jsme védecké zpra-
vy o alarmujicich demografickych otdzkach svéta, podloZené Casto studiemi
odbornikt a vladnimi programy; z rtiznych koutd svéta k nam prichazely
publikace, nékteré zamérené na zkoumani urcitého konkrétniho védeckého
aspektu problému, jiné na realistické tivahy ohledné Cetnych a zdvaznych
sociologickych problémt, zatimco dalsi, dnes velmi naléhavé, ohledné pre-
vratnych zmén v kazdé oblasti moderniho Zivota...

Castokrat jsme méli dojem, Ze jsme tim mnoZstvim dokumenti jakoby pre-
moZeni, a Castokrat jsme, lidsky Feceno, pocitili nedostate¢nost nasi osoby
tvari v tvar hrozné apostolské povinnosti vyslovit se k danému problému;
Castokrat jsme se tfasli pred dilematem, zda zvolit cestu snadnych ustupkt
nazortim dnesni doby, ¢i vyslovit zavér, ktery by lidé dneska jen téZko snesli
a ktery by snad mohl byt pro manzelsky Zivot zbyte€né zatéZujici.

Svédomi otce otevirené hlasu pravdy a Bozi normy

Vyuzili jsme mnoha specifickych konzultaci s osobami vysoké moralni, vé-
decké a pastoralni drovné. Prosili jsme o svétlo Ducha Svatého a své své-
domi jsme Uplné a svobodné otevteli hlasu pravdy. Usilovali jsme o vyklad
BoZi normy, ktera tryska z niternych pozadavku autentické lidské lasky,
podstatnych struktur instituce manzZelstvi, osobni diistojnosti manzeld, jejich
poslani slouZit Zivotu a svatosti kfestanského manzelstvi. Uvazovali jsme
nad neménnymi prvky tradi¢ni a platné nauky cirkve, zvlasté pak nad uce-
nim neddvného koncilu. Peclivé jsme zvazovali disledky jednoho ¢i druhého
rozhodnuti. A neméli jsme Zadnou pochybnost o tom, Ze je nasi povinnosti
prednést naSe zavéry tak, jak byly vyjadreny v aktudlni encyklice.
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Presné pastoracni hodnoceni moralné pripustnych navrhi védy
a sociologickych dat

Dalsi cit [sentimento], ktery nas vZdy vedl pti nasi praci, byla milosrdna laska
[carita], pastoracni citlivost vici tém, ktefi jsou povolani zaclenit svou jedi-
necnou osobnost do manzZelského a rodinného Zivota. Radi jsme nasledovali
personalisticky pristup, vlastni koncilni nauce, k manzelskému spolecenstvi,
a tak dali lasce, kterd mu dava pocatek a Zivi ho, predni misto, které mu ze
subjektivni perspektivy nalezi mezi hodnotami manzelstvi. Zaclenili jsme zde
také vSechny navrhy ohledné toho, co je mravné pfipustné, abychom podpo-
fili zachovavani znovu potvrzené normy. K vykladu nauky jsme chtéli rov-
néz pripojit nékteré praktické pokyny pastoracni povahy. Ocenili jsme pfinos
védcl pro pokrok v poznavani biologickych procesi predavani Zivota a pro
spravnou aplikaci 1écebnych prostfedkt a mravni normy, ktera je ji vlastni.
Uznali jsme odpovédnost, a tedy i svobodu, manzZeld jakoZto uskuteCriovatelt
Boziho planu pro lidsky Zivot vykladaného ucitelskym tfadem cirkve pro je-
jich osobni dobro a dobro jejich déti. Poukazali jsme na nejvyssi zdmér cirk-
ve, jenz prostupuje naukou a praxi cirkve, totiZ poméahat lidem, bréanit jejich
distojnost, chapat je a podpirat je v jejich téZkostech, vyucovat je v bdélém
smyslu pro odpovédnost, pevném a pokojném sebeovladani, odvazném pfijeti
velkych a sdilenych povinnosti Zivota a obéti, které jsou nevyhnutelné pro
uskutecfiovani ctnosti a budovani plodného a St'astného rodinného krbu.

Ziva diivéra v kiestanské manzele a cely Bozi lid

Namadhavou pfipravu tohoto dokumentu konecné provazel cit nadéje. Nadéje,
Ze jiz pro svou vlastni kvalitu, pro svou lidskou pravdivost, bude dobfe pfijat,
a to navzdory dnes tak rozSifené rozmanitosti ndzorti a navzdory obtiZim,
které naznacCena cesta miize ptinést tomu, kdo ji chce vérné kracet, a rozumi
se i tomu, kdo ji ma pravdivé vyucovat. Nad€je, Ze zvlasté odbornici budou
schopni v samotném dokumentu objevit pravdivé vlakno [filo genuino], které
ho poji s kifestanskym chapanim Zivota a které nas opraviuje pfijmout za
vlastni apostolova slova: ,, Nos autem sensum Christi habemus“, my vSak
méame mysl Kristovu (1 Kor 2, 16). A konecné nadéje, Ze to budou kfest’ansti
manzelé, kdo pochopi, Ze naSe slovo, i kdyZ se mZe zdat pfisné a naroc-
né, chce byt tlumocénikem opravdovosti jejich lasky, povolané k tomu, aby
se proménila diky napodobovéani toho, jak Kristus miluje svou mystickou
neveéstu, cirkev. A také Ze to budou oni, kdo budou schopni podpofit kazdé
praktické hnuti sméfujici k pomoci rodiné v jejich potfebach, k tomu, aby se
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plné rozvinula, a k podpofte spirituality odpovidajici soucasné rodiné, ktera
bude zdrojem dokonalosti pro jeji jednotlivé ¢leny a mravniho svédectvi ve
spolecnosti (srov. Apostolicam actuositatem, 11; Gaudium et spes, 48).

Jedna se, jak vidite, drazi synové a dcery, o specifickou otazku, kteréa se dotyka
jednoho z mimoradné citlivych a vaznych aspektt lidské existence. A jako jsme
my usilovali o to studovat a vyloZit ho pravdiveé a s laskou [caritad], jak si to
dané téma Zadalo od naSeho ucitelského tfadu a poslani, tak také véas vSech-
ny, jichZ se tato otazka primo ¢i nepiimo tyk4, Zddame, abyste ho promysleli
s tctou, kterd mu naleZi, v Sirokém a jasném kontextu kiestanského Zivota.

Pavel VI.
Promluva pri Andél Pané*?
4. srpna 1968

Slovo nasi encykliky Humanae vitae mélo mnoho ohlast. A — pokud si pama-
tujeme — papezi nikdy nepfislo tolik spontannich projevii podékovani a sou-
hlasu za uverejnéni néjakého dokumentu, jako pfi této prileZitosti, a to ze
vsech svétadild a od nejriznéjsich vrstev obyvatelstva. Uvadime to, abychom
podékovali vSem, ktefi pfijali nasi encykliku a projevili ndm sviij souhlas. At
jim Pén Zehna!

Vime vSak, Ze je mnoho i téch, ktefi nase uceni nepfijali s povdékem, do-
konce je nemalo téch, ktefi se stavi proti nému. Do jisté miry dokaZeme toto
neporozumeni i tento odpor pochopit. NaSe slovo neni snadné, neshoduje se
se zpusoby, které se dnes bohuzel stéle vice §ifi, jako pohodIné a zdanlivé
prospésné pro lasku a rovnovahu rodiny.

Chceme jeSté pripomenout, Ze norma, kterou jsme vyhlasili, neni naSe, ale
je vlastni strukturdm Zivota, lasky a lidské distojnosti; vyplyva z Boziho za-
kona. Neni to norma, kterd by prehliZela sociologické a demografické pod-
minky dnesni doby, nestavi se ani, jak se néktefi domnivaji, proti racionalni
kontrole porodnosti, védeckému vyzkumu ¢i terapii, tim méné proti opravdu

232 Text originalu: Insegnamenti di Paolo VI, VI (1968) 1098-1099.

169



odpovédnému rodicovstvi a harmonickému rodinnému souZiti. Je to pouze
narocnd a prisnd mravni norma, i dnes stale platici, kterd zakazuje pouzivani
prostredki, které umyslné zabrariuji poceti, a tak narusuji cistotu lasky a po-
slani manZzelského Zivota.

Promlouvali jsme z povinnosti naseho uradu a vedeni pastoracni laskou. Pro-
to posilame otcovsky pozdrav vSem manzelim a vSem rodinam, ktefi hledaji
a nachazeji v Bohem chténém fadu svou mravni silu i své pravé Stésti. A ze
srdce vam vSem, spoleCnosti zaloZené na kiestanském vyznani, Zehname.

Pavel VI.
Promluva pri Andél Pané*?
11. srpna 1968

Pfichazite na toto zndmé svatecni setkani, abyste se s nami chvili modlili;
nuze, pomodlete se dnes i za nds. Dobfi véfici se nékdy modli na imysly
papeZe. Rekneme vam, jaké timysly to nyni jsou.

Prvnim je vidycky mir ve svété. [...] V téchto dnech je v naSem srdci jeSté
jiny umysl. Znate komentare k nasi posledni encyklice Humanae vitae [vy-
dané] na obranu transcendence a dustojnosti lasky, svobody a odpovédnosti
manzeld a nedotknutelnosti rodiny: velmi mnoho komentaiti je uslechtilych
a pozitivnich, jiné takové nejsou. Prosime naseho Péana, aby podeprel nas
ucitelsky drad svou autoritou, svym pokojem a svou dobrotou. At’ jsou poZeh-
nani vSichni, kdo ho pfijimaji, a také ti, kdo ho odmitaji, aby jejich svédomi
bylo osviceno a vedeno spravnou naukou a moralkou, pravou a vzneSenou.
Vybizime je alespoii k promysleni tématu, které je tak podstatné a dtileZité.

233 Text originalu: Insegnamenti di Paolo VI, VI (1968) 1099-1100.
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Pavel VI.
Promluva k biskuptim Latinské Ameriky**
24. srpna 1968

[...] V nasi encyklice jsme museli pronést vazné, ale dobré slovo na obranu
pocestnosti 14sky a diistojnosti manZelstvi. Velka vétSina cirkve ho prijala
kladné a s diivéryplnou poslusnosti, a to s védomim, Ze ndmi vyhlaSena nor-
ma vyZaduje silné mravni citéni a odvazného ducha obéti. Biih at’ Zehna to-
muto uslechtilému krestanskému postoji. Nejedna se o bezhlavy tprk vstric
prelidnéni; neumensuje téZ zodpovédnost ani svobodu manZzeld, jimZ neza-
kazuje pocestnou a racionalni kontrolu porodnosti; nebrani legitimni 1é¢bé
a pokroku ve védeckém vyzkumu. Jde o hlubokou a vnitfné soudrZnou etic-
kou a spiritualni vychovu; vylucuje pouzivani prostredki, které znesvécuji
[profanano] manZzelské styky a které chtéji reSit obtizné problémy populace
prili§ snadnymi opatfenimi. Jedna se v kone¢ném dtsledku o obranu Zivota,
ktery je BoZim darem, vzneSenosti rodiny, sily naroda.

Vybizime vés, bratfi, abyste dobfe pochopili vyznam citlivého a obtiZzného
stanoviska, které jsme, z tcty k BoZimu zékonu, museli vydat. A Zddame
vas, abyste vyuZili kaZzdého pastoracniho a socidlniho prostfedku, aby toto
stanovisko bylo pfijato tak, jak se to slusi u lidi vedenych zdravym rozumem
[vero senso umano]. A kéz Btih da, aby téZ ona Ziva diskuse vyvolana nasi en-
cyklikou vedla k lepSimu poznani BoZi viile, aby bylo mozZné postupovat bez
vyhrad a abychom v téchto velkych pastoracnich a lidskych obtiZich mohli
splnit svou sluzbu ke prospéchu dusi a se srdcem Dobrého Pastyfe. [...]

Pavel VI.
Promluva ke kolegiu kardinali a Rimské kurii?*
23. prosince 1968

[...] Je zfejmé, Ze Cirkev miZe plné uskuteciiovat své poslani mezi lidmi
byt svétlem a posvécovat pouze tehdy, kdyZ bude milovat pravdu a ziistane

234 Text originalu: Insegnamenti di Paolo VI, VI (1968) 403-414, 413 (Sp. orig.); 414-425,
424-425 (it. prekl.).
235 Text originalu: Insegnamenti di Paolo VI, VI (1968) 674-689, 679-680

171



jednotnd a soudrzna, jak ji chtél mit jeji BoZsky Zakladatel. Pak bude moci
nabidnout svétu cennou spolupraci na prosazovani miru, pozvednuti ¢lovéka
a pokroku, k niZ ji vZdy vybizela samotna jeji prirozenost: byt spolecenstvim
lasky.

Z téchto divodu jsme se nemohli zFici povinnosti pred zraky a jménem celé
cirkve, jako slavnostni Amen na zavér Roku viry, slaveného na pamatku de-
vatendcti stoleti, kterd uplynula od mucednické smrti apostolt Petra a Pavla,
pronést Vyzndni viry, jak naSe, tak Boziho lidu.**

Z tychz divodi, abychom nezklamali volani, ocekavani, potfebu BoZiho lidu,
jsme museli z pozice pastyte celé cirkve dat odpovéd’ na otazky, které tra-
pi dnesniho clovéka, kiest'ana, ohledné starého problému odpovédného ro-
di¢ovstvi a moralné spravné regulace porodnosti. Odpovéd' to byla dlouho
promyslend, protoZe jsme chtéli, aby byly peclivé zvaZeny nové argumenty
a namitky vznesené proti stalému a vSeobecnému uceni cirkve, které se nam
tak nové ukazalo ve své vaZné a souCasné jasné jistoteé.

Nejsou ndm nezndmé ruzné reakce, které nase prohlaseni vyvolalo. VSechny
jsme si poznamenali, s respektem, ktery mame vici vSem, a s imyslem na né
ve vhodnou chvili v nutnych ptipadech odpovédét, zvlasté co se tyce pasto-
racnich problémd. Ale nyni véfime, Ze naSe uceni bude prijato s upfimnym
duchem viry, bude promysleno v ramci klidné a Siroké reflexe, bude vnimano
jako odpovidajici kiestanské tradici a kiestanskému citéni, jako prozirava
ochrana pravdivosti [onestad] a distojnosti 1asky, chapano jako skola vyso-
ké moralky a upifimné manzelské spirituality, Zito jako posila instituce rodi-
ny a zdravi spolecnosti, a pfinese mnoho plod, které ucini soucasny Zivot
ctnostnym a Stastnym a pripravi na Zivot budouci.

Péce o svatou Bozi Cirkev, péce, kterou milujeme a vykonavame s divérou,
pro nase slabé sily vZdy obtizn4, nas vede ke stale vétsi dlivéfe v cennou
pomoc a spolupraci nejen posvatného kolegia [kardinald] a Gradi nasi kurie,
ale také, a zvlasté nyni, naSich bratii v biskupské sluzbé, rozptylenych po
svété a majicich na starost rizné diecéze. Studovali jsme rozli¢nymi zptisoby,
abychom v co nejvétsi mite zajistili tomuto Apostolskému stolci i celé cirkvi
vklad jejich zkuSenosti, jejich rad a jejich odpovédnosti. [...]

236 Srov. Paver VL., Vyzndni viry (30. 6. 1968), Insegnamenti di Paolo VI, VI (1968) 292-299
(lat.); 302-310 (it.), pozn. prekl.
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Pavel VI.
Promluva pri generalni audienci®’
25. Cervna 1969

[...] Vyvstane otazka: takZe krestanstvi neni snadné? TakZe neni pro nds mo-
derni lidi pfijatelné, prezentovatelné soucasnému svétu? Nemame v umyslu
v tuto chvili ndleZitym zptisobem vyfesit tuto zavaznou, i kdyZ ne pfilis hlubo-
kou obtiZ. Pfipomeneme pouze to, Ze cena za véci snadné, pokud jsou krasné,
dokonalé, pokud se staly takové diky prekonani velkych prekéazek, je vzdycky
vysoka. Pomysleme na tuto zékonitost, ktera provazi kazdou snahu v oblasti
kultury a pokroku, napfiklad kdyZ méame prilezZitost cestovat letadlem: 1état je
tak snadné! Ale kolik to stalo studia, nAmahy, rizika, kolik obéti!

A pak, abychom se pfidrZeli naseho tématu, si miZeme polozZit otazku: kies-
tanstvi je pouze pro lidi slabé povahy a mdlého mravniho svédomi? Pro lidi
zbabélé, vlazné, konformisty, ty, kdo se nestaraji o prisné pozadavky BozZiho
kralovstvi? Ptdme se Castokrat, zda mezi pfic¢inami tbytku povolani k velko-
rysému, bezvyhradnému a definitivnimu nasledovani Krista neni ono kies-
tanstvi povrchné predstavované jako zmékcené, bez hrdinstvi a bez obéti,
bez Kf¥izZe, kterému tedy schazi mravni velikost plnosti lasky. A klademe si
otazku, zda i mezi diivody namitek vznesenych vici encyklice Humanae vi-
tae neni také toto skryté smysleni: zruSit nadrocny zdkon, a tak u€init Zivot
jednodussim. (Ale co v pfipadé, Ze se jednd o zakon, ktery md sviij zdklad
v Bohu?)

Pavel VI.
Promluva k Equipes Notre-Dame?®* %
4. kvétna 1970

1. Drazi synové, drahé dcery, nejdfive vam z celého srdce dékujeme za vaSe
slova viry, za vaSi no¢ni modlitbu na mé timysly i za vaSe nasazeni ve sluzbé

237 Text originalu: Insegnamenti di Paolo VI, VII (1969) 982-985, 984-985.

238 Francouzsky Equipes Notre-Dame (DruZiny Nasi Pani), hnuti manZeld, které zaloZil spo-
le¢né se ¢tyfmi manZelskymi pary v roce 1938 otec Henri Caffarel, pozn. red.

239 Text originalu: AAS 62 (1970), 428-437. Preklad: Alzbéta Dfimalovd, 2009. Revize: Karel
Skocovsky (mezititulky redakéni).
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novym povolanim. A chceme vam fici, jak velkou radost mame dnes rano, Ze
vas miiZzeme prijmout a skrze vas se obratit na 20 000 manZeld hnuti DruZiny
Panny Marie, o jehoZ rozsifeni ve svété a snaze Zit s Kristem a kaZzdodenné
s nim pracovat na vasi manZelské lasce jste mi pred chvili vypravéli. Mezi
kiestanskymi pary tvorite skupinky vzajemné duchovni pomoci, jimz v jejich
Usili pomaha i knéz. Jak bychom se z toho neradovali? Drazi synové a drahé
dcery, papeZ vés z celého srdce povzbuzuje a Zehna vaSemu snaZeni.

Prilis Casto se mohlo zdat, Ze se cirkev k lidské lasce stavi podeziravé, ale
tento dojem je nespravny. A tak vam to dnes chceme jasné Fici: ne, Biih neni
nepritelem velkych véci lidského Zivota a cirkev v Zadném pfipadé nepodce-
fuje kaZzdodenné prozZivané hodnoty manzelli. Pravé naopak, dobra zprava
prinesena Kristem Spasitelem je také dobrou zpravou pro lidskou lasku, vy-
nikajici ve svych pocatcich — ,,Bth vidél vsechno, co udélal, a hle — bylo to
velmi dobré“?*’ — pak ovSem porusenou hiichem, ale také vykoupenou do té
miry, Ze se stava diky milosti prostfedkem ke svatosti.

Manzelstvi jako povolani ke svatosti

2. Jako vSichni pokfténi jste i vy, podle uceni cirkve znovu slavnostné po-
tvrzeného na koncilu,*' povolani ke svatosti. Mate k ni ale sméfovat sobé
vlastnim zptsobem, svym Zivotem v rodiné a skrze néj.?*? Cirkev nas uci:
»manzelé [jsou] milosti posilovani k svatému Zivotu“?** a k tomu, aby ze
svého manzelstvi u€inili ,,doméci svatyni cirkve“.?** Tyto mySlenky, na néz
se dnes tak tragicky zapoming, jsou vam jisté zndmé. Chceme o nich s vami
trochu premyslet, abychom ve vas posilili, je-li to potfeba, viili Zit velkomy-
slné vase lidské a kiest'anské povolani k manzelstvi**® a spolupracovat tak na
velkém tmyslu BozZi 1asky ke svétu, jimz je utvofit lid ,,ke chvéle jeho bozZské
velebnosti“.?#

240 Gn 1,31.

241 Srov. II. VATIKANSKY KONCIL, Lumen gentium, ¢l. 11.
242 Tamtéz, ¢l. 41.

243 1I. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, ¢l. 49.

244 Dekret Apostolicam actuositatem, ¢l. 11.

245 1I. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, ¢l. 47-52.
246 Ef1,14.
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I. Manzelstvi

Jako muZe a Zenu je stvoril

3. Jak nas uci Pismo svaté, manzelstvi je dfive nez svatosti velkolepou po-
zemskou skutecnosti. ,,Biih stvofil ¢clovéka ke svému obrazu, k obrazu Bo-
Zimu ho stvoril, stvofil je jako muZe a Zenu.“?*” Chceme-li pochopit, ¢im je
a ¢im ma byt lidsky par, manzelé, je tfeba se k této prvni strance Bible stéle
vracet.

Psychologické rozbory, psychoanalytické vyzkumy, sociologické prizkumy
a filozofické reflexe jisté mohou pfinést sviij osvétlujici pohled na sexualitu
a lidskou 14sku, ale spiSe by nés zaslepovaly, kdyby opomijely toto zdkladni
uceni, které je ndm déno od pocatku: dualita pohlavi byla Bohem chténa, aby
muz a Zena spolecné byli obrazem Boha a jako on zdrojem Zivota: ,,Plod'te
a mnoZte se, napliite zemi a podmaiite si ji!“*4®

Pozorné cteni proroki, mudroslovnych knih a Nového zakona ndm ostatné
vyznam této zakladni skutecnosti ukazuje a uci nas, abychom ji neredukovali
na télesnou touhu a sexuélni aktivitu, ale objevili v ni komplementérni hod-
notu muZze a Zeny, velikost i kiehkost manzelské lasky, jeji plodnost a otevie-
nost tajemstvi zadméru Bozi lasky.

Vychova k lasce za soucasnych podminek

4. Toto uceni si i dnes zachovava veSkerou svou hodnotu a vyzbrojuje nas
proti pokuSenim nic¢ivého erotismu. Tento scestny fenomén by nas mél ales-
poi varovat pred nebezpe¢im materialistické civilizace, kterd v této tajemné
oblasti jaksi tusi néco jako posledni ostrivek posvatné hodnoty. Budeme ji
umét vytrhnout z pasti smyslnosti?

Uméjme alespoi zarazit neblahé dopady cynické invaze ziskuchtivého pra-
myslu v této oblasti na mladeZ. Podporujme vychovu, kterd bez potlacovani
Ci zakazli pomaha ditéti nebo dospivajicimu postupné si uvédomovat silu,
kterad se v ném probouzi, integrovat ji do své osobnosti, tuto rostouci silu
ovladat a dospét k plné zralosti citové i pohlavni a pFipravit se tak na sebeda-
rovani v lasce v jeji opravdové dimenzi, zptisobem vylucnym a definitivnim.

247 Gn 1,27.
248 Gn 1,28.
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Manzelstvi: jediné a nerozlucitelné

5. Svazek muze a Zeny se ve skutecnosti radikalné 1iSi od jakéhokoli jiného
lidského spolecenstvi a utvaii jedinecnou skutecnost, tedy manzelstvi zaloZe-
né na vzajemném darovani jednoho druhému: ,,a stanou se jednim télem*.>#°
Neodvolatelna nerozlucitelnost tohoto svazku je peceti svobodného a vza-
jemného zavazku dvou svobodnych osob, které ,,uz tedy nejsou dva, ale je-
den“.>*® Jsou jedno télo, jeden par, mohli bychom témér Fici jedina bytost.
Jejich jednota na sebe siiatkem bere socidlni a pravni formu a projevuje se

jako spolecenstvi Zivota, jehoZ plodnym vyjadfenim je t€lesné darovani.

To znamenad, Ze siatkem vyjadfuji manZzelé viili navzajem si patfit cely Zivot
a za timto tcelem utvofit objektivni pouto, jehoZ zdkonitosti a naroky zdaleka
nejsou otroctvim, ale garantuji ochranu a skute¢nou oporu, jak to kazdodenné
sami zazivate.

Manzelska laska

6. Darovani ovSem neni splynuti. Kazda osobnost zlstava odlisna, ve vza-
jemném darovani zdaleka neni zruSena, ale potvrzena a zuSlechténa, a béhem
manZzelského Zivota roste podle zakona lasky: davat se jeden druhému a davat
se spolecné druhym.

Laska je totiZ pojivo, které tomuto spoleCenstvi Zivota dava pevnost a nad-
Seni, které ji vede ke stale dokonalej$i plnosti. U¢astni se toho cela bytost
v hloubce svého osobniho tajemstvi a vSech svych slozek citovych, smys-
lovych, télesnych i duchovnich, takZe stale 1épe utvaii BoZi obraz, jejZ maji
manzZelé povolani ztélesfiovat ve svych radostech i zkouskach Zivota, takze
je pravda, Ze laska je vic neZ jen laska. Neni Zadna manZzelska laska, ktera
by ve své nejhlubsi radosti nebyla vzepétim k nekone¢nu a nechtéla byt ve
svém vzletu vérnd, tplnd, vylucnd a plodna.>" A v této perspektivé nachazi
touha sviij plny vyznam. ManzZelsky akt je pro manZele prostiedkem vyjad-
feni a stejné tak pozndvani a utvareni spolecenstvi. UdrZuje a posiluje lasku
a v jeho plodnosti manZelé nachazeji nejvyssi naplnéni: podle BoZiho obrazu
se totiZ stdvaji pramenem Zivota.

249 Gn 2,24.
250 Mt 19,6.
251 Srov. PaveL V1., Humanae vitae, cl. 9.
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Kfest'an vi, Ze lidska laska je dobra pravé svym ptivodem, a pokud je, jako
vSe v Clovéku, zranéna a deformovana hiichem, nachézi svou spasu a vykou-
peni v Kristu. Ostatné nejsme pouceni dvaceti staletimi kiest'anské historie?
Kolik pérti naslo v manZelském Zivoté, jediném Zivotnim spolecenstvi, které
je zaloZeno na svatosti, svou cestu ke svatosti!

I1. Manzelé ,,v Panu*

Nové stvoreni

7. Dilem Ducha svatého”? z nas kiestni obnoveni déla nové stvoreni, po-
volané ,,Zit novym Zivotem“.”* V tomto velkém dile obnovy vSeho v Kristu
se i manzelstvi, ociSténé a obnovené, stava novou skutecnosti, svatosti nové
smlouvy. A tak je na prahu Nového zdkona, stejné jako na pocatku Starého,
vyzdviZena manZelska dvojice. A jako bylo manZelstvi Adama a Evy pra-
menem zla, které se rozsitilo na cely svét, tak manzelstvi Josefa a Marie je
vrcholem, z néhoZ se rozléva svatost po celé zemi. Spasitel zacal dilo spasy
timto panenskym a svatym spojenim, v némz se ukazuje jeho vSemohouci
vile ocistit a posvétit rodinu, svatyni lasky a kolébku Zivota.

Jednota ,,v Panu*

8. Od té chvile je vSe proménéno. Svaty Pavel upozoriiuje kiestansky par,
ktery se chce vzit: ,,nepatfite sami sobé“.*> Jsou idy Kristovy, oba ,,v Panu“,
a jejich spojeni se tedy déje také ,,v Panu“ stejné jako spojeni s cirkvi. Proto
je manzelstvi ,,velikym tajemstvim“,?® znamenim, které nejenze tajemstvi
spojeni Krista s cirkvi pfedstavuje, ale i obsahuje a vyzafuje milosti Ducha
Svatého, ktery mu vdechuje Zivot. Ten ndm totiZ dava lasku, kterd je prece
vlastni Bohu, abychom ho milovali a také abychom touto bozZskou laskou
milovali druhé: ,,Milujte se navzajem, jako jsem ja miloval vas.“*” Projevy
néznosti jsou tedy u kiest'anskych manzeld proniknuty laskou, kterou Cerpaji

252 Srov. Tit 3,5.
253 Srov. Gal 6,15.
254 Rim 6,4.

255 1 Kor 6,19.
256 Ef5,32.

257 Jan 13,34.
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v BoZim srdci. A jestliZe by lidskému zdroji hrozilo vyschnuti, jeho bozsky
pramen je stejné nevycerpatelny jako neproniknutelné hlubiny Bozi néhy.

K tak diivérnému, silnému a bohatému spolecenstvi sméfuje manZelskd laska.
Jako vnitini a duchovni skutecnost proméfiuje Zivotni spoleCenstvi manzeld
v to, co by se dalo podle uceni koncilu nazvat ,,domaci cirkev*,>® skutecnou
»buiiku cirkve®, jak to fikal uz nd$ milovany predchtidce Jan XXIII. pfi vasi
pouti 3. kvétna 1959,%° buniku zakladni, Zivotodarnou, bezpochyby nejmensi,
ale také nejzakladnéjsi buriku organismu cirkve.

9. Tajemstvi, v némz je zakotfenéna manZzelska laska a které osvétluje vSechny
jeji projevy, je tajemstvi Vtéleni, které povysuje nase lidské moznosti a pro-
nik4 je zevnitf. Kfestanska laska je, aniZ by jimi pohrdala, pfivadi k jejich pl-
nosti, s trpélivosti, velkodusnosti, silou a jemnosti, jak rad zdtrazioval svaty
FrantiSek Salesky, kdyZ vyzdvihoval manZzelstvi svatého Ludvika.?*

Je-li nebezpecna fascinace télem, pak pokuSeni angelismu neni o nic méné
nebezpecné: pohrdana skutecnost se brzy domaha svého mista. A tak at’ se
kiest'ansti manzelé s védomim toho, Ze nesou sviij poklad v nddobé hliné-
né,”®! snazi s pokornou horlivosti uvadét v Zivot doporuceni svatého Pavla:
,»vase téla jsou idy Kristovymi..., chrAmem Ducha svatého... Oslavujte proto
Boha svym télem.“**? ,ManzZelé v Kristu“ se uzZ nemohou spojovat jinak nez
ve jménu Kristové, kterému patfi a pro néjZ maji pracovat jako aktivni udy.
Nemohou tedy disponovat svym télem, zvlasté proto, Ze je principem preda-
vani Zivota, leda v Duchu a pro Kristovo dilo, protoZe jsou jeho udy.

Plodnost paru

10. Télesna plodnost kiest'anskych manzeld, ,,svobodnych a zodpovédnych
spolupracovniki Stvoritele®,*® tedy ziskava novou vzneSenost. Sila, ktera je
vede ke spojeni, je nositelkou Zivota a dovoluje Bohu dopfat si déti. ManzZelé,
ktefi se stali otcem a matkou, nad kititelnici s iZasem zjist'uji, Ze jejich dité,
znovuzrozené ,,z vody a z Ducha“,?® je od této chvile BoZim ditétem a Ze je

258 II. VATIKANSKY KONCIL, Lumen gentium, ¢l. 11.

259 Discorsi, messaggi, colloqui del santo Padre Giovanni XXIII, 1, Tip. Pol. Vat., str. 298.
260 sv. FRANTISEK SALESKY, Uvod do zbozného Zivota, I11. East, 38. kapitola.

261 Srov. 2 Kor 4,7.

262 1 Kor 6,13-20.

263 PaveL V1., Humanae vitae, ¢l 1.

264 Jan 3,5.
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jim svéfeno, aby bdéli nejen nad jeho ristem télesnym a mravnim, ale také
nad rozkvétem a vyvojem onoho ,,nového ¢lovéka“.?™ Ono uZ neni jen to,
co vidi, ale jesté vic to, v co véfi, ,,nekonecno tajemstvi a lasky, které by nas
oslepilo, kdybychom je vidéli tvari v tvar“.?® Tak se vychova stava skute¢nou
sluzbou Kristu, podle jeho vlastnich slov ,,cokoliv jste u€inili jednomu z téch-
to mych nepatrnych bratfi, mné jste ucinili“.?¢”

A kdyZ se stane, Ze se dospivajici uzavie pfed vychovnym vlivem rodict,
mohou se v bolesti ti¢astnit na Kristové utrpeni z odmitnuti ¢lovéka.

11. Drazi rodice, Blih vam nesvéril tak duilezity ukol,?*® aniZ by vam dal za-
zracny dar, totiZ svou otcovskou lasku. Skrze rodice, ktefi miluji své dité,
v némz zZije Kristus, se projevuje laska Otce, jenZ se sklani nad svym milo-
vanym Synem.?®® Skrze autoritu rodi¢l se uskuteciiuje jeho autorita, skrze
jejich oddanost jeho prozretelnost ,,Otce, od néhoZ kazdé otcovstvi na nebi
i na zemi pochazi“.?”® A tak také maly kiest'an skrze lasku svych rodict ob-
jevuje otcovskou lasku Boha a, jak fik4 koncil, ,,prvni zkuSenost s cirkvi“.?”*
Uvédomi si to nepochybné, teprve az trochu vyroste, ale BoZi laska skrze
néhu otce i matky uZ nyni zpiisobuje, Ze v ném rozkvéta a roste Zivot BoZi-
ho ditéte. Jaka je tedy nddhera vaSeho povolani, které svaty Tomas pravem
chovni sluzbou, to je ptipad svatosti knézstvi, jini skrze sluzbu zarove téles-
nou a duchovni, coz se uskuteCiiuje ve svatosti manzelstvi, jeZ spojuje muze
a Zenu, aby pfivadéli na svét potomstvo a vychovavali je k uctivani Boha.“?”

Manzelé, ktefi prozivaji tu tézkou zkousku, Ze nemaji déti, jsou i presto povo-
lani ke spolupraci na rtstu Boziho lidu, a to mnoha riiznymi zptisoby.

Povinnost pohostinnosti

12. Chtéli bychom dnes rano zaméfit vasi pozornost k tématu pohostinnosti,
ktera je vynikajici formou apostolského posléni manzeld. Svaty Pavel Rima-

265 Ef 4,24,

266 Emmanuel Mounier své Zené Paulette, 20. 3. 1940: Oeuvres, IV, Paris, Seuil, 1963, str. 662.
267 Mt 25,40.

268 Srov. Deklarace Gravissimum educationis.

269 Srov. 1 Jan 4,7-11.

270 Srov. Ef 3,15.

271 Deklarace Gravissimum educationis, 3.

272 Contra gentiles 1V, 58.
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ndm doporucuje: ,,ochotné poskytujte pohostinstvi®“,?”* obraci se predevsim
na manZele a pfitom mysli na pohostinnost Akvily a Priscilly, jiZ sdm jako
prvni vyuZival a jiZ pak prijimalo celé kiestanské shromazdéni.?”* Jakou mi-
losti je v nasi dob€, pro mnohé tolik tvrdé, byt vitan, slovy svatého Jana Zla-
toustého,?” ,,v této malé cirkvi“, vstoupit do jeji néhy, objevit jeji matefskost,
zakusit milosrdenstvi; vZdyt' je pravda, Ze kfest'anskd rodina je ,,sméjici se
a néznou tvaii cirkve“.?’® Je vasim tikolem velkodusné napliiovat tento nena-
hraditelny apostolat manZelt, jejichZ vysadni doménou je priprava snouben-
cd, pomoc mladym manZelim a podpora manZeld v tisni.

KdyzZ budete oporou jeden druhému, budete schopni se zhostit velkych tikoli
v cirkvi i obCanském spolecenstvi. Voldme vés k tomu s velkou diivérou a na-
déji: ,,Krestanska rodina hlasa mocnym hlasem jednak nynéjsi moc BoZiho
kralovstvi, jednak nad€ji na blazeny Zivot. Tak svym pfikladem a svédectvim
usvédcuje svét z hiichu a poskytuje svétlo tém, ktefi hledaji pravdu.“?””

II1. Povolani ke svatosti

Rust v lasce

13. Drazi synové a drahé dcery, jak jisté vite, Zivotem z milosti svatosti manZel-
stvi jdete cestou ,,vytrvalé a velkodusné lasky“?” ke svatosti. K ni jsme vSichni
povolani milosti*”® — ne néjakym svévolnym pozadavkem, ale laskou Otce, kte-
1y touZi po plném rozvoji a naprostém Stésti svych déti. Ostatné k tomu, abyste
jej dosahli, nejste odkazani jen sami na sebe, vZdyt’ Kristus a Duch Svaty, ,,0bé
BoZi ruce®, jak fika svaty Irenej, bez ustani pracuji pro vés.?

Nenechte se tedy odradit Zddnymi pokuSenimi, obtiZemi, zkouSkami, které
se na cesté vynoruji, a neméjte obavu jit proti proudu toho, co si mysli a fika

273 Rim 12,13.

274 Srov. Sk 18,2-3; Rim 16,3-4; 1Kor 16,19.

275 Homilie 20 na Ef 5,22-24, ¢. 6; PG 62, 135-140.

276 Vyraz, ktery pouZil jeden pér z hnuti DruZiny Panny Marie a ktery cituje H. Caffarel v Anneau
d’Or, €. 111-112; Le mariage, ce grand sacrement, Paris, Feu noveau, 1963, str. 282.

277 1I. VATIKANSKY KONCIL, Lumen gentium, ¢l. 35.

278 Tamtéz, 41.

279 Srov. Mt 5,48; 1 Sol 4,3; Ef 1,4.

280 Srov. Adversus haereses 1V, 28, 4; PG 7, 1, 200.
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pohansky svét, je-li to potfeba. Svaty Pavel nés varuje: ,,A nepfizptisobujte se
uZ tomuto svétu, ale zméfite se a obnovte svoje smysleni.“?®!

Ani ve chvili selhani neztracejte odvahu, nas Biih je Otec plny néhy a dob-
roty, starostlivy a pretékajici laskou ke svym détem, které se nékdy na cesté
znavi. A cirkev je matka, kterd vdm chce pomahat Zit naplno idedl kfest'an-
ského manzelstvi, jehoZ poZadavky i krdsu vdm pripomina.

14. Drazi synové, kaplani Druzin Panny Marie, vite na zakladé dlouhych
a bohatych zkuSenosti, Ze zasvéceny celibat vam dovoluje byt pohotové na-
blizku manZeltim na jejich cesté ke svatosti a svymi Ciny svédCit o Bozi lasce
v cirkvi. Denné jim pomaéahate ,kracet ve svétle,”® uvazovat spravné, tedy
ocefovat jejich jednani v pravdé, chtit spravné, tedy odpovédné orientovat
jejich vili k dobru, jednat spravné, tedy i skrze nepredvidané udalosti po-
stupné sjednocovat jejich Zivot s idedlem kiestanského manzelstvi, o néz se
tak velkoduSné snazi.

Kdo by to nevédél? Jen pomalicku se lidské bytosti dafi riizné sklony uspo-
fadat a integrovat, az je harmonicky vede ke ctnosti manZelské €istoty, v niz
se manZzelé mohou plné lidsky a kiestansky rozvinout. Jednd se skute¢né
o dilo osvobozeni a je plodem pravé svobody BoZich déti, jejichZ svédomi ma
byt zaroven respektovano, formovano a poucovano v atmosféie divéry a ne
uzkosti. V takové atmosfére nejsou mravni zdkony vnimany jako nelidsky
chladné, abstraktné objektivni. Naopak — maji manZzele na jejich cesté vést.
KdyzZ se manZelé snaZi trpélivé a pokorné bez toho, Ze by ztraceli odvahu
kvtili nedspéchu, vysoké naroky posvécené lasky v pravdeé Zit, pak moralni
pravidla, kterd jim maji tyto naroky pripomenout, uZ neodmitaji jako prekaz-
ku, ale uznavaji jako mocnou oporu.

Radostna zvést pro manzele

15. Cesta manzelti jako kazdy lidsky Zivot ma rtizné etapy; tézké a bolestné
faze v nich maji také své misto, jak sami v pribéhu let zakousite. Ale je tie-
ba nahlas Fici, Ze v lidech dobré viile nikdy neméa mit misto tizkost a strach.
VZdyt prece evangelium je radostna zvést také pro manzele, zvést sice na-
rocna, ale presto hluboce osvobozujici! Védomi toho, Ze jsme jeSté nedo-
sahli vnitfni svobody, Ze jsme v moci svych sklonti, poznani, Ze jsme témér

281 Rim 12,2.
282 Srov. 1Jan 1,7.
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neschopni respektovat zakladni mravni zakon, pfirozené vzbuzuje tisnivou
reakci. Ale je to rozhodujici okamzik, kdy kfest'an ve svém zmatku misto
neplodné a nicivé revolty dochdazi pred laskou Krista Spasitele k pfevratnému
poznani, Ze je ¢lovék hfisny.

Velikono¢ni tajemstvi

16. Veskery pokrok v duchovnim Zivoté se zahajuje timto radikalnim uveé-
doménim si vlastni hfiSnosti. ManZelé se takto do hloubky ,,evangelizuji“
a odhaluji ,,s bazni a chvénim“,?®® ale také s nadSenou radosti, Ze se v jejich
svazku stejné jako ve spojeni Krista s cirkvi napliiuje velikono¢ni tajemstvi
smrti a vzkiiSeni.

V nitru velké cirkve tato mala cirkev poznava v pravdg, ¢im je: spoleCenstvim
— slabym, nékdy hfiSnym a kajicim, ale kterému je odpusténo — na cesté ke
svatosti, ,,v BoZim pokoji, ktery prevySuje vSechno pomysleni“.?®* Zdaleka
sice neni v bezpeci pred selhanim — ,kdyZ se nékdo domniva, Ze stoji, at’ si
da pozor, aby nepadl“?® — ani osvobozeno od trvalého tsili, nékdy v krutych
podminkach, jeZ poméha snéaset jediné myslenka tcasti na Kristové utrpe-
ni.?®® ManzZelé alespon védi, Ze naroky manzelského mravniho Zivota, jeZ jim
cirkev pfipomina, nejsou néjaké nesnesitelné a neuskutecnitelné zdkony, ale
BoZi dar, ktery jim i pfes jejich slabosti pomaha dosahnout bohatstvi lasky
plné lidské a krest'anské. Uz zdaleka nemaji pocit sklicenosti, jako by se ocitli
ve slepé ulic¢ce, nebo snad uvazli ve smyslnosti a prestali chodit ke svatos-
tem, protoZe by se boufili proti cirkvi a povazovali ji za nelidskou, nebo se
zatvrdili v nemozném usili, které ohroZuje jejich harmonii a vyrovnanost ¢i
samotné manZzelstvi. Otviraji se totiZ nadéji s jistotou, Ze kazdy pramen mi-
losti v cirkvi jim mtiZe pomoci na cesté k dokonalosti v jejich lasce.

283 Flp 2,12.

284 Flp4,7.

285 1 Kor 10,12.
286 Srov. Kol 1,24.
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Zaver

Apostolat skrze osobni svédectvi

17. Takové jsou perspektivy, v nichZ uprostfed svéta prozivaji kiest'ansti
manzelé dobrou zpravu o spase v Kristu a postupuji ke svatosti v manzelstvi
a skrze né, ve svétle, sile a radosti Spasitelové. Stejné je i hlavni zaméfeni
apostolatu DruZin Panny Marie: zacina svédectvim vlastniho Zivota, které ma
silu presvédcovat. Nas neklidny svét horecnaté osciluje mezi strachem a na-
déji a mnoho mladych na cesté, kterd se pred nimi otvird, narazi a klopyta.
Ké7Z je to pro vas podnét a vyzva. V Kristové sile mtiZete a mate délat velké
véci. Rozjimejte jeho slovo, pfijimejte jeho milost v modlitbé a ve svatostech
smifeni a Eucharistie, posilujte se vzajemné a bud'te prostymi a diskrétnimi
svédky radosti. Muz a Zena, ktefi se miluji, ismév ditéte, pokoj v manzZelstvi,
to je kazani beze slov, ale prekvapivé tak presvédcivé, Ze z néj mize kazdy
¢lovék vycitit prizracny odlesk jesté jiné lasky a jeji nekonecné volani.

Nové jaro cirkve

18. Drahé déti, jste Zivé a aktivni buiiky cirkve, ktera skrze vaSe manzel-
stvi hmatatelné dosvédcuje moc spasitelné lasky a pfinasi plody svatosti. Vy,
manzelé zkouSeni, manzelé Stastni, manZzelé vérni, pripravujete pro cirkev
a svét nové jaro, jehoZ raSeni v nas uz probouzi jasavou radost. Pfi pohledu
na vas a s myslenkou na miliony kfestanskych manZelti po celém svété jsme
naplnéni nepotlacitelnou nadéji a ve jménu Kristové vam fikame s dtivérou:
,» Tak at’ vaSe svétlo sviti lidem, aby vidéli vaSe dobré skutky a velebili vaseho
Otce v nebesich.“*” V jeho jménu svolavdme na vas a vaSe milované déti, na

vSechny manzZele DruZin Panny Marie a jejich kaplany, zvlasté otce Caffarela,
hojnost Bozi milosti a ddvdme vam velké apoStolské poZehnani.

Jesté pred poZehnanim se chceme s vdmi pomodlit Otce nas na vSechny umy-
sly vasSeho hnuti:

= za vSechny manZele DruzZin Panny Marie a za vdovce a vdovy, ktefi
k nim také patfi,

= za jejich déti, aby je Buh chranil a vzbudil mezi nimi povolani,

= za manZele, ktefi trpi nebo prochéazi zkouskami,

287 Mt 5,16.
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= anakonec aby stale vétsi poCet manZelti a manZelek objevoval bohat-
stvi kiest'anského manzelstvi.

Pavel VI.
Promluva ke kolegiu kardinali*®
23. Cervna 1978

[...] Zanedlouho bude deséaté vyroci nasi encykliky Humanae vitae. Byl to
protrpény dokument naseho pontifikatu nejen kviili zavaznosti a citlivosti té-
matu v ni probiraném, ale také, snad vice, kvili urCité atmosfére ocekavani,
ktera mezi katoliky i v SirSim okruhu vefejného minéni dala vzniknout mys-
lence, Ze dojde k tistupktim, ulehceni ¢i liberalizaci v nauce cirkve o moralce
a manZzelstvi. Zda se ndm, Ze desetileti, které ubéhlo od jejiho vyhlaseni, je
obdobim dostate¢né dlouhym na to, aby bylo mozné zhodnotit — po potvrze-
nich, které prinesla solidni véda — vyznam rozhodnuti, ktera jsme tehdy uci-
nili coram Domino®®. Je to rovnéz prileZitost potvrdit dileZité principy, které
— ve stopach neddvno skonceného koncilu — zde chceme presnéji formulovat:
[1.] princip respektu k zakonlim té prirozenosti [natural], kterd — vyjadieno
slovy Danteho — ,,z BoZiho intelektu a z dél jeho plyne“*"; [2.] princip védo-
mého a eticky odpovédného rodicovstvi.*' [...]

288 Text originalu: Insegnamenti di Paolo VI, XVI (1978) 495-502, 502.

289 Lat. pred Pdnem, pozn. prekl.

290 It.: Lo suo corso prende / dal divino intelletto e da sua arte: Dante Alighieri, BoZskd kome-
die, Peklo, XI, 99-100, vlastni preklad.

291 It.: paternita cosciente ed eticamente responsabilizzata. K tématu ,,védomého rodi¢ovstvi®
viz napt. Smity, J. E. (2008). Conscious parenthood. Nova et Vetera, 6, 927-950; pretiSténo
rovnéZz v: Smiry, J. E. (2018). Self-gift: Essays on Humanae vitae and the thought of John
Paul II. Steubenville: Emmaus Academic, 187-213, pozn. prekl.
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Pavel VI.
Homilie pfi XV. vyroci papezské korunovace*-
29. Cervna 1978

[...] V tomto obétavém a protrpéném usili ucitelského dradu cirkve pfi sluzbé
pravdeé a jeji obrané povazZujeme za neodmyslitelnou obranu lidského Zivo-
ta. Druhy vatikansky koncil pfipomenul zdvaznymi slovy, Ze ,,Bih, pan nad
Zivotem, svéfil lidem vynikajici tikol chranit Zivot“.** A my, ktefi povazuje-
me naprostou vérnost nauce tohoto koncilu za své specifické poslani, jsme
obranu Zivota ve vSech podobéch, v nichZ miiZe byt ohroZovén, narusovan, ¢i
dokonce potlacovan, u€inili programem naseho pontifikétu.

Pripomenime také zde nejvyznamnéjsi body, které dosvédcuji tento nas dmysl.

a) Predevsim jsme v encyklice Populorum progressio®** podtrhli povin-
nost poskytnout technickou a materialni podporu rozvojovym zemim.

b) Ochrana Zivota vSak musi zacit od samotnych pramenti lidské exi-
stence. To bylo obsahem z4vazného a jasného uceni koncilu, ktery
v pastoralni konstituci Gaudium et spes upozoriiuje: ,,Zivot se ma tedy
s nejvétsi péci chranit uz od samého poceti; potrat a usmrceni nemluv-
néte jsou hanebné zlocCiny.“?* KdyzZ jsme pted deseti lety vydali en-
cykliku Humanae vitae, neucinili jsme nic jiného, nez Ze jsme pfijali
tento tkol. Tento dokument byl inspirovany nedotknutelnym biblic-
kym a evangelijnim ucenim, které potvrzuje platnost norem priroze-
ného zdkona a nepotlacitelné principy svédomi ohledné ucty k Zivotu,
jehoZz predavani je svéfeno odpovédnému otcovstvi a matefstvi. Dnes
ziskal novou a jesté naléhavéjsi aktudlnost kvili vulnera [randm] zpt-
sobenym stétni legislativou na posvatné nerozlucitelnosti manzelské-
ho pouta a nedotknutelnosti lidského Zivota od matefského ltina. [...]

292 Text originalu: Insegnamenti di Paolo VI, XVI (1978) 519-525, 523.

293 II. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, €l. 51. Cesky oficialn{ preklad byl upraven, pozn.
prekl.

294 26. 3. 1967: AAS 59 (1967) 257-259.

295 II. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, ¢l. 51.
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Jan Pavel I1.
Apostolska adhortace Familiaris consortio, 28-35
O ukolech kfestanské rodiny v soucasném sveété*
22. listopadu 1981

PREDAVANI ZIVOTA
Spolupracovnici milujiciho Boha Stvoritele

28. Stvorenim muZe a Zeny podle svého obrazu a ke své podobé zavrsuje Biih
dokonalé dilo svych rukou. Povolava je, aby méli svym svobodnym a odpo-
védnym spolupiisobenim pfi predavani daru lidského Zivota zvlastni tcast na
jeho lasce a soucasné na jeho moci jako Stvoritele a Otce: ,,Bth jim poZehnal
slovy: ,Plod’te a mnoZte se, napliite zemi a podmaiite si ji‘.“*%

Zakladnim ukolem rodiny je tedy slouZit Zivotu, v priibéhu déjin uskutec-
novat ptivodni poZehnani Stvofitele, plozenim predéavat dal BoZi obraz od
¢lovéka k ¢lovéku.?®

Plodnost je ovocem a znamenim manzelské 1asky, Zivym svédectvim
oboustranného tiplného sebeodevzdani manzeld. ,,Spravné péstovani man-
Zelské lasky a cely zptsob rodinného Zivota, ktery z ného vyplyva — aniz se
pritom opomiji ostatni icely manZelstvi — sméfuji k tomu, aby manzelé byli
pevné odhodlani spolupracovat s laskou Stvoritele a Spasitele, ktery skrze né
stale rozSifuje a obohacuje svou rodinu.“**

Ale plodnost manZzelské lasky se neomezuje jenom na plozeni déti, i kdyz je
takto obecné lidsky chapéana. JeSté vice se rozsifuje a obohacuje vSemi plody
mravniho, duchovniho a nadpfirozeného Zivota. Otec a matka jsou povolani
darovat je svym détem, a skrze déti cirkvi a svétu.

296 Text originalu: AAS 73 (1981), 81-191; EV 7, 1522-1810. Ceské vydani: Zvon, Praha 1992.
Preklad: Terezie Brichtov4; revize s latinskym origindlem Markéta Koronthalyova. Revize: Karel
Skocovsky, 2018.

297 Gn 1,28.

298 Srov. Gn 5,1-3.

299 II. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, ¢l. 50.
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Prastaré a stale nové uceni a zakonodarstvi cirkve

29. Pravé proto, Ze laska manZeld je jedinecnou ucasti na tajemstvi Zivota
a lasky samotného Boha, vi cirkev, Ze dostala zvl4Stni posléni stfeZit a chra-
nit tak vysokou distojnost manzelstvi a tak zavaznou odpovédnost, jakou je
predavani lidského Zivota.

V souvislosti s Zivou tradici cirkevniho spolecenstvi v celych déjinach pred-
lozil 2. vatikansky koncil a ucitelsky tifad mého predchidce Pavla VI. pre-
devsim v encyklice Humanae vitae opravdu prorockou zvést pro nasi dobu,
ktera jasné potvrzuje a aktualizuje staré a soucasné stale nové uceni a predpi-
sy cirkve o manZelstvi a o predavani lidského Zivota.

Proto prohlasili synodalni otcové pfi svém poslednim shromazdéni doslova:
,»1ato posvatna synoda, shromazdénd v jednoté viry s Petrovym nastupcem,
pevneé trva na tom, co predlozil 2. vatikansky koncil (srov. Gaudium et spes,
50) a potom encyklika Humanae vitae, Ze totiz manZelska laska ma byt plné
lidsk4, vylucnd a oteviena novému Zivotu.“3%

Cirkev na strané zivota

30. Cirkevni uceni dnes pfichazi do spolecenské a kulturni situace, ktera je
obtizné&ji chape a soucasné je ¢ini naléhavéjSim a nenahraditelnéjsim pro roz-
voj skute¢ného dobra muzZe a Zeny.

Nebot' trvaly technicko-védecky pokrok dnesniho ¢lovéka v ovladani prirody
nevede jen k nadéji na nové a lepsi lidstvo, nybrz také k stale vétSimu strachu
z budoucnosti. Mnozi se ptaji, zda je viibec dobré Zit, nebo zda by nebylo
lepsi viibec se nenarodit. Pochybuji, zda je sprdvné darovat Zivot jinym, ktefi
snad jednou budou proklinat své byti v krutém svété, jehoZ hriizy se sotva
daji predvidat. Jini si osobuji narok na vymozenosti technického pokroku
pro sebe samé a vylucuji z nich jiné a misto toho jim vnucuji antikoncep¢ni
prostfedky nebo jesté horsi metody. Opét jini jsou obéti konzumni mentality,
znaji pouze starosti o neustalé hromadéni hmotnych dober a nedovedou uz
chapat a uznavat duchovni hodnotu nového lidského Zivota. Pficinou téchto

300 Propositio 22 [21]. Encyklika Humanae vitae na konci €l. 11 prohlasuje: ,,Cirkev vSak vy-
zyva lidi k zachovani norem pfirozeného zakona, ktery prostiednictvim své stalé doktriny
vyklada, a uci, Ze je nutné, aby kazdy manzelsky styk ziistal otevieny preddvdni lidského
Zivota“: AAS 60 (1968), 488.
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postojli je nepritomnost Boha v srdci lidi, Boha, jehoZ laska je jedind mocnéj-
$i nez vSechny tizkosti svéta a je schopna je prekonat.

Tak vznikl Zivotu nepfatelsky postoj (,,anti-life mentality*), ktery je patrny
u mnoha soucasnych otdzek. Vzpomeiime si naptiklad na jistou paniku, vzni-
kajici z dogmatickych studii ekologti a futurologg, které casto prehanéji ne-
bezpeci ohroZeni kvality Zivota vzristem poctu obyvatelstva.

Avsak cirkev je pevné presvédcCena, Ze lidsky Zivot, i slaby, trpici, je vZdy
nadherny dar BoZi dobroty. Proti pesimismu a sobectvi, které zatemiuje svét,
stoji cirkev na strané Zivota. Vi, Ze v kazdém lidském Zivoté 1ze odhalit od-
lesk onoho ,,ano“, onoho ,,amen“, které je Kristus.*! Proti ,,ne“, které se vtira
do svéta a ptsobi v ném, stavi cirkev toto Zivé ,,ano“, a tak héji clovéka a svét
proti tém, kdo Zivot potiraji a rdousi.

Cirkev je povolana, aby znovu s jasnéjSim a pevnéjSim presvédcenim ukazala
vSem své odhodlani chréanit vSemi prostfedky lidsky Zivot, lhostejno v jakém
postaveni a v jakém stadiu vyvoje se naléz4, a brénit ho proti vSem utoktm.

Proto odsuzuje cirkev jako téZkou urazku lidské dtistojnosti a spravedInos-
ti veSkerou ¢innost vlad nebo jinych verejnych autorit, které se snazi néjak
omezovat svobodu manZzelti v rozhodovani o potomstvu. V souladu s tim se
musi plné odsoudit kazdé nasilné opatreni téchto autorit sméfujici k zabranéni
poceti nebo dokonce k sterilizaci nebo potratu a se vS§im dirazem se musi
odmitnout. Stejné je nutné oznacit jako tézZké bezpravi skuteCnost, Ze v mezi-
narodnich vztazich se hospodatska pomoc rozvojovym zemim ¢ini zavislou
na programech antikoncepc¢nich, sterilizacnich a potratovych.*”

Pro stale lepsi uskutec¢iiovani Boziho planu

31. Cirkev je si jisté védoma Cetnych a mnohostrannych problémti, pred kte-
rymi dnes stoji v mnoha zemich manzelé pti svém tkolu odpovédného preda-
vani Zivota. Zna stejné dobfe vazny problém rostouciho poctu obyvatelstva,
vyskytujici se v riznych ¢astech svéta, a s nim spojené otadzky mravni.

301 Srov. 2 Kor 1,19; Zj 3,14.
302 Srov. Poselstvi 6. biskupské synody kfestanskym rodindm v soucasném svété, 5 (24. fijna
1980).
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Presto soudi, Ze hlubsi a vSestranny pohled na tyto problémy miiZe nové a sil-
néji potvrdit dileZitost autentického uceni cirkve, tak jak je opét predloZily 2.
vatikdnsky koncil a encyklika Humanae vitae.

Proto se citim spolu se synodalnimi otci povinen naléhavé vyzvat teology,
aby spolecné stéli na strané ucitelského uradu cirkve a pricinili se, aby se
stale lépe ozfejmovaly biblické zaklady, mravni pohnutky a personalistické
zdivodnéni této nauky. Tak bude mozné, aby se souvislym harmonickym
vykladem opravdu zpfistupnila vSem lidem dobré vile nauka cirkve o tomto
dileZitém ndmétu a aby byla stale jasnéji a hloubé&ji chapana. Timto zptso-
bem se miiZze BoZi plan s manZelstvim uskuteciovat stile dokonaleji ke spase
clovéka a k oslavé Stvofitele.

V tomto ohledu se naléhavé vyZaduje jednotnd spolupréce teologii opirajicich
se o poslusnost viici ucitelskému tradu cirkve, ktery je jediny pravy vidce
Boziho lidu, také proto, Ze existuje vnitini spojitost mezi katolickym uc¢enim
v tomto bod€ a cirkevnim pojetim clovéka. Pochybnosti a omyly na poli man-
Zelstvi nebo rodiny vedou k tomu, Ze je zatemnéna celkova pravda o ¢lovéku,
a to v kulturni situaci, ktera je ¢asto dost zmatena a rozpornd. Teologové
jsou pri plnéni svého zvlastniho tikolu povolani, aby prispivali k osvétleni
a ozdravéni. Jejich pfinos ma neporovnatelnou cenu a predstavuje jedine¢nou
a velmi zasluznou pomoc rodiné a celému lidstvu.

V celkovém pohledu na clovéka a na jeho povolani

32. Tvari v tvar kulture, kterd téZce mrzaci nebo dokonce Gplné ztraci pravy
smysl lidské sexuality, protoZe ji zbavuje jejiho podstatného vztahu k lidské
osobé, poklada cirkev za svou stéle naléhavéjsi a nenahraditelnou povinnost
predstavovat sexualitu jako hodnotu a tikol celé osoby, ktera byla stvorena

jako muz a Zena podle BoZiho obrazu.

V této véci stanovil 2. vatikdnsky koncil vyslovné, Ze ,kdyz... béZi o to, jak
uvést v soulad manZzelskou lasku s odpovédnym sdélovanim Zivota, nezavisi
mravni povaha jednani jen na upfimném umyslu a zhodnoceni pohnutek, ale
musi se urcovat objektivnimi méfitky, vzatymi z prirozenosti lidské osoby
a jejich ¢ing, tato méritka uchovavaji cely smysl vzdjemného darovani i lid-
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ského plozeni v ovzdusi pravé lasky. To ovSem nelze uskutecnit, nepéstuje-li
se poctivé ctnost manzelské Cistoty...“.3®

Papez Pavel VI. vychézi z tohoto ,celistvého pohledu na ¢lovéka a jeho po-
slani, k némuz byl povolan, které zahrnuje nejen jeho pfirozenou a pozem-
skou, ale i nadpfirozenou a véc¢nou existenci®,** a zdiraziuje, Ze podsta-
tou uceni cirkve je ,,nerozlucné spojeni, které ustanovil Btih a které clovék
z vlastniho popudu nesmi rozbit, mezi obéma vyznamy, jez jsou obsaZeny
v manZzelském styku: vyznamem sjednocujicim a vyznamem plodivym“3%
Pavel VI. uzavir4, Ze je vylouceno jako samo o sobé nedovolené , kazdé jed-
nani s umyslem pred manzZelskym stykem nebo pfi ném nebo p¥i rozvijeni
jeho prirozenych nasledki zabranit poceti — at’ se jedna o cil nebo prostfe-
dek*“.3%

KdyzZ manzelé antikoncepci odtrhnou od sebe tyto dva vyznamy, které ve-
psal Stvoftitel do samotné prirozenosti muze a Zeny a do dynamiky jejich
pohlavniho spojeni, podrobuji BoZi plan své libovtili. ,Manipuluji“ s lidskou
sexualitou a sniZuji ji, a tim i sebe a svého partnera — protoZe odnimaji sexu-
alité charakter uplného sebeodevzdani. Zatimco pohlavni spojeni celou svou
povahou vyjadfuje bezvyhradné vzajemné sebedarovani manzeli, stava se
z ného antikoncepci projev objektivné opacny, sebedarovani netplné. Tak
pristupuje k odmitnuti otevienosti pro Zivot také zfalSovani vnitini pravdy
manzelské 1asky, kterd je povolana k sebeodevzdani celé osoby.

KdyZ naproti tomu manzelé tim, Ze se pfizptisobuji obdobim neplodnosti,
respektuji spojitost mezi stykem a plozenim, jeZ jsou v lidské sexualité ne-
oddélitelné, podrizuji se BoZimu planu a ,,uZivaji“ sexuality v jeji pivodni
dynamice, jakou je iplné sebeodevzdani, bez manipulovéni a znetvoreni.*”’

Ve svétle zkuSenosti tolika manZelskych dvojic a vysledki riznych humén-
nich véd musi a mtiZe teologie vypracovat a prohloubit antropologicky a sou-
¢asné moralni rozdil mezi antikoncepci a volbou vhodného obdobi. Jde o roz-
dil vétsi a hlubsi, nez se obycejné mysli, nebot’ je spjat se dvéma vzajemné se
vylucujicimi predstavami o osobé a lidské sexualité. Rozhodnuti pro pfiroze-

303 II. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, ¢l. 51.

304 Paver VL., Humanae vitae, ¢l. 7: AAS 60 (1968), 485.
305 Tamtéz, 12: AAS 60 (1968), 488n.

306 Tamtéz, 14: AAS 60 (1968), 490.

307 Tamtéz, 13: AAS 60 (1968), 489.
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ny rytmus nese s sebou prijeti cyklu osoby, to je Zeny, a tim i pfijeti dialogu,
vzajemné Ucty, spolecné odpovédnosti, sebeovladani. Pfijmout cyklus a dia-
log znamena dale uznat soucasné duchovni i télesny raz manzelského spojeni
a prozivat osobni lasku s vérnosti, jakou vyZaduje. V této souvislosti ziskava
manzelska dvojice zkuSenost, Ze manZzelské spojeni je obohaceno o hodnoty
néznosti a citlivosti, které oduSeviiuji lidskou sexualitu i v jeji télesné dimen-
zi. Tak je sexualita respektovana a povznesena ve svém pravém a plné lid-
ském rozmeéru. Neni ,,vyuzivana“ jako ,,pfedmét®, coZ by poruSovalo osobni
jednotu duSe a téla, a tim uradZelo samotné BoZi stvoreni v jeho nejvnitinéjsi
jednoté, v sepéti pfirozenosti a osoby.

Cirkev jako ucitelka a matka manzelskych dvojic v tézkostech

33. Také na poli manzelské moralky jedna cirkev jako ucitelka a matka. Jako
ucitelka netinavné hladsd mravni normu, kterd ma urovat odpovédné predava-
ni Zivota. Tuto normu nevytvorila cirkev, ani o ni nerozhoduje podle své vtile.
V poslusnosti k pravdé, kterou je Kristus, jehoZ obraz se zraci v pfirozenosti
a dastojnosti lidské osoby, vyklada ji vSem lidem dobré viile, aniz skryva, zZe
jeji naplnéni vyZaduje velké usili o dokonalost.

Jako matka stoji cirkev po boku mnoha manzelskym dvojicim, které maji
tézkosti v tomto dtleZitém bodé mravniho Zivota. Velmi dobfe zna jejich po-
staveni, které je Casto tiZivé a mnohdy je skuteCnou tryzni, vzhledem k mno-
honadsobnym tézkostem osobnim a spolecenskym. Vi, Ze mnoho manzelskych
dvojic nema zde obtiZe pouze v konani, nybrz primo v chapani hodnot, o kte-
ré jde u této mravni normy.

JenZe tataz cirkev je souCasné ucitelkou i matkou. Proto nikdy nepfestava vy-
zyvat a povzbuzovat k feSeni pripadnych manzelskych obtizi, pficemz nikdy
nefalSuje a nepfekrucuje pravdu. Je totiZ pfesvédcena, Ze mezi BoZimi zako-
ny, podle kterych se predava Zivot, a povinnosti péstovat ryzi manzelskou 14s-
ku nemtiZe byt Zadny skute¢ny rozpor.>*® Proto musi byt konkrétni pastoracni
vedeni v cirkvi vZdy spojeno s jeji naukou a nikdy se nesmi od ni oddélovat.
Proto opakuji se stejnym presvédcenim slova svého predchidce: ,,V nicem
neslevit ze spasitelné nauky Kristovy je vynikajici forma lasky k dusim.“3%

308 Srov. II. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, ¢l. 51.
309 Paver VL., Humanae vitae, ¢l. 29: AAS 60 (1968), 501.
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Na druhé strané ukazuje spravna cirkevni pastorace pouze tenkrat sviij re-
alismus a svou moudrost, kdyZ se vytrvale a odvazné zasazuje o vytvoreni
a udrZeni vSech lidskych — psychologickych, mravnich a duchovnich — pod-
minek, které jsou nezbytné, aby mravni hodnota a mravni norma mohly byt
chapany a prozivany.

Neni pochyby, Ze k témto pfedbéZnym podminkam patii také stalost a trpéli-
vost, pokora a silna odvaha, détinna diivéra v Boha a v jeho milost, pravidel-
na modlitba i Casté pfijimani eucharistie a svatosti smifeni.*!° Tim posileni,
zlstanou si kiestansti manzelé Zivé védomi jedinecného ptisobeni svatosti
manzelstvi na vSechny oblasti manZelského Zivota, tedy i na jejich sexualitu.
Dar Ducha Svatého, manZzely pfijaty a uchovavany, jim pomdhd, aby uplat-
novali lidskou pohlavnost podle BoZiho planu a jako znameni sjednocujici
a plodné lasky Krista k jeho cirkvi.

K nutnym predpokladim patii vSak také znalost téla a cykld jeho plodnosti.
V tomto smyslu se musi udélat vSechno, aby vSichni manZzelé, a pfedevSim
mladeZ, mohli pomoci jasnych, pfiméfenych a solidnich informaci od man-
Zelskych dvojic, od 1ékait a jinych odborniki dospét k takové znalosti. Tato
znalost pak musi vyustit ve vychovu k sebeovladéani. Z toho vyplyva naprosta
nutnost ctnosti cistoty a ustavi¢né vychovy k ni. Z kiestanského zorného tihlu
neznamena Cistota viibec potlaceni lidské pohlavnosti nebo pohrdani ji. Mno-
hem spiS znamend duchovni silu, kterd dovede chranit lasku proti nebezpeci
bezuzdného sobectvi a agresivity a vede k jejimu plnému rozvinuti.

Pavel VI. s hlubokou intuitivni moudrosti a laskou vyjadril zkuSenost mnoha
manzelskych dvojic, kdyZ napsal ve své encyklice: ,,Ovladani pfirozenych
pudt rozumem a svobodnou vuli bezpochyby vyZaduje sebezapteni, aby
projevy lasky vlastni manzZelskému Zivotu byly v souladu s pravym fadem.
Sebeovladani je zvlasté nutné pro zachovavani periodické zdrZenlivosti. Ale
tato ukaznénost, jiz zafi manzelska Cistota, nejenze manzelské lasce neskodi,
nybrZ ji naopak proptjcuje vyssi lidskou hodnotu. Ukéznénost si Zdda neusta-
1é tsili, pomaha vSak manZelim plné se rozvinout ve ctnosti a obohacuje je
duchovnimi dobry: prinasi rodinnému Zivotu plody pokoje a miru a pomaha
pii feSeni obtiZi jiného druhu; podporuje u manZelti néznost a pozornost jed-
noho k druhému; pomaha manzeltim zbavovat se egoismu, ktery je neprite-

310 TamtéZ, 25: AAS 60 (1968), 498n.
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lem pravé lasky, a prohlubuje v nich védomi jejich odpovédnosti; a konecné
dava rodi¢im hlubsi a Gc¢innéjsi autoritu pfi vychové déti.“3!

Mravni riust manzeli

34. UzZ to je velmi dtleZité, ma-li ¢lovék spravny pojem o mravnim Fadu,
o0 jeho hodnotach a norméch. Je to tim dtileZitéjsi, ¢im Cetnéjsi a vétsi jsou
potiZe s jejich zachovavanim.

Pravé proto, Ze mravni fad zjevuje a vyklada plan Boha Stvofitele, nemtize
byt pro ¢lovéka nécim, co mu ztéZuje Zivot, nebo nécim neosobnim. Naopak,
odpovida nejhlub§im potfebam ¢lovéka, stvoreného Bohem, a tim slouZi pl-
nému rozvoji jeho lidstvi, v oné citlivé a spojujici lasce, jakou sam Biih odu-
Seviiuje kazdého tvora, udrZuje ho a vede k jeho blaZenosti.

A prece clovék, povolany, aby védomé Zil podle moudrého a laskyplného pla-
nu BoZziho, je déjinna bytost, kterd svymi cilenymi svobodnymi rozhodnutimi
den ze dne sebe samu utvari. Proto ¢lovék poznava, miluje a uvadi ve skutek
mravni dobro podle stupné svého vlastniho rstu.

Také manZelé jsou ve svém mravnim Zivoté povolani na neustalou cestu ris-
tu. Vede je upfimna, hledajici touha stale 1épe poznavat hodnoty, chranéné
a rozvijené Bozim zakonem, i Cestna a pohotova vtile uskutecfiovat tyto hod-
noty pfi svych konkrétnich rozhodnutich. Pfece vSak nemohou pokladat za-
kon za pouhy idedl, kterého se ma dosdhnout jednou v budoucnosti, ale musi
ho pokladat za Kristtiv prikaz a snaZit se prekonavat ze vSech sil tézkosti.
,»Proto se nesmi takzvany ,zakon graduality‘ neboli postupného vyvoje ché-
pat jako ,gradualita [tj. odstupriovani] zdkona“, jako by byly v BozZim zdkoné
rizné stupné a druhy pfikazani, rozdilné podle lidi a situaci. VSichni manZelé
jsou podle Boziho planu povolani ke svatosti v manzelstvi a toto vzneSené
povolani se uskuteciiuje v té mite, v jaké je lidska osoba schopna odpovidat
na Bozi ptikazani a divéruje s jasnou mysli v BoZi milost a v oporu vlastni
vile.“*"2 Podle toho néleZi k pastoracni tiloze cirkve, aby manZelé jasné uzna-
li za smérodatnou pro uplatiovani své sexuality predevsim nauku encykliky
Humanae vitae a upfimné se snazili vytvofit nutné predpoklady pro zacho-
vani této normy.

311 TamtéZ, 21: AAS 60 (1968), 496.
312 Jan Pavee II., homilie na zakonceni 6. biskupské synody, 8 (25. fijna 1980): AAS 72 (1980),
1083.
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Jak zdtiraziiuje synoda, tyka se toto pastoracni vedeni celého manZelského
Zivota. Proto musi byt tikol pfedavani Zivota zaclenén do celkového poslani
kiest'anského Zivota, ktery nemtiZe dospét ke vzkiiSeni bez kiize. V takové
souvislosti chdpeme, pro¢ se neda z rodinného Zivota vyloucit obét, ale na-
opak je tfeba pfijmout ji s ochotnym srdcem, ma-li se manzelska laska pro-
hloubit a byt zdrojem vnitini radosti.

Tato spolec¢nd cesta vyZaduje uvédomélost, pouceni, pfiméfenou vychovu
knéZi, feholnich osob a laikd, ktefi jsou ¢inni v pastoraci rodin. Ti vSichni
mohou pomahat manZeltim na jejich lidské a duchovni cesté, ktera zahrnuje
uvédomeéni h¥ichu, poctivé sili o zachovavani mravniho zdkona a sluzbu
smifeni. Dale se musi uvazit, Ze v oblasti manZzelské diivérnosti rozhoduji dvé
osoby, které vSak jsou povolany k souladu v mysleni a chovani. To vyZaduje
nemalo trpélivosti, citlivosti a ¢asu. Nanejvys dileZity je v této oblasti jednot-
ny mravni a pastoracni tisudek knézi. Tato jednotnost se musi peclivé hledat

a zajistit, aby véfici nemuseli trpét rozpory ve svédomi.*

Cesta manzeld je tedy usnadnéna, kdyZ si oba vazi uCeni cirkve a divéruji
v Kristovu milost, kdyZ jsou podpirani a doprovazeni duchovnimi spravci

a celou obci véricich, a takto objevuji a zakouSeji osvobozujici a napoméaha-
jici cenu pravé lasky, kterd je darem a pfikazem Kristova poselstvi.

Presvédcovat a nabizet konkrétni pomoc

35. Se zfetelem na problém mravné spravné kontroly porodnosti si musi vzit
cirkevni spolecenstvi v pritomné dobé za tikol ic¢inné presvédcovat a nabizet
konkrétni pomoc tém, kdo chtéji opravdu odpovédné proZivat své otcovstvi
a matefstvi.

Cirkev vité vysledky védeckého badani dosaZené presnéjSim poznanim cyklt
Zenské plodnosti a povzbuzuje k soustavnéjSimu rozsifovani téchto studii. Ale
musi znovu a diirazné apelovat na odpovédnost vSech — 1ékati, odbornikd,
manzelskych poradcd, vychovatelti, manzelskych dvojic —, ktefi mohou man-
ZelGim ucCinné pomahat v projevovani jejich vzajemné lasky pri respektovani
struktury a cild manZelského tikonu, ktery tuto ldsku vyjadfuje. To znamena

313 Srov. PaveL VI., Humanae vitae, ¢l. 28: AAS 60 (1968), 501.
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rozsahlejsi, rozhodnéjsi tsili, aby byly pozndvany, cenény a pouzivany priro-
zené metody kontroly porodnosti.®*

Cenné svédectvi mohou a musi vydat manzelé, ktefi ziskali spolec¢nou sna-
hou o periodickou zdrZenlivost zralejSi osobni zodpovédnost za lasku a Zivot.
Jak piSe Pavel VI.: ,,Pan jim svéfuje tikol dat lidem viditelné poznat svatost
a vlidnost zdkona, ktery spojuje vzajemnou lasku manzeld a jejich spolupraci
s laskou Boha, ptivodce lidského Zivota.“3'>

Jan Pavel II.
Promluva k ucastnikiim seminare
0 odpovédném rodicovstvi®'®
1. brezna 1984

Drazi knézi!

1. Je mi potéSenim, Ze vas mohu pfijmout na této mimoradné audienci, kte-
rd mi umoziuje, abych vyjadril svou hlubokou sympatii vam, ktefi mate se
mnou podil na jediném knéZzstvi Kristové, a soucasné vam dal najevo, jak
velmi si vdZim vasi pastoracni ¢innosti, které vénujete své nejlepsi usili.

Sviij apostolat vykonavate zvlasté ve sluzbé rodiné, s naprosto spravnym pre-
svédcenim, Ze kazda pomoc této zdkladni burice lidského spolecenstvi piinese
mnohondsobny uZitek, ktery se odrazi v rozlicnych slozkach rodinné komuni-
ty a Sifi se v Case diky rodi¢ovské vychové, ktera se zrcadli v détech a jejich
prostfednictvim v dalSich generacich.

Chci véas v tomto presvédceni utvrdit a povzbudit vas, abyste v tomto dile
pokracovali. Pfi ném vam jisté nebude chybét poZehnani od Boha, ktery je

314 Srov. Jan Pave II., promluva k delegétim ,,Centre de Liaison des Equipes de Recherche®,
9 (3. listopadu 1979): Insegnamenti di Giovanni Paolo II, 11, 2 (1979), 1035; srov. tézZ
promluvu k tcastniktim prvniho kongresu africkych a evropskych rodin (15. ledna 1981):
,,L."Osservatore Romano“ (16. ledna 1981).

315 Paver VI, Humanae vitae, €l. 25: AAS 60 (1968), 499.

316 Text origindlu: Insegnamenti di Giovanni Paolo II., VII, 1 (1984) 580-584. Preklad: Karel
Skocovsky, 2018.
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prvnim autorem rodinné komunity a, ,,kdyZ se naplnil ¢as“ (Gal 4, 4), jejim
prozfetelnym vykupitelem.

2. Toto setkani se déje pfi prileZitosti vasi icasti na kongresu o dtleZitém
tématu odpovédného rodicovstvi, ktery iniciovalo Centrum studia a vyzkumu
prirozené kontroly plodnosti Katolické univerzity Svatého K¥iZe a Institutu
pro studium manZelstvi a rodiny PapeZské lateranské univerzity. Chtél bych
v tomto kontextu Fici néco o tomto tématu predevSim z pastoracni perspek-
tivy.

PFi nedavné oslavé jubilea knéZi jsem upozornil na nésledujici: ,,Mé&jme vzdy
dokoran oteviené oci — naS duchovni zrak — abychom lépe chéapali, co zna-
mend odpoustét hfichy a smirfovat svédomi lidi s Bohem, ktery je nekonecné
svaty, Bohem Pravdy a Lasky“.>'” Smitfovat lidské svédomi s Bohem Pravdy
a Lasky, praveé to je vase posléni, a to vZdycky, jedine¢nym zptisobem vSak
tehdy, kdyZ své knéZstvi davéte do sluzeb manzeltim.

Mate v imyslu béhem téchto dnii objevit a prohloubit védecké, filosofické
a teologické zaklady odpovédného predavani Zivota, presnéji feCeno nauky
encykliky Humanae vitae a apostolské exhortace Familiaris consortio. VaSim
cilem je smifovat svédomi manZelti s Bohem pravdy a lasky. Kdy je svédo-
mi ¢lovéka ,,usmitené®, kdy zakousi hluboky pokoj? Tehdy, kdyZ se nachézi
v Pravdé. A oba vySe zmifiované dokumenty ve vérnosti tradici cirkve uci
pravdu o manzelské lasce, ktera je spolecenstvim osob.

Co znamené ,smifovat svédomi manzeld s pravdou o jejich manzelské
lasce“? KdyzZ se JeZiSe jeho soucasnici ptali, zda je dovoleno zapudit svou
manzelku, odpovédél odkazem na ,,pocatek®, tedy StvoritelGv ptivodni pldn
s manZelstvim. Tak i vy, ktefi jako knéZi jednate v Kristové jménu, musite
manzeltim ukézat, Ze to, co cirkev uci o odpovédném rodiCovstvi, neni nic ji-
ného, nez onen puvodni plan, jenZ Stvofitel vtiskl do lidstvi muZe a Zeny uza-
virajicich manZelstvi a jenzZ Vykupitel pfiSel obnovit. Mravni norma obsaZena
v Humanae vitae a Familiaris consortio je obranou plné pravdy o manzZelské
lasce, nebot’ je vyjadfenim nevyhnutelnych poZadavka této 1asky.

MiiZete si byt jisti, Ze kdyZ jste pri svém hlasani vérni ucitelskému tGfadu
cirkve, pak neucite nécemu, co by muz a Zena, a to i dnes, nedokéazali pocho-

317 Jan Pavee I1., Homilie z 23. inora 1984.
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pit. Toto uceni, které diky vdm mtiZe zaznit v jejich uSich, je totiZ uz vepsané
v jejich srdci. MuZi a Zené musime pomoci tato ,,slova napsand v srdci“ do
hloubky ¢ist. A neznamena snad skute¢nost, Ze béhem téchto tii dnii mate
v timyslu objevit diivody ucitelského tradu cirkve, to, Ze chcete 1épe znéat
cesty, kudy manZele ptivést k hluboké pravdé o nich samych a jejich man-
Zelské lasce?

3. Smifovat svédomi manZelti s Bohem Pravdy a Lasky: svédomi manZelt je
opravdu usmifrené, kdyZ objevili a pfijali pravdu o své manzelské lasce. Jak
piSe sv. Augustin: ,, Beata quippe vita est gaudium de veritate. Hoc est enim
gaudium de te, qui veritas es. “3'8

Dobfre vite, Ze vérnost knézi — mizZeme Fici dokonce i cirkve — této pravdé
a mravnim normam, které z ni vyplyvaji, chci fici tém, kterym uci Humanae
vitae a Familiaris consortio, je neziidka draze zaplacena. Casto znamena sné-
Set vysmeéch, obvinéni z neporozuméni a tvrdosti a mnoho dalSiho. To je osud
kazdého, kdo svédci o pravdé, jak dobfe vime. Vyslechnéme si jeSté slova
svatého Augustina: ,,Ale proc¢ pravda rodi nendvist?“ pta se tento svaty ucitel.
,»Pro nic jiného,” odpovida, ,,nez Ze pravda je milovana tak, Ze ti, ktefi mi-
luji néco jiného, chtéji, aby to, co miluji, byla pravda; a protoZe nechtéji byt
obelhévéni, nechtéji byt usvédceni, Ze nemaji pravdu. A proto pojali nenavist
k pravdé; pro lasku k tomu, co povazuji za pravdu. Miluji pravdu, kdyZ zari,
nenavidi ji, kdyZ usvédcuje.“**

Bud'te vérni ucitelskému ufadu cirkve v této véci tak zasadni dileZitosti pro
Zivot €lovéka s prostou a pokornou pevnosti.

4. Co se tyCe smifeni svédomi manZelli s Bohem pravdy a lasky, existuje tu
jedna skutecna obtiz. Je vSak jiného druhu, nezZ ona zminiovana vyse.

Ke smifeni nedojde, pokud manzelé pravdu o své manzelské lasce pouze
vnimaji. Je nezbytné, aby jejich svoboda pravdu uskuteciiovala, konala. Ona
skutecnd obtiz spociva v tom, Ze v srdci muZe a Zeny se zabydlela Zadosti-
vost. A Zadostivost podnécuje viili, aby odmitala poZadavky pravé manZelské
lasky. Bylo by téZkym omylem z toho vyvozovat, Ze cirkvi uvadénd norma je

318 Sv. AucusTin, Confessiones, 10, 23, 33: CSEL 33/1, 252 [,,ProtoZe blaZeny Zivot je radost
z pravdy. Je to radost z tebe — pravda jsi ty“: Wzndni, Karmelitdnské nakl., Kostelni Vydri
2015, str. 273; preloZil Ondfej Koupil].

319 Sv. AucusTin, Confessiones, 10, 23, 34: CSEL 33/1, 253 [tamtéZ; preklad byl upraven].
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sama o sobé jen ,,ideal, ktery se musi poté prizptisobit, patficné upravit, od-
stupfiovat s ohledem, jak se fik4, na konkrétni moznosti ¢lovéka: na zakladé
»pomérovani riznych dober, které jsou v sazce“. V ¢em ale zaleZi ,,konkrétni
moznosti ¢lovéka“? A o jakém Clovéku se zde hovofi? O ¢lovékuy, ktery je
ovlddany Zadostivosti, nebo o clovéku, ktery je Kristem vykoupeny? Nakonec
jde totiZ o toto: o realitu Kristova vykoupeni.

Kristus nds vykoupil! To znamena: dal ndm mozZnost uskutecnit celou prav-
du naSeho byti, osvobodil nasi svobodu od ovldddni Zadostivosti. A jestliZe
i vykoupeny clovék jesté hresi, pak ne proto, Ze by bylo vykoupeni Kristem
netplné, nybrz proto, Ze se viile clovéka vyhyba té milosti, jeZ z tohoto aktu
vykoupeni tryska. BoZi prikdzani nepochybné odpovidd moznostem clové-
ka: avSak mozZnostem toho ¢lovéka, jemuz je dan Duch Svaty; toho clovéka,
ktery, i kdyZ upadne do hfichu, miiZe stale Zadat o odpusténi a tésit se z pii-
tomnosti Ducha Svatého.

Smiteni svédomi manZelti s Bohem Pravdy a Lasky se uskuteciiuje skrze od-
pusténi hiicht: prostfednictvim pokorného uznéni, Ze nejsme na vysi, nedo-
sahujeme Pravdy a jejich poZadavkd, nikoli skrze namyslené prizptisobeni si
Pravdy a jejich naroki podle toho, co si my prejeme, aby byla pravda a dobro.
NaSe svoboda spociva v tom, Ze slouZime pravdé. Jak jsme to Cetli ve vCerejsi
liturgii hodin: ,,Nejlepsi z tvych sluZebniki neni ten, komu jde nejvic o to,
aby slysel, co chce, ale aby chtél, co slysi.“**

Nase pastoracni laska k manzelim spociva v tom, Ze jsme kdykoli pfipraveni
jim nabidnout ve svatosti smifeni odpusténi hticht, nikoli v tom, Ze v jejich
o€ich sniZime velikost a diistojnost jejich manzelské 14sky.

5. ,Méjme vidy dokoran oteviené oci — nas duchovni zrak — abychom lépe
chépali, co znamend odpoustét hrichy a smifovat svédomi lidi s Bohem, ktery
je nekonecné svaty, Bohem Pravdy a Lasky.“

Manzelé — i celd cirkev — maji zapotfebi pravé tento pronikavy pohled nasi
knéZské duSe. ProtoZe manzelé i cela cirkev vzdavaji chvalu Otci naSeho

Péana JezZiSe Krista: uchvaceni, s neutuchajici touhou kontemplovat onu Léasku
a Pravdu, s niZ vy usmifujete svédomi manzeld.

320 Sv. AucusTin, Confessiones, 10, 26, 37: CSEL 33/1, 255 [stfeda 8. tydne v mezidobi].
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Svolavam na vasi sluzbu 1tésné vyliti hojnych darti moudrosti a lasky. Ze
srdce vam udéluji své apostolské poZehnani.

Jan Pavel IIL., Teologie téla, Paulinky, Praha 2015.

Katecheze 118-133 (11. ervence — 28. listopadu 1984) obsahuji nejrozsahlej-
$i vyklad nauky Humanae vitae, ktery byl kdy néjakym papeZem pfednesen.
Viz knizni vyddni.

Benedikt XVI.
Promluva k ucastnikiim mezinarodniho kongresu pri
prilezitosti 40 let encykliky Humanae vitae?*
10. kvétna 2008

2.[...] Jiz 2. vatikénsky koncil v konstituci Gaudium et spes vyzval védce,
aby spojili sily s cilem komplexné objasnit a ziskat solidni jistotu ohledné
predpokladi ,,mravné nezdvadného fizeni porodnosti“.**? Mij predchtidce
blahé paméti, Bozi sluzebnik Pavel VI., vydal 25. €ervence 1968 encykli-
ku Humanae vitae. Tento dokument se velmi rychle stal znamenim odporu.
Byl vypracovan na zékladé protrpéného rozhodnuti a je vyznamnym gestem,
jeZ odvazné potvrdilo kontinuitu nauky a tradice cirkve. Tento casto Spatné
chapany a vykladany text vedl k velké diskusi i proto, Ze mifil ke kofentim
hlubokého odporu, ktery poznamenal Zivot celych generaci. Ctyficet let od
jeho vydani je nejen zfejma nezménéna pravdivost jeho uceni, ale také velka
proziravost, s niZ pfistupoval k feSeni problému. ManzZelskou lasku totiZ popi-
suje v ramci globalniho procesu, ktery se nezastavuje u rozdéleni duse a téla,

321 Text origindlu: Insegnamenti di Benedetto XVI, IV, 1 (2008) 753-756. Pfeklad: Karel Sko-
covsky a Milan Glaser. Nékteré ¢asti pfekladu byly prevzaty ze stranky Radia Vaticana:
http://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=9486 (12. 9. 2018). Pro vétsi ptehlednost pfi-
dano ¢islovani odstavci.

322 1I. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, ¢l. 52.
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ani neni poplatny pouhému sentimentu, jenz je casto prchavy a kiehky. Opira
se o jednotu lidské osoby a tplné sdileni manzelt, ktefi ve vzajemném pfijeti
déavaji sami sebe ve slibu vérné a vylucné lasky, jeZ prameni v upfimném roz-
hodnuti viile. Jak by takova laska mohla z@stat uzaviena daru Zivota? Zivot je
vzdycky drahocenny dar. Kdykoli se spolupodilime na jeho zrodu, mtizeme
zakousSet stvoritelskou moc Boha, ktery spoléha na clovéka a vybizi jej, aby
v sile nadéje utvarel budoucnost.

3. Ucitelsky tfad cirkve se nemtzZe zieknout stale nové a hlubsi reflexe nad
zakladnimi principy tykajicimi se manZelstvi a pfedavani lidského Zivota. Co
bylo pravda vcera, zlistava pravdou i dnes. Pravda vyjadiena v encyklice Hu-
manae vitae se neméni. Jeji uceni se dokonce ve svétle novych védeckych
objevi stava jesté aktudlnéjSim a pobizi k reflexi nad jeho trvalym pfinosem
[it. valore intrinseco]. Klicovym pojmem k celistvému uchopeni jejiho ob-
sahu je totiZ laska. Jak jsem napsal ve své prvni encyklice Deus caritas est:
,Clovék se stava opravdu sam sebou, kdy? se télo a duSe nachazeji v niterné
jednoté. (...) Nemiluje ani sdm duch, ani samo télo, protoZe je to ¢lovék,
osoba, kdo miluje jakoZto jednotny tvor, k némuz patii télo i duse.“3? Je-li
tato jednota naruSena, ztraci se hodnota osoby a upada se do vazného rizika
pokladat télo za predmét, ktery lze kupovat nebo prodavat.®** V kultute, v niz
prevazuje ,,mit“ nad ,,bytim“, hrozi, Ze lidsky Zivot ztrati svou hodnotu. Kdyz
se sexualita proméni v drogu, ktera usiluje partnera podfidit vlastnim tuzbam
a zajmtm, bez ohledu na naladéni milované osoby,** potom je tfeba branit
nejen pravé pojeti 1asky, ale pfedev§im samu dtistojnost lidské osoby. Jako
vérici proto nesmime nikdy pfipustit, aby vlada techniky infikovala kvalitu
lasky a posvatnost Zivota.

4. Nikoli ndhodou se Jezis, kdyZ mluvi o manZelské lasce®*, odvolava na
BozZi dilo na zac¢atku stvoteni. Jeho uceni odkazuje na velkorysy ¢in [atto
gratuito], jimz Stvoritel chtél vyjadrit nejen bohatstvi své lasky, ktera se v se-
bedarovani otevira vSem, nybrz také vtisknout urcity vzor, jimz se ma ridit
lidské jednéani. V plodnosti manZelské lasky muZ a Zena maji icast na stvori-
telském dile Otcové. A také jasné ukazuji, Ze na pocatku jejich manzelského
Zivota se nachazi upfimné ,,ano“, které vyslovili a opravdu Ziji ve vzdjem-

323 BeNepikT X V1., Deus Caritas est, cl. 5.

324 Srov. tamtéz.

325 It. senza rispettare i tempi della persona amata, doslova: bez respektu k obdobi, které
milovand osoba proZivd, pozn. prekl.

326 Srov. Mt 19,4-6.
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nosti a vZdy otevrené Zivotu. Toto slovo naseho Péna ztistava ve své hluboké
pravdé nezménéno a nemuze ho zrusit Zadna z mnoha casto navzajem si pro-
tifecicich teorii, které se v pribéhu déjin vyrojily. Pfirozeny zakon, jenZ je za-
kladem pro uznani skute¢né rovnosti lidi a narodd, si zaslouZzi, aby byl prijat
jako pramen, kterym se inspiruje také souZziti manZzelt v jejich odpovédnosti
pii plozeni déti. Pfeddvani Zivota je vepsano v prirozenosti a jeji zakony pre-
trvavaji jako nepsand norma, na niz se vSichni maji odvolavat. Kazdy pokus
nebrat na zfetel tento princip zlstane sdm o sobé sterilni a nema budoucnost.

5. Je naléhavé potfeba znovu objevit spojenectvi, které vzdy, kdyZz bylo re-
spektovano, pfinaSelo patfi¢né plody: totiz mezi rozumem a laskou. Vynika-
jici ucitel, jakym byl Vilém ze Saint-Thierry, napsal slova, ktera povaZujeme
za hluboce pravdiva i dnes: ,,JestliZe rozum vyucuje lasku a laska osvécuje
rozum, jestliZze se rozum v lasce obrati a laska pfitakd tomu, aby neopustila
hranice vymezené rozumem, pak oba mohou vykonat néco velikého.“**” Co
je to ,,veliké®, na Cem miiZeme spolupracovat? Je to podpora odpovédnosti za
zZivot, ktery ¢ini plodnym dar, kterym se jeden stava pro druhého. Je to plod
lasky, kterd dokaze premyslet, volit v plné svobodé, ktera se nenechd odradit
pripadnymi obét'mi, které je tfeba podstoupit. Odtud prameni onen zazrak
Zivota, ktery rodice zakouSeji sami na sob€ a ktery se jim jevi jako néco
mimoradného, kdyZ se uskute¢ni v nich a skrze né. Zadnd technika nesmi
nahradit akt lasky, ktery si manzelé vzdjemné projevuji jako znameni vétSiho
tajemstvi, v némz se oba stavaji protagonisty a spolupracovniky stvoreni.

6. Stale Castéji jsme bohuZel svédky bolestnych udélosti, které se tykaji do-
spivajicich, jejichZ reakce svédci o nespravném chapani tajemstvi Zivota a ne-
bezpecnych dusledki vlastniho jednani. Naléhavost formace, na kterou casto
upozoriuji, se jedine¢nym zptisobem tyka tématu Zivota. Velmi si pfeji, aby
byla mladym lidem vénovéana zvlastni pozornost, aby mohli ziskat spravné
pojeti o smyslu lasky, a to diky odpovidajici sexudlni vychové. Pfitom se
nesméji nechat svést riiznymi myslenkami, které jsou zrovna v médg, jez by
jim zastiraly podstatu pravdy, ktera je v sdzce. Nabizet iluze v oblasti lasky
nebo odvadét od opravdové odpovédnosti, kterou je clovék povolan prijmout
na poli uplatiiovani vlastni sexuality, neslouzi ke cti Zddné spolecnosti, ktera
se odvolava na principy svobody a demokracie. Svoboda se musi snoubit
s pravdou a odpovédnost zase s oddanosti, ba ochotou k obéti pro druhého.

327 Viim ze SAINT-THIERRY, Prirozenost a diistojnost ldsky, 21, 8.
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Bez toho se lidské spolecenstvi nemtiZe rozvijet a hrozi mu nebezpeci, Ze se
uzavie do dusivého cyklu sobectvi.

7. Uceni formulované encyklikou Humanae vitae neni snadné. Odpovida
vSak onomu zdkladnimu usporadani, skrze néz byl predavan Zivot uz od stvo-
feni svéta, s respektem k pfirozenosti a ve shodé s jejimi poZadavky. Ohled
na lidsky Zivot a obrana distojnosti lidské osoby od nas Zadaji, abychom
vyzkouSeli kaZzdou cestu k tomu, aby vSichni mohli mit icast na ryzi pravdé
odpovédné manzelské 1asky v tiplném pfilnuti k zdkonu, ktery je vepsan do
srdce kazdého clovéka. [...]

FrantiSek
Apostolska exhortace
Amoris laetitia, 80-823%
19. brezna 2016

Predavani Ziveta a vychova déti

80. ManZelstvi je na prvnim misté ,,dGvérné spoleCenstvi Zivota a manZelské
lasky“,3® které je dobrem pro samotné manzele,** a sexualita ,,je zaméfena na
manzelskou lasku muZe a Zeny“.**! Proto také ,,manzelé, kterym Biih nedo-
pral, aby méli déti, presto mohou vést smysluplny manzelsky Zivot po strance
lidské i kiestanské“.*** Nicméné toto spojeni je ,,svou pfirozenou povahou*
zaméteno na plozeni.**® Dité, které se narodi, ,,se nepfidruzuje k vzdjemné
lasce manZelt zvendi; puci v samém srdci tohoto vzajemného darovani, jehoz
je plodem a naplnénim“.*** Neobjevuje se aZ na konci néjakého procesu, ale
je pritomno od zacétku jejich lasky jako podstatny prvek, ktery nelze popfit,

328 Text origindlu: http://w2.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/pa-
pa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html (it.) [Viz téZ latinska verze.].
Preklad: Jaroslav Broz. Ceské vydani: Paulinky, Praha 2016.

329 II. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, ¢l. 48.

330 Srov. Kodex kanonického prdva, kan. 1055 § 1: ,,Ad bonum coniugum atque ad prolis ge-
nerationem et educationem ordinatum. “

331 Katechismus katolické cirkve, 2360.

332 TamtéZ, 1654.

333 II. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, ¢l. 48.

334 Katechismus katolické cirkve, 2366.
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aniz by se mrzacila ldska sama. Tato laska od samého zacatku odmitd jakyko-
li podnét k uzavirani se do sebe a otevira se plodnosti, ktera ji prodluzuje za
jeji vlastni existenci. Zadny pohlavni akt manZelfi tedy nemfiZe popirat tento
vyznam,*® i kdyZ z riznych divodi nemusi pokazdé zplodit novy Zivot.

81. Dité si zaslouZi, aby se narodilo z takové lasky, a ne jakymkoli jinym
zpusobem, protoZe ,,neni néco, co se rodictim dluzi, ale je to dar“,*¢ ktery je
»plodem specifického tikonu manzelské lasky jeho rodi¢a“.**” Proto ,,podle
fadu stvoreni jsou manzelska laska mezi muzZem a Zenou a predavani Zivota
podfizeny jedno druhému (srov. Gn 1,27-28). Timto zptisobem dal Stvofitel
muZi a Zené podil na dile svého stvoreni a soucasné je ucinil nastroji své 14s-
ky tim, Ze svéfil do jejich odpovédnosti prostfednictvim predavani lidského
Zivota budoucnost lidstva.“3*

82. Synodni otcové prohlasuji, Ze ,,je jasné zjevné Sifeni mentality, ktera plo-
zeni Zivota redukuje na proménnou zavislou na planech jedince nebo paru“.>*
Uceni cirkve ,,napoméaha harmonickému a uvédomélému prozivani spolecen-
stvi mezi manzely ve vSech jeho rozmérech, spolu s odpovédnosti za plozeni
Zivota. Je tfeba znovu objevit poselstvi encykliky Humanae vitae Pavla V1.,
ktera podtrhuje potfebu respektovat diistojnost osoby pii moralnim hodnoceni
metod regulace porodnosti. [...] Také rozhodnuti se pro adopci nebo pés-
tounskou péci je projevem plodnosti, kterd patfi k manzelskému Zivotu.“3*
Se zvlastni vdécnosti cirkev ,,podporuje rodiny, které pfijimaji, vychovavaji

a zahrnuji svou naklonnosti rizné postiZené déti“.>*!

335 Srov. PaveL VI., Humanae vitae, ¢l. 11-12: AAS 60 (1968), 488—489.
336 Katechismus katolické cirkve, 2378.

337 KONGREGACE PRO NAUKY ViRY, Donum vitae, 11, 8: AAS 80 (1987), 97.
338 Relatio finalis 2015, 63.

339 Relatio Synodi 2014, 57.

340 Tamtéz, 58.

341 Tamtéz, 57.
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Summary

Jitka Novakova

On 20" October 2018 a conference took place at the Archiepiscopal Grammar
School in Kroméfiz, Moravia, to commemorate the 50* anniversary of the pa-
pal encyclical Humanae vitae. The words of Pope Paul VI in the introduction
and conclusion of the document emphasise the greatness, beauty and holi-
ness of the vocation to which married couples are called in the matter of the
transmission of new human life. Paul VI points out that methods of realising
responsible parenthood which are not in harmony with the truth of human
nature and human love, and are in opposition to the law which God wrote
into the heart of every one of us, can never lead to our true benefit. And that
applies even though the acceptance of this truth with the consequent life-style
lived according to the Divine law in this area often requires great demands on
married couples.** And also in spite of the fact that the society in which we
live frequently seeks to offer us completely different values.

“The most serious duty of transmitting human life, in which married
people collaborate freely and responsibly with God the Creator, has
always been a source of great joy to them even though sometimes not
without considerable difficulties and distress...

... For man cannot attain that true happiness for which he yearns with
all the strength of his spirit, unless he keeps the laws which the Most
High God has engraved in his very nature.”**

The subject is so important and the silence surrounding it is so deep! It is as
though we have not been aware what a great treasure for us the teaching of
the Church is — even in this matter. The founder of the Couple to Couple Le-
ague, John Kippley, at the conclusion of his contribution published in these
conference proceedings refers to the words of Cardinal Dolan, who often

343 Cf. PauL VI, Humanae Vitae, London, 1970, no. 25: “We have no wish at all to pass over
in silence the difficulties, at times very great, which beset the lives of Christian married
couples. For them, as indeed for every one of us, the gate is narrow and the way is hard,
that leads to life”. Mt. 7, 14; cf. Heb. 12, 11.

344 PauL VI, Humanae Vitae, London, 1970, nos. 1; 31.
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speaks of the “sore vocal cords” of teachers of the Church, when they refer to
a teaching of the Church which goes against the present cultural norms. The
cardinal notes that fifty years of sore vocal cords with respect to Humanae
Vitae were not good for the Church, and it is time to changes things. Perhaps

the conference in KroméfiZ has contributed at least a little towards breaking
the silence.

A further goal we had set ourselves in preparing the conference was to work
towards achieving a deeper understanding of the contents of Humanae Vitae.
It is a great pity and a considerable simplification of the matter, if the docu-
ment is referred to solely as one which “forbids contraception”. This confe-
rence can be understood as our answer to the challenge of Pope Francis, who
in his exhortation Amoris Laetitia writes:

“The Church’s teaching is meant to “help couples to experience
in a complete, harmonious and conscious way their communion as
husband and wife, together with their responsibility for procreating
life. We need to return to the message of Humanae Vitae of blessed
Pope Paul VI, which highlights the need to respect the dignity of the
person in morally assessing methods of regulating birth.”3%

The historical context

One of the important conditions for understanding the encyclical is to
acquaint oneself with the time and circumstances of its publication. This is
the theme of the contribution of Karel Skocovsky. He refers to the terms of
work assigned to the Papal advisory commission on birth control and its work
and the contribution of Karol Wojtyla and his Polish colleagues. He explains
the decision of Paul VI to removeHremove the question of birth control from
the competence of the Second Vatican Council, and also the manner in which
the teaching of the Church was to be formulated. His contribution also men-
tions the main reasons why the encyclical Humanae Vitae was rejected not
only by society at large, but also by many Catholics.

345 Francis, Amoris Laetitia, London, 2016, no. 82 (emphasis added). See also no. 222.
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The Message of the Encyclical

The contribution of the moral theologian Jan Viglas was concerned mainly
with giving reasons for the teaching presented by the encyclical Humanae
Vitae and with clarifying its basic message, which consists in the inseparable
union of the procreative and the unifying meaning of the marriage act. He
refers to the arguments for and against and their relevance, which in the fifty
years following the publication of the encyclical have become evident, and
the contribution of John Paul II in this area.

Maria Schindlerova took on the task of explaining more deeply how the
Church understands responsible parenthood, because this expression is often
a source of misunderstanding; its interpretation varies considerably. Using
examples from her counselling practice she gives insights into the kind of
questions, challenges and difficulties that married couples encounter.

The Challenges of the Encyclical and their
Realisation in Everyday Life

In its pastoral sections the encyclical addresses politicians, scientists, doctors,
health workers, bishops and priests and also individual married couples. The
following contributions show how much good work can be carried out in
this area and how important it is for experts from various professions to be
involved in it.

The gynaecologist Ludmila Laznickova spoke of how important it is for
doctors to support the approach which is in harmony with faith and also with
common sense. She emphasised the importance of a good understanding of
the laws governing the mutual fertility of the couple. In addition she referred
particularly to the sympto-thermal method and its use in gynaecological prac-
tices, and also what the consequences of rejecting the teaching of Humanae
Vitae are for the health of the woman and for marriage relationships.

Professor Kvétoslav Sipr in his contribution defined the term Natural Family
Planning and summarised current information on individual methods of ob-
serving fertility. He briefly mentioned their effectiveness.

The endocrinologist Helena Siprova discussed the question of hormonal

contraception and its risks for a woman’s health. She mentioned the post-fer-
tilisation effect, which is a component of the mechanism by which hormonal
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preparations work, and which lead to the prevention of the development of
the conceived child in the womb, if conception occurs. She also pointed out
the difficulties of conscientious objection of chemists regarding the question
of dispensing so-called post-coital contraception and further similar medi-
caments.

Anna Zaborska, a member of the European parliament, pointed out the ef-
forts of politicians to confine the area of “birth control” to the private sphere
of the citizens. This approach, however, is derived from a misunderstanding
of its effects on society as a whole, a matter about which Paul VI had warned:
the decline of morality (an increase in the number of children born outside of
marriage, the disintegration of families), the loss of respect for women, the
abuse of these methods on the part of the state (the one child policy in China,
forced sterilisation, making development aid conditional on the availability
of “a full range of services in the area of sexual and reproductive health” in
these countries). Mrs. Zaborska pointed out that we need good politicians,
who will get laws passed which support the wellbeing of the family.

Personal witness given by couples at the conference showed that the ac-
ceptance of the teaching of the Church in this area of life produces great
changes in the quality of their married life. David and Michaela Prentis and
Antonin and Gabriela Brtnik confirmed not only the positive impact on
their relationship, but also that the treasure they had discovered, should not
just be left to themselves but in the words of Humanae Vitae “that married
couples themselves will often desire to share with others their own experi-
ence.”34

The conference was closed by the contribution of P. Jan Balik, who reflected
on the reasons which led to the rejection of the encyclical. He pointed out that
the same arguments are still put forward today, even in spite of the fact that
the teaching of Humanae Vitae has been repeatedly confirmed by John Paul 11
and Benedict XVI, and that Pope Francis has described the encyclical as pro-
phetic and has called for it to be rediscovered. In the second part of his talk
he emphasised that the Church is not only a teacher but also a mother, who
has the duty of accompanying and offering young people and married couples
practical help in this area. To this end the involvement, the apostolate and
witness of laypeople — both experts and married couples — are also important.

346 PauL VI, Humanae Vitae, London, 1970, no. 26
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Conclusion

The conference was not only a place for listening to interesting talks and
gaining new insights, but also an opportunity for meeting amongst married
couples, NFP teachers, those involved in marriage preparation, those who
work in family centres, priests and many others, a place where it was possi-
ble to find inspiration, make new contacts and deepen older contacts and to
initiate cooperation between those who are active in this field and who are
concerned about the family and its future.
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Liga par paru vychézi z vize matefské organizace Couple to Couple League
International, kterou ve spolupraci s gynekologem MUDr. Konaldem Premem
zalozili v roce 1971 John a Sheila Kippleyovi v USA. Vznik LPP je odpovédi
na vyzvu papeZe Pavla VI., formulovanou v encyklice Humanae vitae (cl. 26).

Cilem LPP je podporovat rodinu, poméahat budovat manzelské vztahy za po-
moci prirozeného pfistupu k planovani rodiny a Si¥it zdravy Zivotni styl mezi
mladymi lidmi. Nazev organizace ukazuje na zakladni filosofii, Ze vySkolené
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manzelské pary predavaji své védomosti a zkuSenosti dalSim partim.

Liga par paru nabizi:

kurzy symptotermdlni metody (STM)

pomoc pfi hodnoceni STM zaznami

individualni poradenstvi v oblasti odpovédného rodicovstvi

a manzelské etiky

letaky, literaturu a materialy souvisejici s STM

zapojeni do pfiprav na manzelstvi

prednasky pro mladé, bifmovance, snoubence, manzelské pary,
spolecenstvi, farnosti,...

Skoleni novych lektorti

Kontakt:

Liga pér paru Ceské republiky, z.s.
Miroslav a Jitka Novakovi
Milhostice 6, 257 91 Cerveny Ujezd
www.lpp.cz, e-mail: Ipp@lpp.cz

tel.: 312 686 642

Liga par paru v SR

Jozef a Simona Predacovci

Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté Moravce
www.lpp.sk, e-mail: Ipp@lpp.sk

tel: 0908 722 055



,,Uplynulo padesat let od chvile, kdy papez Pavel VI. po dlouhém
case studia, konzultaci a modlitby potvrdil, Ze nauka cirkve o manzelské
lasce a jeji plodnosti, od pocatku nepretrzité vyucovana a prohlu-
bovang, je pravdiva. Pravé to je, domnivam se, smysl encykliky
Humanae vitae: znovu predlozit pravdu o manzelské lasce, ukazat
jeji vznesenost a krasu, a to v perspektive viry.“ (Karel Sko¢ovsky)

v

. Cas potvrdil aj dalSiu obavu vyslovent v encyklike Humanae vitae -
obavu, Ze v dosledku rozsirenia antikoncepcie zoslabne tGicta muzov
k zenam. Antikoncepcia oddelila sex od aktu plodenia a tym zasadne
zmenila postoje spolocnosti nielen k pornografii, ale aj k nevere
a v kone¢nom ddsledku sposobila, ze v ociach mnohych muzov zeny
prestali byt subjektom a partnerom, ale stali sa objektom, nastro-
jom na naplnenie sexualnej tuzby." (Anna Zaborska)

4
,,Ukolem cirkve je, aby jako dobra matka pravdé o clovéku nejen
ucila, ale aby mladé lidi a manzelské pary také doprovazela a ukazo-
vala jim, jakymi prostiedky této pravdy dosahnout. Je na celé cirkvi,
aby se v ni rozvijela odvaha k opravdovému nasledovani Krista a aby
mladym lidem nabizela pomoc, jak po této mnohdy narocné cesteé
jit." (Jan Balik)



