JAK FUNGUJE OVULACNI TEST?

Zjistuje hladinu lutenizujiciho hormonu (L H), ktera se zvysuje tésné pred ocekavanou ovulaci.
Ovulace probéhne v nasledujicich 24 az 48 hodinach po pozitivnim vysledku testu. Testuje se moc.
Optimalni pocet je 8ks na 1 cyklus. Toto mnoZstvi odpovida potfebé pro zacatecniky. Po namoceni
prouzku do vzorku moci dojde k jejimu nasaknuti pfes membranu. KdyzZ je hladina LH dostatecné
vysoka (pozitivni test), objevi se testovaci c¢arka shodné intenzity jako kontrolni carka testu. Je-li
vysledek negativni, testovaci ¢arka se neobjevi, popr.je slabé vidét. Ke kontrole funkcnosti prouzku
slouZi kontrolni ¢arka, ktera se objevi vZdy, pokud je test proveden spravné.

NAVOD K POUZITI

K provedeni testu budete potfebovat:
1. Ccisty a suchy kelimek nebo sklenicku na moc
2. hodinky

K provedeni ovulacniho testu se pouziva mo¢ odebrana v pribéhu dne, nejdiive v 10:00 (nepouZziva
se prvni ranni moc). Pfed odbérem vzorku moci doporucujeme priblizné na dvé hodiny omezit
prijem tekutin, aby mo¢ nebyla pfili§ zfedénd a v disledku toho test faleSné negativni.

JAK PROVEST TEST?
(struény obrazovy navod je uveden na kazdém obalu ovulacniho testu)

1. Testovaci prouZek a testovana mo¢ musi mit pokojovou teplotu.
2. Vyjméte testovaci prouzek z obalu.

3. Testovaci prouzek uchopte za barevny plastovy konec tak, aby sméfoval Sipkou dolt, a
kolmo jej ponorte do vzorku moci presné po rysku s oznacenim MAX. Po asi 10 vtefinach
testovaci prouzek vyjméte a poloZte jej vodorovné na suchou, Cistou, nesavou plochu.
Upozornéni: Testovaci prouZek nikdy neponorujte nad vyznaCenou hranici maxima — test by
nebyl presny.

4. 'V pripadé dostatecné hladiny LH se objevi pozitivni vysledek v pribéhu 1 minuty.
Definitivni vysledek testu ¢teme po 10 minutach. Vysledek odecitany po vice nez 30
minutach se neda povaZovat za spolehlivy.



